༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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)36༥477 2066/070 ° 0304525 
༠༠༩ ཐོ 


ཌ///9/ ཿ "ཀི ཀལ རེ་རེ 
གསུང་འབུམ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
£©8611119 །[21111]/ 1(3111713 11]1 [)8]€/06 760 176/ 
རཿ 
ཐོ ༩༠༩ 
ོོོ་ར 
170 {2 [[ [108 37 [1300 0161] [])0/ 
ྲགནགགྲགཀགནསིསགསགསགསགསགསགསགིག|གི|༔ག༔||ེ||ིསཚཛཉྲཞིིིིིིིིུུུུཾཾཾ། 
༠༠༠ ༠ཝ༠༤ 
ཌོཐོཊོའོ ཁོ9༠༠: 


༡༩༠༠༦༠༩༠༡-༩ོ༠ོཿ 
ཊོ ༠ 
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ན^///70/༩ ༢ི་ཀར་་་ོ་ིེ 
མ བསྐྱད རྡ 
11]1 [3516¥06 1700 176 














བ་པའི་ཟུང་ པར་བེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཆུང་འཇུག་གི་ཏེ བརྟེན་པའི་དྱིལ་འ། རོ དད ་ ཅི་བ ག་ཉིད་ཅི་བདེ་སོང དའེ བེྲྲྲསྲསིསྲེང་ ཞིཟ་་བ་དང་བྱསུར་བར་མྱ་བས 
ཚི ལྒམ་པརི་ིད་པ་གང་ཤིག །རདོར་བཞད་པའི་ལེཁས་འོད་གསལ་དང།  འ་སམསཁོད་གསལ་ནཅིགཞམདའ་བཤདཔ བམས དེ གསྩབ་དྭང་ཝ་གསནས་བཤུདཔའི་ལམ་འདིདམ་ཟང་་ལ། ཡང་ནཝགས་ལམ་ 
ཌཾ རྱ འགསལས་ལརགམ་ལག་པྱ་བད། ད་པར་མདོང་འཤད་བའི་སེམས་བོད་གསལ་དང་། ཝགསནས་བཤདཔའི་སེམས། 
“༧2 = གཅིེ་གྲ འཕགལ་བླ་གུ་གྲུབ་མབ་ལས་ཚེས་ཝགསནས བཤད་པའེསེམསཿ གཡལདང་པྱུ་ལུས་ ངོ་བོ ཚེས།ཁད་འཕགས་སྲུ་ཐུབ་པའང་ 
། ར་ཐ ༡༥ བསྟན་བའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་།ཌེ དེ ཧེ ༣. འི་གསང གི་མི་ཕྱིའ། 












༦ 












ཧྱ 













་ལེས་ ཛ་ཡ ལག ས་པ་འ ཤུག + ་ ་ ཤའ་ི་མསཡདགསལ་དང། མདོ རར ༅ ྲ ཉོབ ཤཱི ཡེ འགལ་དུ་ ད་ 
གསལ་འ 








ཉེ་བ་ནཚོགས་བརྒྱད་ཅི སྦེ མི་དགེ ་ ༨ འཆ དེབ ས་ར ུག་གི་བདག་ སྣང་བཅམ་འག ནས ཡིདི་པེ 
=; རའ རོ དེན སུ་ཨུན་གཞི ་ དཱ ཟུ རྩ བེསདཿབལི ྲ་མགིག་ཉི ཡ་འགགགཤང། 7 འའའ 
རྩ ཾླིའ་ 


ས་གསུངསལ། ཇེ ་ 'ཏཔ་ལྔོཙའིཞལ་སྔནས་ ཁ་ད ་༤༠༠ (1 ་ 
དབདའ་ 


ནས་ ཨཔ ཨཿ ་ ས་པ ས་པ་དང་། པཆེརའགགས་ཡདཔ། ཟྲ་བ་་་། འད་། ་ཚོགས་བྱཧད་ 





ཚོགས་བྱཅདྲ་བ 




















ཧཿ ཌ༡༢༠།༅། དུའང་མཐའ་གཅིེག་ཏུམ་གུབ་པར་དོགས་ཤོཤེས་བཀའ་ཤ་བཏོ། དསན་རོཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་ཨོ་བརུད པའདོའི་ལུག། སལནིམདོ་དངཝགས་ཆོསངསྐྱ་རས་གང་ལས༔ ཀྲག ྲྣྲཀཾཾྣཾྣཾཾ་། ` 
བྱུབཔའིགགིལཐཡབས་གས ལའ ངེ གེལས་དང། ཁོངགསལ་གེདཡེང་ མཐུན་བར་འབུང་ཡང། ག་ཀ གཞིད གས དེའའའ་གོསམདོགཅིསངས་ས་ཟོོགསག 
༧ གྱཾསངས་ཆས་ཞརྱ་བང་དུམེ་ཐོབལ། ། སྔགས་ལུགས©ྱེ་སངསརྱསབསྒྲུབས ་ ྲ་ འ་པ 

རཿ དྩ་ཆལ་བ་འབི་གངམས་དམཆོས་དགོཔ། པ་གཅིག་པརཆེརབྱགགས་ཁང། པཾ ་་་ རབ དཔ པར ནདང་། གཞུན་ཡང་འགྲུ་ྲབལ་གྱི་བ་དྭགསཅན་དག་གིསུང་ཟདབང 
# ཐོས་པའི་སྐབསམྱེང་པརསྣངནདྲནལམདུ་ལྟི་ཏྟར་འཆར། ྲཀགྲེྲྦྲྦླ་་ ནཔ་མ་ཡིནནམ་གེན། བསྟན་མོད། ཟེ 2 ད་ཁ རྩ རེ 
| ༣ །ལས། པས གཔ འོ་ིནི་སཞསགསལལ་ ནབཞདི་ལྭ་དཡོདཔམཡིན་ཅིང། ཟག ཟན ཟིད་སནཅ དོག རུཤཅདས་དོའི་ལས་ཞིསདི་སྲུལ ིམ་་ ཏི 































ཧཾ །ཐོབ་ ཅིག་ཤོས མར་ལས་ ༢ ཆགས་ པའོ། ། འདོད་ རོ 
ས་ཤེས དྱེ 

ཚང ཁས་ཅིགས་ལ་ཡེད་མེད་དང་བདྡེ་ྲང་དིད། ེའ༤ དགད དེ་ྱཅིད་ལགས དདེཟི་གཅ ཱེ། དེ་དག་གིས་ཀུནབ།བོནའི་དབང་དྲུ་བསནས་དེར་འཆ 

༠ ཁིད ཀི དྲནལའྱོརཡང་དགྲུ་ྡ་ཐབ་དད། རང་བཞི ན་བར ཞི །ལིནཅེས་ཕོལ་ཕྱེརོ་དུ་བྨྲས་པའི་ཕྱིད། དབུམར་ ཅག དེ་གིས བའ བ་ལི 






རཿ རྣམ་གཞགལིེ ད་པསརིང་ལུགས: ཡིག བདང་འགམ་བརའྱས་།། རང་བཞིན་ལྷུན་གུབ་ཅི་དོན་དམནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིརང་བཞིནན་མམ་བཅོསོ་པ་དེན་ མལས་ཁོས་མེད་ན་དེནི་སྱེ་འགག་སེགསྦའི་ས་འདྱ་བ་བར་མིདུང་པའི་ 
༧ །ི་་ཡིགིཞས་་ཅས་བསཞིང ཡང ྫླྲག ཉ}ྣར 


























ངལ _-་-༤་་ང་.་ རྭ གོ་གསར དོཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དྲ ཟླ་བས་བདེན་པ་གཏེས་ལ་འཇ་ 
རར ཤྲག་་གོ་ཾི་ཟླཊྲྲ།་ིསཾཾཾ་ ཟ་་ིགསཔ་ོོ་ོ་ོ་པ་ 
` པུའུ ཆགཏགས་བདག་འཁརདམ་ཡིརོས་ཐས་ཅདྲནམཔར་བག་ལ། བྟརགསན་བདེན་པགཏིས་ཅ་དྭངཡ་བཟད འྱིརབདནཔ་གཏིས་ཀ་འདབདགས་གུ བ་དེ་འ བཞི ཟརསྱས་ར་ལ།དེ་ཉེངདགན་ཚོབ་མ་ཡེན་པར 
གིི་ོོིིིྲིསྲགྲིྣསྣསྣིསྣསྣྲ།་ིསིིགྲང་ྷཀྷྣཀྲྣཀྣྲྣྣ༨འྣ®#༡བ་ 
འྱུ་རབས། ཅན་ཇབབདེནཔ་ལས་ཉམས་པདབུ། དེ་ཡང་པདེན་བརབསྲ་བངས་བས་བདེནཔ་གཉིས་ཀར་བདནྭ་གབཅིོསྟཆདན་བདེནལེདད།ཁོ་ནར་མཁུགས་པས་དནདམ་པདེན་ པར་དན་ལང་དེའི་མཛད་པའི་མཐའ་བཞག་པའི་དོདབྗེདཔ 
ཟིས དབདེག་གསདེགཉིསཅ་གནསབ་གས་བ་སད་མཆང་གན་གེསད རླར }ན་ན་་་ 
ནི་ལེགསྱ་བྱས་ཨུམི་འགུརར། །ཡངམ་བརྟགས་བདྲད། ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་དང་། ཤིནཊུ་བརྟགས་བའི་རྣམ་གཞུག་སྱེནེལེད་དེ། སློབ་དབོན་ཀྲུས་སངསརྒས་རྣ ཆི --------- 


¿ 





















× ་ ་⁄་ 


པོ ཤིབགཆགས་སྷེང་བྱུར་ཤིད། །ཅིཡང་མེད་ཅེག་གྲོམས་པ་ལ ྲ 
འགམ་ལོ། ནདེས་ང་འདེཔ་ྡ། རཡས་དང་བོ་པས་དངོ༥། ང་བཞི ཡིབྱ་བཔ་འདན་པའི་གཉེནཔརྟ་སོངཔཉིདལཞས་ུཅེདཅར། དེའྱི་བེ 
བཞེ ༣་བར་བཞག་ད་འཐདཔའྲི་གབྱ་བདླད་མེ་འགྱར་བའིཌིད་ ངཱ ག་དོན་ཡང་ 


ཉེས་ལས ཤྱེད་བའེ་དངོས་ཆའ 


།ཧཱམན། ཤི 


ཆོགབ་ང། དོད 


བམི་སྟེར་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ 


ལཟློས་པ་སེལ་ བའི་ཅདདདད་པ་མང་དཔའི་གབབ་དོན་ 
སྤཾས་མཐའསེལ་ཆེ་ ༢ ཐ་ བཔང་པོའིེ ་ 
དེ་ཡངྱ་ཡིན ་ ། 





རྲ་གུང་ 


་འ འའ 


ཨྭའྱི་ཡུལྱས་དེ་ེ་རེ་རིར་བྲ། 


གུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ག 
ཨ་བ་ཅུར དྲོད་ཅས་། ཟ་ཐག་སྲིད་ 
ཞེས་འབུལ ཤན དྲ ་ 





བས་མཛད འདེ 


དྲཔས་པབསལ 


འདེར་བདེན་གཉིས་ཤི་ཚོམ་ལ་གནས་ལུག 


འྲི་དུས་དེང་ལང་རིགས་བས 5358 ངཱ 
ངེ ཡོ 
























སན་མགྲགས་པའ་ ས་གཞིལཐྫུནཔའིདངོས་པོ་འབདཔས་བསྒུབས མ་པརའཇོག་པནྡ་ཕྱི་འོལ་པས པཅོཆོསཔཞེ ལ་འདིནེ ་ཐར་པ་ ཅད་མཁེན་ ཉེན་པཿ སྦུབ་བརྩ་བེད་པ ང་ཟད ་ 
་ ་ བྲ གེག དེག་གཉིས་ག ད་ སཔའཆོས་དང་གངའ། ± ག་ད རོར དཔོསཁས་ལཅིད། ༢ བཟ 
རྲེ རཾ རྱ ཆང་བྱསདནལ་ ཡིདཔདང་བདག དད བ་བདེ པནི། དུ སམོས་བཟས་ཿད ངི ང་ཞིང་བ གམེདཔར རྣ སླ་ངསཔ་ཡིན་ ་ འའ ང་པོདང 
£ ཏས 0 ཅྱིཧཧེན་ལསམ་གཏོག སྨན ལྟར་བྱེདཔདཿ ང་བདགཔོ་དེ་ ཁྱི་ལེདབདག་ལ་དགས། ལས་པའྱིིད། རུག [༼ ལད ་ 
ལགྱ་ཧེ་བར་རི་ག སཨ་པས་ལེགས གོས་པ བཾ གགཔའ་ཅད ད་མི་རིགས་པས་སྟིང་ལསྱརུང་དུར་འགྱུར་འོ། ཧཿ སནམཐའ་བཞི་འྱི་མེ་བ།བས་ལེན་པའི་ བདགྱུའུ་སྨྲ་བ་དེ ་ 
ངི རཾ དང་ག ལི་འཕྱུར་ཉམན། དྷེལ་རནྲ་གངས་ གྱི་སིག་སེགས་གཞན་ 













ཚོགསབ་པས་ གྱེབ སབདག་ ཿ:: ་ཟུངས་པ་རེཉམས་པད་འ 





























ྷ།ྩ རར རང་འ ག་ག ® གབརམེ་འདོད་བསྔ་ཕིཌོལ་པས་བདག་ུགཔ་འདོད་པ། 
ཀོར 


59 ང་ ར་འྱག་༢ སབ ར་འདོ་ མ་ཤིའི་བར་ ས་པར་འདོདལ། དེའང་ཆི་ཏུག་པར དདཔའྱི་ཟིན། དེ དབའི སུད 
པ་འ རརར པསྩལ གྲ གཡས་ལ ་ ་ ན་ཡི ད་ངོནདྭངསཝའི་དང་བ ཞོདལཔའྱིེ།པ ཆྒུ་རྒྱད་བ ང་གཤེགས་། 
སྦ འེ 0 ལ དད གི་ གོ པི གས་པའིབདག་རིགས་པས་ གས་གཞན  རྟེད་བ་བཞིནནོ། -། །གསུམ་བནི ར་ག ་, 

-ཿ རྒ + ཙཿ ཧྭ་དཾདཱ་ཧཱ་འོཁའ་ཏོ། ་ དོག ལཡི་གཞས་ུབ་སམཡལཡ་ ཡལ 000 སངས་ཧོས་པན་ ་ མདུ ར་ད སངསྐྱས་ནས ད 
ཅུ འ་འ མེ་དིགས ། ་ ནས་སྩེ་འཕགས ུ ་གཉིསིས་རབྱཕེ་བའི་སོསར་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པརམ་གསུངས་ ཉུ སྭ ་བལས་གོལ་ཚའིལ་འཕྲ ས་བཞི 










































ཌོ །རྨ་སྲི་གསབོད་སོ༥ པ་སེམས་ཅནཐམསཿཅད་ཆོསྦའི་བདང་ འབ པར་མངོན དུའགྱུར་བར་ཐལ གཤི་ཆོསཤི། ་པར་བམས་ཤེས རྫ ་བདེན་པཙོམདྲལ་བླྲའི་སེངྱའི 
་ ཟླིན ཤི་ ངཱ གནི རཀ ༢ ཁད མི ཐི ིི་ ཅོ དེ་འདྲ 
སར་ཡང་ཡག་ དི གྱིསདུལ་མོང་བལ་བཀར་ སྩང་དུཇུབ་བ་ལསམ་དམི་གས་པའཕྱིད། དེལ།ཁྱེདཿ རར སྲ གསས གསམ་་ 
སྱ ཀི ་ ཟུ གསེམས གས  ྣན་ དས་དལས་གསམ་ཡོདསེདཔའིདང་དནྱ་བ་་ཀི་ 
ཚབ བདི ཁདཔར་འག་འཞིལ ༠ སློགས ་ 5 གློ ཁེད་ལ་འཛམ་དབངས་ཡས་བན་པ ཉཀསཅེདགྲོ དཔམ 
ཿ པའི་སེང་དྲུ་སྡོད་ལུ། གྭསིས་ཟབ་པའི་བཅིདངདབདེནུ་བ་གཉིས་ཁའ་ ཟི དནི་ཅུང་ཟ་དཚོམ་ཡང་རང་གཞན་ཁུའི་རྒུད་ལ་བཀར་ཡང་ཝེ་སྣང་བིུཕྱིར། དེ་ཡངམ་གྲུ་ ངམ་གུབ་བོ་ཞེན། དེདཅག་སེམ་ ཐམསཅད་ 






































ལྟ་ལཁྱེད་བཀྟོནའདེབསནདངེད་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱར་ཡོད། 





62 རཱ ༢༡༦༣ ཱ །དཔོན་སླེབཆོས་ལ་བདག་ གཉེསཿ པར་འ མ་ཞི དྱ འེ 
བྷུ འད རི $ ི་ ་ སི་ི  ་ དངདཆགསམ་སཿ །ཐསཿདདདྱའ ད 
ཱ ཅགས ཡམ་ཙད་མ མོ་བ ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀ ཤི མི་ལས བར ༤ 
་ཞེས་ཛྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དཔལམ །སྭ་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཌྱདའདོད་པའི་བ ན་འདིནལྷ སྩེས་དའདྲ་ །ཤྱེ་དར་ མསཀྱ་ སའདེ་ རྭ་ད་ཐོས་ཏ། འདྲ་བ སྔ་སིས་བ། པའི་ལྟན་ སའད་ 
་ིུ་ - རེ ྲིས|ིིིགིེཾེ་་ 


ཟ་ ོན.; 


ངཿ རོ ི་ོ ཞགམ་གཏགསང ནམ ་ཇག་པས། ་ ཞ་་མཉུཏམ་ཤིའ ཧུད 


5 ཿ་རུཝ་བཅན་པསུ་གའཆས་ཤོ། དདཔན་ཡགཞིང་འའི་ཉོན་ཞེ་རོལ་རྲན་གག་གྱ་ཉན་ད་དྲིནཏུས མང ཁི་བདག་ལཱརའགྱུར་བ་དང་།: དེང་མབལྟག་ན་དེར་མི་འགྱུར་བརཿ ཁ་འ 












64 


ཏཱ. 


སྔགསལ་སྒོ་སྐུརགྱི 


ཁུདཔ་ཚངུ་བདེནཏག་མདཅི་ཤས 


སྦེས་མཆོགགོ། ། 
ང་ཁ 0 ་ །དང་བོལ། མཚན་བ 








ངཱ འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ སོ་མ འོན་དེ། 


གལྟའཿ གེངས རི །དགུཿ གདམས 


'སབྦགྲཱདྱ་བལེ ཿ བྟ 





གློ 


པཡཾནལ། །ཅེད་བདྷེན་སྟོང་འཇལྱ་འེདནེ་ པ 
= ཤིག ཀཀ འི ཐྨ འི ཝ་མ ་ ཞྷིྟརྟོག་བ 


ཁོ་ཟོ་དེར་མི་ཐལཏྲེ། རྟགང་ཟྭ་གུབ་པའྲི་ཉིར། ཉུགས་བར་གཡི་ག་རོགད། ཀ།། གི 


འི ི་ ཨ་ཁིས་གཞད་མེ་རུའཞེས་གེགསཔ་རབཀའྭ་ལལ་བའིམནའཆུབཅུད 


སྭ་བེད་དགོསཔས། གིགས རསག བདེ་ཡུལཅུན་དུ་འོད་བཀྲི་གབས།སེ་འཇུག་ ་ ད་་ 


སཅད་ལ་ཆེས། 0 ༠༦༠༠༢༥ འཆད་པད་མྡང་ བས་འདི་དཞན་བུང་ཅུང་ཟད་བརོད་ལ་གབས་ངེ ནམིན་ལསྦྱརས་་་ 
སནབཆ་ཡ་ཕབལདགོདཔ་དང། བསྟན་བཅོས: 
ར་བ་དང་། བཤད་བ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། 


གོ ཀྲ ་ བ་ད གི་ད གེ 


་ 


























དད དའུ 


མའི་གསུང་རབ་་ཀྱི་དན་ལ་འཕགས་བའི་ཤེསརབ་བསླུབ་མེད་པལི་འཇིགས་བའོང་གགེས་ངི་ འབྲེལ་ཞེན། ཐེག་པ་ཐུནམོང་པའི་དབུམ ཡགསུད་དབ་ དྲང་ 
།པར་འགྲེལ་བཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞྲི གཤེགས་བའི་ སུངའ།ནང་འགྲལ ངི ༢༢ ་ བ་ཀུན ཁྱེན་དུ་ཡི དཆེས་པའིདད་བ 





རི འཚར་ཀྱིསྨུ་གསུང ཀཀདེཾེཾེྲེྲྨྣྨླླླྦགགླླླགོློེོ མཛོད་ཕྲིནྲགི་སྤོསཔ་ལམངའབསྩུར་ནས་གཞན་ 


རད ་ 


` ང་ནསགོང་ 


རུ་བོགས་དབུངབརཝ 


རཔ འར ་ 
སཔཉིདྲ་ཀེས་ཤེས་བྱབ ཀྱི་གནས་ཡུགས་གསལ་བར་གཞན་ལབ ནསྭ་བང་དོར་འཁུལ་པཿ ཱ 
ར་ར ི་ོ ས་དཔ འཛོབ 
2» སུས་ཏྱི་བསླན་བཅོས། བལ པ་ལྡནི་ ¡ བཿ བཅོས་ དེ་ལདྭ་མཱོབ་དཔྲོག་ཚེན་པྲོ ཀ་སླ་བ་ཞབས་སོགས་ཟབྱ་ཧས་དབུལའསེལའབ་ ་ ་ད་བཞྲན་ 

སམི་བན་ཅསདུ་་ཧའལགགས ནིབ གྱུ་ོདིད་དམ་བཅས་ཞིསས་པོ། དེ ་དེ་བ་བཞས་ཡགས་ཟབྱསམ་དམའོ་འམི་ ཏོའི 


པར་སྣོན་བྱེད་བརྡ་ར་གུར་གྱི་གསུང་རབ་ ་གངུཡབྱའི་ 
' ཀཀ 


རྨི ཤེགས་པའི་དྭབ་ 
ད་བསན 
ཛདལ། ཐེགཆེན་ཐུནམོང་མིན་པའི་ 



















དབམའི་གྱུངརབ རྐསརྐོནདགོངས་པཅན་མོན་པགང་ཡོནཔ་དོཁྲགལ་བ། དོབྱིགཡིནྱོ་མདོན་ལོགས་པརབཟེལ་བཉིདྱ་ཁོསྣཔལནནདགརསརྐོདཔ ཡོདཆོས་བདླགྱོརབྱསདནས་ཐོནོ་ལོ་གོ་པའ་པ་འའོ་ 
ླ ལ་ཧྫོའི་སྣད་བརྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་པའིལུགས་ལ པགསུམ་ རར ས་ས་ཆ ལ། ལྟུབ 
༔ར1"ཅཅནྲ༽གཀ ཾྣཾྣ།ྣ།ྣྣ ར་འ 

= རྫུགས་བར་སལ། གཉིས་པ་འ ཐེགཆེན་འཕགས་པ་དྲུ་ཡ་འཏོགསཔ་གྱེས་ཀིན་གཏུང་བྱའིའི་སཁ་ཅི་གས།ཁལདའིཚེ་དདུ་དབུམའེ་ལྟ་བཞལ་རྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡོད་ཁྱད། དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡད་ཞལ་ཡྱིས་མེ་བཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། །ཐེག 
= ཆེན་འཕགས་པ་བདེན་གཉིས་བྱི་ལྟགྲུབ་ལ་གགུལཔར་སྐུཡི་སྲིད་པའི་ཕྱི། འོན་ཁང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་། 2: ༈བུ་ལནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པས་དེའི་དོན་གུབ་ཀྱང་། དངུམའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བྲོ་གྲོས 













ཆོ 



























ལུག གས་པར་མ་ཞུགསཕསདྱབོ འི་བ ཉན་རང་འཕ པ་དབདོནལནིད་ུརམཡོ ཆོསདའི་ཉའི་གནས་གས་ཏོག་ཡནདདུག་སས གསག 
བོ ཡགསྦྱཧདཤི་བསམ་གཏུན་གྱི་དདུབ་ལས། 


རཾགས་པའྱི་རིར་ཏེ། 5 སྒེམབྱུང་གི་ཤེས་ར པ་ལ་ཚགསཅི་ཡངམེད་པའྲི་ཕིར་ཏེ། འ འདེན་པའི་ནུས་པ་མཐུཅན་དུཆོས 
ཌཱ 3, མངོན་པ་དགུ་ལམ་བཤུད་ཀའེ་ཕྱིན། དེར དང་། གག་ོ་ ཀྲ ༦ སྤྲམི་ཤེས་པའང་ཡོད་ཅིང། 
་ ཡངྦ་ཝགས་ཨྱིརལ་འབྱོར་པདེ་འྲ་བདེད། ཐི སྲག ད་ལམ་སྩངས ངི བགི ྱེ་མགནདའཕརཞཔ། ལ་ཐིམྱ་ཐི་དབང་གིས་ ༩༩༩༡ ༥ ད་ལ། སངསོསྱསེབོ་་ 


ལའདསྩོར་ལམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོ༔ དོན་གྱི དབུལ 
བརལ་བའྱགལསདབསི་ཀ་བཔི ¦ི 


ཿ 


ས་ལབཛ་པཛྟངོགས་དེས་ཚ་འདོ་ ཀཀ མམ བྱ་ེམསསདཔསལ དྔར་ཚན་ཆེནྱོ་སི་བསོད་ཆོགས་ཀྱི་ཤཱགས 
་ག་ླབསབའཤེསཔ་དཇགདད་སནས། རངགཞན་ེ་འྲ་དལ་བྱམཚ་ཏདབས་ུམ་རགསཔ་ས་ལགས་ནར་ག རར 





























- གསསཔས་བུ་།ང་བགསིས་པས། བ་ང 






[ཧྱིས་གཞོནནུར་རྱུར་པ་ལ་ལ་དརུ་དགགིས་གནས་སྐབསདང་མཐར་ཐུག་གི་དོནཆེན་པོསྒུབཆེདདུ་སྐོག སུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཛྗོད་པར་བབཞི་བཤདམ་ཐག་པའི་བྗོད 
ྲུ [གཞི་༢༣ བས་གསུམ་ཙ་དབག་འཐའདག་བནལ།་ རེཔ སི གགཉིས་ཅིས་རད་པཾ་བའྲི་སློས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་ ཀས ཀོ “ 
_  ཌ །མཐུའདགྱབདཆེནན་འགོད་བའྱི་བཅྱ་ཆུབ་ཨིསེམསྣནལ་པ་གཉིས་བྱསདཔའི་བསུམ་བྱ་བཆེ་བདུང་། བསམ་པ་དེས་གུནནས་བསླདསཏེམཉམ་གྲཞགཏ་ཡེཤེསྦ་ཧིཚོགས་ཅིས་མཐོད་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱཕེམས་ཅད་ཟུདསནས་བབྱིན་པདྱྱེད་ཅིད། ཆེས་ཐོབ་ 
° རྔོགསཿ ནྩོ་པང་གསུམ་དང། སའི་ཕོངས་སུ་སྐྱེང་བར་བྱེདཔ་དདབཅས་པནི་སོརབྱ་རཆེ་བ་ཡི་ནཅིང་། ཟབྱ་ཧསྱ་ཀྱི་པད་བ་དེས་སདསྦྱ རསྦ་ཀྱི་སཱ་དང་ཡོནཏན་ཐིན་ལས་དང་བཅས་པ་བད་དུམེད་པནི་འབུསབབྱ་རཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིད་མ འདྲུག་པའེ 

| རས ག་ས སོ་གུ་གས་ཅིག ཅུ །དགའསདོད་ གཞིད་གཞིགསོང་ཉིད་ཅེས་ངབ།འས་ལོའ་འད་གཞས་བཅྱིསབདའོག་ བཅ་དགོདསཔད་ུར་དག་ལཚམ་བཞད། རའ 
| = བཞྲི་ལབ་དབོན་དག་བཅོམ་ཕྡན་འདསྱ་འི་དགོདས་པ་འང་དང་གིི་བློ་མོ་ པར་འདེན་ལ། དྭབུམ་རངྱ་དདཔ་དགྲ་གང་པ་སད་བདེན་བ་ལ་རིགས་པའི་འཐདཔ་བཅུག་སྟེ། གློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་" 






ལེ 
པྲབ་ 




















71 ༡2 ༄༅[ འཛོག ཐལ་པའི་ཆྭབམསཅདབསལ་བཞོ་ མ་བཅདྱའི་ སྭ་པྭགོ །དསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་གསུང་ལྡེམ་པོ་དངད་བལ་བདཔལ༔ རོ བསྦིས་བཀལ་བརེ་ལ་འཐིང་སྲདང་བབའིེ་ཀན་ཀྲ་བམས་ད་ 
ཁ་ སསད ཀཀ༽ཀ༽ཾྣ། ིཉིཾཉ}ཤཏ(ཨ(ཊྦྣབསྐྩ་རར 
ཤ ཐདཱ་མྭ་ཧྲ་སཧསྦར ཱ 







ལ་ཐོས་བསར་རྒམ་པྱ་བསནས་ལམ་ལྔ་དང་སབྱར་གཅིགགི་གོ་འཔང་རིམ་གྱིས་འཐོབ་བར་བིད་པའོ། །འབྲེལ་པནྲི་ཉིང་དགོས་དགོསཔ་ལརག་ཡུསཔར་འབྲེལ། དགོས་པནི་བསྟན་བཅོསྦ་ཀི་བརོད་པ་ལ་རག་ལུས་པར་འབྲེལ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ 
༡༩ ་༦་ངཔད།་། ཀ༼ཀ༢༥༨ ཡལ གའམ 
ཡོ རཿ ངཾ ཞིན་བོོདདེ་་ དེལ་བསྟོད་ ཤྭ ༈ དང་པོ་ལ། འཐགས་པའི་གངཟགཟཐམསཿདཧིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཕུངས་པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ ༅ྱིནང་ནས་༅ང་ཉྙིང་རྔ་ཆེན་ གཙོ་ོར་སྟན་པ་གཉེས། དངཔོནི། སྐྱེས 


རཾ བུག ཞྭ་གྱི་བ་དབུམ་ལ་བབྱརས་ཁིས་འཇུག་པའིབསྟ བཅོས་འདྱི་ཚོམ་པན། ཐོགམར་ཡུལྭ།བད་ཅནལ་མཆོད་བསྟོདཀྱི་དགེརྔ་བསགསནས་རྩོམཔར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རངྷ་ནམས་ལསཇོགས་སངས་ལ་མཆོད་ དརིགས་ཤིང་། ཇོག 

























སངས་ལས་བྱངསེམས་ལ་དོརགས་ལ། དེ་ལསྱ་ཀངྱ་ཧལ་དངྱ་ཆལྲསས་ཙི་སིང་ཇེཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལམཆོདབསྟོད་འོསསོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་སྟེན་པནི། ཉན་ཐོས་སངསྦྱརས་བྲིདྲ་ནམསཐུབ་དབང་ལས་སྒེསབ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གྲི་ནམ་་ 
` ིིི་ རྲི“ ལྡན་འདག།པོ་ནའེ་དབང་དྲ་བསི། ༨8 ༢༢༢༡རལ ༣ ཁལ་༢༠༡ 
ཌྷ |ཞཱན་འདུཿ་ཐུབ་པའི་དབད་པར་འཇོག་པའངཆས་འཐད་དྲེ། སུངས་ཏོགྲས་སགས་ཆོས་འི་དབངྱ་ཚུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱ་ཚུར་ཅིད། དེའི་བགྲམཏུན་ཐོསསོགས་ལ་མངའ་བསྒུར་བཞྱི་ཕིར། བྲོད་རདྱྱ་ཧུལ་གཞུན་ལའི་བལྟོས་པར་རང་གྲིགོལ་པམདོན་ 
ལོ ཧྱདཔ་ཡིནནདེ་ཐུབ་དབང་ལས་དི་ལརྱ་སསཤེན། དངཔོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགརྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་དང་རྒྱལ་གྱིརིགསཉན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཆོསྐཟབ་མོ་ཐོསནས་མཐོང་ཆོས་དེརྩ་ཕ་དན་ལས་མའདསྱ་ྱ་ལོདདེསྦའི་ལསྦ་ཀྲིརམྨ་སིནགཞན་ཇུ་དྱ་ཧལ། 
གྱི་རིགས་ཅན་དྡརོགས་པའིསངསྦྱརས་མེདཔའིིགབས་བདྱཊྱམང་འདསསནདུ་བེད་པཉིདྱ་ཤིས་ཐུབ་དབད་ལུས་འཁུངས་པདྲ་གུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཞེའ་པའྱི་ས་ཇི་ལྟད་ན། ཡང་དག་པའེ་གདམན་པའི་འབབསབཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་སློགས་སུ་ཟེདཔས་ ། 
ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་ད། འདི་ལརྱ་བབྱ་བསསོ། །འདི་ལསསིད་པ་གཞནལི་ཤེས་ས། །ཞེས་སགསརང་གྙི་ཏོགས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་བར་བེད་པའྱི་ཕིར་དང་། ཡང་ན་ཛོགས་སངས་ཀི་ལམ་སྟོན་པ་ལས་ཐོསནས་དེ་དོན་གཉེར་ལྭ་སྤོགས་བདྱ་བེད་པའི། 




















གྲོལབའི་ཆེད་དྲྭ་སྨྲགས་བའངམེ ཕྱིར ཉྕེ། ཕྱིརོལ་པསལ ལ་གྲོ འྱེ་ཡིད དན རལ་པ ྱི་སླ ཐཾ འེ 
༼ གཞུན བྲུས སྲེ ས་པ་ལ་ ས་ས ། ས་སོ རང ཅར ཐེག གོ གོ 
¡མས་པས་འ སླ་དེནི་དེབ་ནིུང་ཏོགས་བཕོལཧེ་བརའདོགས་པའྲིན། བའ ཞུས་ཏེ ྔ་ཚོགསཔཞི་སངས་ས༽ 7 

པཱཿ པའི་ཨངསྦྱརས་དང་། འབྲིངདྷྭ་གུར་པ་རད་ པ་ཐམར་བར་འ ས་པར་དངྱབངགི་ལེཤེས་བཅེས་པའིཆནས་དེར་བཞག་གོ།། །འདི་དབ་ཅིག་སངསྦྱ ས་ལ་གསུམ་ 


`] 1 ཆོ དྲིག ང་འདི་འོཿ ས་བསྟན་པར་ཟདདེ། སངཿ ་ ་ 
་[ །དངམཉཊ ཿཔའིསངསྦྱ་ངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་གཡུ་སྲིད་བ ནཏེ༡ ངུ་སེབ ས་ལ་སངསརས་ཅི་སྒུ་བཤད་འཇུ་ ཙམ་ཅིཔའེ་ གའ ཡི པན། མཚའ ;ུ ཅར 
















ངོ ངཱ བྱུང་བཞིགལོའསོབསྦྱོ་རསྦོ་རི་མཚོན་དབ་ཆོམཐུན་ དཔ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལ་སདསྱྱ་ཆས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འབཅུ་བུང་བཞེས་བཏགས་པའི་ཚོདེ་སདསྱངས་ཡིནནལ། ཚོགསཔའིསོངསྦྱོར རརོ་ོངོ་ 
མའྭ་ངས་པ་ཡིནཏེ། དེས་བསགསྤ་ཐངལ་འབདཅིང་ལལལནནཏནདྲ་པསབའྱཆ་ལས་བུང་བའྲར། འོྱ་བངརབ་སེམས་དཔལྱཆལ་བའྲཔས་ཞེསབད་མ་ཡིནནལ་ཞིན། རལཔས་ཆོས་བནནས་དེྱགན་པའ་པདགཆེན་མཛདཔའྱི་རི 
དེན་ཡང་འདི་དནྤྱི་རལ་བའྱི་རྱུ་གལྲ་སས་ཡིན་པརམི་འགལཏེ། རྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ལེམུས་དཔའགནསརུ་རནཧརྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདདུའང་ར་བའྱི་ཕིར་དད། རྒྱལ་བཟམསཿད་ཁང་དང་པེརྩྱ་ཙལ་བའྲི་སྲས་པོ། དྲམོབ་དཔོན་དུ་བཟུད་ནས། ' 
















ཤཿ སླེབ་དཔོན་དེས་བདག་རྱེན་རིརྒྱར་སྱར་པའི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུརྒྱལ་བཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། རྒྱར༤གྱུར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཐསྟད་དུངུའབྲསརིས་མཐུནཅེ་གནས་སྐབས་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། འབུས་བབྱ་སེད་པ་ལ་འྲབས་བུ་ཡདས་སུའཛནཔའི་བེདཔད 
རླེ  ་ སེྲྲཾྲེྲེྣྲྣཾིླུ༠་ བཅོསཤདྲ་སོབདཔོ་འདི་ཡལགདབའྱི་དདཚབདར་གཤེགས་ཉིང་བོ་ཉངསདསྦརས་ཁྱིམཡིནེས་ལ་བརདའ། འདེད 
བངཆེན་ཐུབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟགདེ་ཟླྲིབ་གསུམ་གནས་དཞྭལེནཐྲཁས་ཅདདང་ཐྲལ་ཞིང་། མཁྱེན་གཉིས་ཅི་ཡེ་ཤེསརྒས་པཞ་གདབག་དེ་ལ་སངསརྒྱསཞེས་འདོགས་པ་ཡིནནོ། [རྩུསེམས་དབའ་ལ་བསྟོད་པས་འབྲསབ་སང་སུརྒྱས་ 








གག །ཾ༨པསྣཾཾྣཾྣཾྣྤྩ ྐྣྐྣྐ ྔྩྔྙཞ)ཞཞཤ་ སས 








76 [ [ལབ དཔ་ཡིཿ ་པ་གསུལ་ལམོས་པམཐའ་ པཉེདལག འི མས་དཔའལ་བསྟདཔའྲི་པིར་དད་། ཚོགས་སངས་ཁྱི་སྨན་གེ་ལྔན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཉ་བར་འདོད་པ་ལྕརལྲསས་སྙན་ལྗེནྱི་ཅུ ༼ལེགས་པར་བཙོལ་ 
དགོ ྲ ྲ་ ་ དད ་ རཾ ¡ེྲེི་ ྲགེཾེིོ་ བས རོ 
„དེ གས་ པརྣམས་ལདེལྟ ཉལམ་ཡདག། ། འིར དད ་ བའ་ལསནེ་དེ་ བ ི ཧི ྦ་ ས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
༣ དུ ཞིནགཞིགས ཞོ ར་ག ན། འཆད་འགྱར་གིདམིགས མན ིངཛ་སམསདབ་འཡ དད་དངོས་མེད་སོགས་ ནྣ ཤེས་དབ་དང། སཾ ན་བའི་གཞནདོན། 
་ྲ ཀཀྲྣྗྗགྣ ཡིན་ཏོ། ཁདབརྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབ་དའཇོག་ ག་བའྱི་ཐུ་ནེ ཞྱི་བང་ཆུདཀི་སེམས་ཏེ ༡ཉིད་ཡིན་པའི་བིར། འཕགས་བ ་གུན་ཏབ་བཞི་བད་ལས། བ་སེམས དམས་པདྱ 

ཅར ༩༦ཀ¦ཀི་ ཁོས་བམས་ཅདན་ཚོསཆདྲས་བསདང་བཉམ་བའོ། །ཧོ་བརད་ཐབྲམ གདས་མཆས་ཐམས་ཞིསཔར་བྱ་བཙམ་དད། ཤེས་པ་པས་སྟང་པའིི་ཕིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱག་བཙམདུབས་་ 






























སཱ སེམས་ཅནྲ་ནམསྦྱ་ཆིས་ཁོངདྷུ་དད་པརྱ་བའྭོ་སམནས། ་སེམས་དཔའལ་སེམསགང་ཕྩེ་བ་འདིནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་པངྱརུབྱ་ི་ཨེམསཞེསབྱས 
ད་པའམ ་ རོའ ཤོ གྲ ག་འི་མསདད། གར་པ འགས ༤ ད་མ་འ ྲ་འྲི་མམ 
 ཛ་ དད། གྨོནཔ་མཆ ཿསཔཔ་མི་གཞས་པའི་སེཝསའཞ མ་གཙ རརོ། ] །གས་འདར་འབངའི་བཏསསེདཔེར་ཤསབབའ། | ཡེགྲིས་དོནི ཤིཆོས་ཐམས་ 
ཉལ ས་ལུགས་སོ་སརྦཾ་ཙནས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་ རྙལ ཤོ ཤེས་བྱཐམས་ཅདཚིད་ གས་བདང་རྣམ་པམཐའ་དགགཞལབར9སནས་ཐྦ་སྙུདབསླུ་བ་མེདབ་འཇ ལོ ཚདལ་ཉིད་དྲུ་གབཔའྱི་།། སེམསཙམ་ 
ཟི བབས ཉིས་མེད་ཚི་ཡ་གུསདྷེནི་དེདག་དེ་ལརྙཏོགས་འེདམ་ལིནཏོ། །བྱམིརྟལུའི ` ་ ཌྟཛེས་བའི་ཊལྐ་རཱལ ལྱ་ལའིེས་པའི་གུ [རར ཏུ 0 
2 5 ༩60༡༡༦༠༤༡༦ད དམན་སེམསཚསནར་ནདུནདགིཔ་འདད་པའ གཏིསམེདེ་ཡེ་ཤེས་ནི ནིདེ་དག་གི་་ ་གསུང་རབ་་ རམ ར་འབྱང་མོདཤི། བཉིསམེདཅི་ག་ ར་རོ 



















ཉེས་སག་པདང་། ཉིས་སེག་མདང་། སྒྲིབ་གཉིས 

















ང་བཁྲི་ཤཱ་བ་ཐ་ ཨས རའ ལ་བྱབབྱེདཔཁིརྒྱན་ཆད་ཅིང་ ངའ བ་ལྱ་བབྱཔེདཔན་བྱེད་པ ཤཟུཿ ཐུ ལོ་འི་སའོ། མམགུབ་བོ་ཞེ་ན། དེདཐལ། ྟ་གཉིས་མེད་ཅི་ཡེ་ཞེས་དེརང་ 

ྲུ ཁའོ ད་ བཿ ཀཀ ྲནཾེཾེར རར འི -མཁྱབ་པོ་ ཧ་ས ཡཾ ཚདི་ལེགེ། སཿདཏུག་ལགགག་ི དེ 
༡ གྲག ད། རྟག =» ཚ་མེད་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདེནྲ་ཐབ་དེ་དངམ་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་དེང་བ་ པཔ གཔམ་ ར། གཉིས་པ་མཐབད། ཆམེདི་ཡེ་ཤེས་བདེནྲ་གུཐ། 

སཱ གསམས སད ད་ ནཏགཔ་ལས་མིཏ  ་ ཆམེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ཐུབ་རྟག པའི་ངོ་བོ་ལབ ཁྱབ གབ་འབྱུང་བའི་བྱི: འདོན  ་ རི་ 

ཕང་ད་ལས་དེའྱབང་བ། གར དི་འཆུརརམི་འབུར། ད དསྟས་རྐག གིས་ག ཀི ི་ཤེས་བདེད་དུབཔསྡ ི་བད་འྱབ་ ་་ གཉིས་པ་ལྟ་ར་ན། 

ང། ཆམེདྱལི་ཡེ་ཤེསདེ་ དེའྱི་བདཔ་ཏགྱཅཱ་འཛང་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཙི་ཕེ་ཤེ ཆམེདྱ་བི་ཕེ་ཤེསབདེན་གུབ་དེ་ འྱགར་བརདེ་ལས་དའྱི་བད་པ་༡་བང་བའྱི་ཕིར། པ་ལ་འ དེ་ལས་དེ་འབུང་བའི་ཆེདེ་འྱ་སུར་བཅུང་ 
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བཞིན་མེད་ དཔར་རོགས་ནས། ངབཞིནཡེད་པ་ལསེམསཅན་མ་དེུ་བར་བཏགས་པལ་དམི་གས བསལ་དངྲ་བལ་བདོ་ པས་རབྱད་ཡེ་བའྲི་ིན། སྟེང ག་སུཞིག་གྱི་རུདལ་ལན་ཅེན། ཉན་དང་ 
¡ ལམ རརར ས་ལཿ ཡབསྱའེཿ ལག་ ཉྱིས་བཤན་ ་ སིི ི་ ་ བ གཞན་ད ང་ མུ་སྟེགས  ་ ཞུ 
༔: ཤཐེགཅེན་གེས་མཚམས ས་ ལང་ དང་ ` ་ གཉིས་པམ་དག་ས་བདུན་དང། གསུཝ་པ་ སུ་ོ་སུས་ མ་ཡན་ཆདན་ ཞད ནད་ལཆོས་ཅི་བདག 
ཧཾ ས་གདི་ནོའིང་ཁ་གཉེལ་བོའ་དབོགི ིི་འྲའེ་ ངས་བ་ བས་པསའཕ: ནཾ དཔར་འདོད་དོ། འིགཉེདཞ་ད རྫའི པས་ཡོད་ 
སབདཔ་རགེན་པརྱབ་ཅར། དེའེ་འོག་ངར་འཛིན། #་ གྲ མིན་གི་ དངས་ཕོམ་ལུས་པ ལ་བདགགི གགི་འདི་ དྲ @®@་ ས་དབདག་དད་དག 
= ཤོ་ས་དན ིཆུད་འཕནབ ས་ཏེ་མ ཁག ན་ཞི འེཁནོ་ཆན་པ་ོ་གསད། དྭགས་བ་རལེདོད་ཞན་བགོ། མས་པ་དང་ 




















༄༅ །གིཉིན་ལའྲགོ་བསེ། སེམསཿནནམ་གང་བགུན་སྔོན་ལས་ཀིཏིན་འབེལ་ལསླབ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟརམདུན་དྷུ་པང་པན། སེམས་དཔ་༣ཉིང་ཇེ་ ཡཤན་དབངཅནདག སི་སོ་ཡོདནྲད་སང་བའི་ལས་ཉོནོ་ལ་བོན་པའི་འྲགོ་བ་ 

བིའི  ིིྱིྲཾི་༽ཾི|ུ{ླུླྣླྣིོིོིོང 

གཅིགཔ་སངསྦྱརསཉིདཐོང་པར་འདོད་པར་འྱགརརོ། །དེ་ལཾ ལྡནའདས་སྙིང་རྗེར་རྒྱར་གང་དེལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྩར་རོ། ༈གཤིས་པ་ལ། རྒྱ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་འེས་དང། འབྲསངུས་བསརྐསཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་དངོས་ 

དང་། དེ་དྭག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་ | ནུངསོའ། འའཉད།འ༽། དྲིསམེད་པ། འོད་བྱེད་བ། འོད་འཕྲོ་བ། སྤྱང་དཀའའ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དཱ་སོང་བ། མི་གཡེབ། ལེགས་པའི་བྫོ་གྲོས། ཆོསཙི་སྨྲིན་བཤད་པའོ། །ད་ར་པོ་ལ། 

ཁྱད་ ཞི (དོར་བསྟན། ཁྱདཆོས་སའེ་ཡོན་ཏནྱཆས་པར་བཤད། ིྲགཾེ་ ་ བུམདའདགིེདི་གས་ི་་གསརིམབཅིུ པཉིད་ཆས་སུ་ཆྱེཐ། 
གང་ 


མཉེའ་ཡོའི། ཡོནཏན་ཧི་ཉེནནམ་གནས་སུ་ཙུར་པའྱི་འིར། ཉེན་ལསར་འཇིགཉེན་དུ་གྲགས་པ་བཞིནནོ། ༈སརྣོམས་རང་ ཡེར་ཡོང་པམ་ཡིན་ཏེ། སྙེང་ གས་པའི་ཟགལེ་དྱཀི་ཤེས་རབྱཏབདཡེད་པའི་ ། ངི་སྐད་དུ། ངི་ 

















་ །བོ་ལོ་ ཅཱ མོསོངཞིད་ ཟོ་ར ྲོེོེྱེྱེྱེྱེྱྲག་ རི དོའོ་ཡོང་བུས་གསུལ་ གཞིག བྱ་ལས ོོར 





༥ རོ ༣ ལྭ བང་རུབ་སངཿ བྲས གགིས་རྫོགས པར་བཅྱི། བིབ །སལསགས། ལམ་འབྲུམ་པང [ཟྭ ཟྭ དཔོད་འདེ་ ་པདག་ 
ལིར་ོལ་ ར་ད 
སྣན ་ཆབྱི་སེ་ུྱའིསཔའམདོ། །ཞེས་དད། ༩༥ དེན། རིགསིབ་འདྲིཏཾ། དབགས ་ གྲོ་ག གག གདམ་ོབ་བ་ཡིནཏེ། རུ 
༼ ་ དངརང་ ད་ཤིག འདམཔ། དད འ་ རོ. ི་ོ བྱ ད་ཆ འ་ གཙོབོ་སྦྱིན་བའེ་" 


_ | ༣ །ཕུ་ཤིན་བཤདཔ་གཉིས། དང ཟེ སོ་སོ ཏ། དོན་ཁད་པར་ཅན་ 2 དང་པོནི སྲུ །དེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྱ་བབའྲི་མ།བོན་ཉིད 








ླཤཱི ་ཨསསཀཁཀཁཀཔྨཔོོ་ ར་ར ར་ ་་ར་བ་པོ་ཁོ་ ཇོ་ངོ་ ་་ཁོ་བགི་རར་གས་བ་ཀལས་ར་ར་་ར་ར་ར་ ཁ་འ བ་ཁ 

87 ༢ དང། ཡུངྱ་ ངྱརབཞི་མཚན་ཉིདམེདཔ་སྟེ། མཚན་ཉིདྱ་ལརང་བཞིནདང་བལ་བའོ། །གང་གིས ྲོིིཾཾ” ཡངངི་སྐད་བརྗོད་བཞིམ་ཡིནན། བཅོ་ངོར་ཅོད མ་པར་། 
ད ཆད པའྱི་ཕིརྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔལཞེསྱ་བའོ། །འབྱ་ཀྱི་ཆལ་གིསྐརམ་པར་གནོན་པ། | གང་ལ་ལ་ཞི་ ་བཞིན་དབ ྭ ཀཀ ཆར པཱུ 
བདནསབ་གནས་དཔའིས་ལག་བཟ་ཡིཅིར། དེ ྗྫ༅ྗ#༧ཚ ྷ་ དད གསྟལ་ིདཔ་ལལསགནབས་ལགཞོ། །རབ་བྱ་ཆལྱ་གིསྡ་ནམ་དར་ 
།གཞོནཔ། དེཚེགཙམྱ་ིས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུནན་ དབས་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱ་བདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ པ་འགུར་ན། རབྱ་ཅྱི་ར་ལྱ་ིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ། འདིནིངག་གི་ལས་ཙམམ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་" 
 །ཞིས་འབྱུང་བ་ ཡིམདོའི་དོནནེ འཁོར་གསུམ་དུ་རོག་པ་དང། དངོས་པ་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་དུད། ང་པ ་ར་དངགཔབརུསམབདཔངཝ་ཡིད་འརགངསཤང། དའངསོ་ཧྩོསཾ་བོརྱ་གུར་པའྱི་བནྡ་རུཔ་སེལས།་ 
དཔའཞེསཔའྲ་མའི་བགདབཅུགགཏན་འགོག་པཡིནེ། ཐིོ་ཡ་དང་ཏཇ་ཤ་འའི་ཉན་ཛོ་# ི་སེར་ཁདང། (ང་བ་བ 1ི5-- སེཡསཞི་དེདག་ལའང་ཡོདོའ་ཉིན། དེལ་རུནའའཁོངུད་རད 








































འདིརབ་དགར་ཡང་བྗོད་དེ། རབ༽གའྱ་ཁད་འཕགས་ཡོད་པའྲེ་ཕིར འདིར་འཇིགཏེནྱ་སི། མས་བྱཧ་ཀུནནས་གཡོ་བརྒནས་པརྱ་བུར་པའང་ཡིན་ཏེ། དསམ་ པའི་ཡོན་ཏན་སྟཾང་ཉེས་བྱར་པོའང་དེང་ཐོབ་པའི་ཕིན བནི། འདིསནིས་ 
བགོང ་ོདའསགས་ཡོཔ ལོ ྲགེིེེཔེཾྣཾཾླ།ླླླླྩླདླདླདློི་ 
།རྣམས་མཐྲའ་དག་བགུག་པ༨ འརརཏེ། མིདགེབ་མིཔར་བའྲི་མམཔ་ཐབ་པའྱི་པིར། དེ་བཞིན་དུབང་མེད་དངུབ་མུ་དངམ་ནིང་དངམཚན་གཉིསཔ་དང་སོང་དང་དོདགཤེར་དངསེ།ཁོམ་ཕྡནམསས་ལག་ཅིག་སྱི་སིདོ། དེཚ་འདི་ཡི་འཇུ་ཤེས་ 
༧ མེདཔ་དུད། ༨༥ བོའི་སྣ་ནམ་ས་ཐན་༥ཅདབད་༽ ་་ མདོནན་བངསེམས་འདིནི་འཕགས་པ་བྱརད་བྱྱ་ཧནད་ཐུགས་པརང་དངང་ཇེས་ ་ 
་ྦེ མཐུནགྱཾའཕགསཆོས་རྟོགས་པསསྦྱོན་དངབྲལ་ཞིང་ཡོནཏན་འབྱང་ བཞིན་འ འདུ་སའིརྟོགས་པ། ཊས་རངའཆམ་གྱི་ ནཏན་འབྱངབ་དང་སྩོན་ཟད་པ་བྱཧད་པབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དཔེསཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ཿ །འདད རྒན་དུ་ཞུགས་པནེབརྒྱད་ 
- །པར་མེ་འཐད་དེ། བྱད་པནྱྱི་ཧུན་ཐུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ལམན། ཆྱོན་མེད་དེ། གངཟང་ཟུང་བཞཾ་ད་༨ཡ གྱི་དབང་དུ་བ /་བའི་བརྒྱད་པ་དེ་ཟུང་བཞི་བོ་གང་དུ་འདྲེནན། རྒྱན་ཤུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀ་ 







9༠ 


( 















` །པོའིའི་གས་སྭུ་སེས་པས་ཁངྱ་བངྱ་ཆུབ་ཉི་སེམས་དང་སྟོང་རེའི་དབང་གིས་ཉན་པོ རང་སངསྦྱརསཔ ན་རིང་དྲ་ཚོངས་པརྨ་སདང་ནམས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ ་ི་བའདིི་ལ་སྟེ། དཔེ་རནནམམ།འཝལིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའྲི་པ་གྱུ་གེས་་ 
།མརིཔརསབཞུཔའ་གཤགཔ གེགས གིག ོདདིདེས་གཞན་བའ་ སཾ} ཁེའི 
ནི སྣཾྣཾྣས སྣས པྣཔྣཔྣ། ་ ལྷག་པའི 
༡ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ ཤ་པའི་མིག་གི་ཡནྒཏན་བ། ཡིན་ ནིབ ལ་བ་བྱརྷསྟོངྱ་བུངས་པར་འྱབང་བུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཅད་ལ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་འདི་ཀློབ་དང ན་ཨྭ་བྷ་ཡ་དང་། ཛ་ཡ་ཧཱརནྣོས་བརྡ་བུད་ 
གིསམས་དང་བད དཔལ་བ ཏཱ ཏེའི ་ཤཞིི་ཞེད ་དབམཐའ་གཅིགྱིམ་ུན་འཕ་ཕན་ཏེ། དེན་སྦརམི་རུང་བའདམ་ཡིན་པའྱི་ལིརྟཏྲེ། བངྒཆུབྱ་ཙིསེམསཡི་བསོད་ནམས་ལ་འདིགཏེན་དུང་འཇིགཏེན་ལས་འདྲུས་ 
¡ ལིཉན་མོང་གི་བའེདནམས་གྐང་ཞིས་ཅང་བསྒུན་དམེདབའི་ར། གཉིས་བ སེམས་དང་བྱ་སས་བདེནི་སེམས་བྱའིད་དདུན་པ་ིངད་སོང་ཁའིས་ འབོད་བནཉན་རདཏ་ནཛོ་ཅངསེམས་ཅི་བོསགཉོན་འརམ་ཟད། བོནདམ་པངསེམས་ཆི་བིའི 





















' ་བ་་ 












ཅཅབ་ཐུམགད་ལསཤིན་མདམ་པ་ཡིདན 


འང་གྱི་བོའི་སྙོ་པས་བ པསྭ་ཟློན་པོའྲི་བ་བཟམས་ཅདལས་ ཤིནྭཏའདསབ་པི 


ཐུམས་ཅདབིལ་གིས གནེན་ཁི། རང་གྱི་བོའི་སྩོབ ཐས་ཅིསྣནམ་པར་དཔད་པས ནི་མ་ བོ 








གོང དན་ཏིག པཔ ཡ་་ ཅུ ལེ 
གསས ཡོའི: 


གུ་གུསུདས་སོ། །ཡུང་འདིས་ཉ ངང་པ 


།བྱད་ཆུབ་ #་ 








:; 


སདེར་ཐབས་ཉི་པར 


མདང་བལ་བརརི་ལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས པའི་ཆེ་བལ་ག ས་པའྱི་ཡིན 
༣ #་ ༢༡༨ 
སུ མལ + ཤིནད ཆུབསླནདཔལཔའསེ། མ་ཐག་ཏུ་ པའིབསམ་པའི་ཆེ་བཏོདའ 
བིས་དན་པ ལགནས་བྱི་བ་སལས་དབའཞིི་ཡུ་ཤ་ཆེ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ར་ཟིགས་པ་་ ཀསུམདང་ལུང་བདུན་ཆིས་བླ་མབ་བའྱི་ན། 








དངྟོགས་པ་ལོད་བར་སྟོ་ 


༢ དིལྷ་ཚིས ཤྱི། རང་གི 








: 
















3 ཅིགའེ་ར་ཞིང་འགོག་པལ་ཧེམས་པའ་འཇུགཅོང་ ད་བའྱེ་ཕིར་དང་། རངཿཡུལ་ཆོས་དབིངས། 


སཅཆོས་འ་ ་དང་དངས་འོགྲ་མདག་འ༔་ཡེང ད་བ་ལིན་ ཟེ 
འ གླིས སྩ ཡིནནོ ་ 


ཞམདེག དོ 


། 
དུ ྲི་སདག་། 
¦ 
ཅ་སཏནཐས་དང་་ རང་སངསྦྱརས་" | 











1 རཱ ༤; ཟིས །ར་༡ར ལང་ ༤་ལ་ཡིནན། །ཧེངོ་ལཾལྟི་ཏག་པའོ་ཞེས།། ཛན ། 
ོགས་བདསབོང་ྙདསཔ་བཞིན། དབུ་མཅ་བ་ལག། གལ་ཏེ་འ །དེ་སད་འཛནཔ་བ་ཡིག་ན །ོོ་ལ་སཏོག་པའཞེས།།ལོད། ། 
རཾ < 65 ཚྭ 2; པར་འདིན་པའི ད༧་ ོ ནས་སྲོང་ལྲི་ནུས་པ་བཞིན། དབ་ ( ཧ་ར ༥, .. ༥ + སྭ་པས་ཡོདས་སྱུ་ར་དནལས་མི་འདའ་ཞིང་ས ཕཱལ། 
3 གའི དེ་ད བགས ཆདདམ་་བཅ། ༡ ད་གས །ལམཤེས་པས་ཡོངས་སྲུ་མུདན་ལས་མི་འདའཞེད 
ེ ༡༤ ༠ཿམ9ན་། དད ་ ཡེངས :མི་འདའ་ཞིང་ཀུནའབྱུད་བས་ཀང་མི་འདའོ། ཏ8་$ང་ 1'ི སཔ ཧིརི་འནྲི་ཊི་་ཅིས་སོགས་ ཅི་འ ངལ། ཡུད་འདིའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་འབགན། 
༩ །གྱིས་ཀྱང་ལེ་འདའོ། [ཆར་ཆུ་དང བཞི་བ གིཉམཔདགཔ་ཡནཔདིས་མཔར་ཐང་བཡིནཔར་བསྟནེ མོ་རང ཁ་རག ་ འ་ པོ པཔ 
ཤཱ།ལམ་བྱིས་ཅང་མི་འདའསྟེ། རྐོས་གོགགསུས་ གོ་བོ མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་ལུགས་གཉིས་་བུང་ལ། རང 52 ས་བ དྲྲི 
ཆོ པའ ༦ལདལ༡ལཏདཿདོནམ། གས༢རྱང་འ་ར་བཿ ཐད པྱ འད་ བུ་ཝའི་ལུགསལསའབང་བའི་འདི་གལྟ་ ང་མ་འིགཔསོ ས་ནིམ ནངཿནས་བཤད་ང འེ དེན རཾ དག ྦ 
ཉདེཏ།65ཧེ། (ཉའ ཁུང་ོབགཁློ།ས། ན་འ བཱ ། 










ཆོསེ་བདྲགམེདཔ་བསོམསནས་སང་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་རགས་པ་སྲེད་བྱེང་དང་། ཝབ་སོང་ཧེང་ཊི།ཊད་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེསྲས་བཞི་ནོར་བླ་པ་ནལེདཔ་ཡིནཏེ། ཐྲེག་པ་གསུམ་ཁད་ཊ ་མཐོད་པད་ཀུན་ཕྱོར་གྲུམ་བོ་ལ། མངོན་ 
པ་དང་ཤེརྱིན་ཁ་གསུང་རབ་་ཐྲ་དད་ལས་སྲང་བྱ་ལ་ཐ་གསུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མེ་གེན་གཅིག་ཁང་ཡེད་པའྱི་ཐིདདང། གང་ཟག་གིབདག་མེད་རགས་པདེ་མདོནམ་ཅིས་རྟོགསན་འའགས་པའ་འུདཀིང། ཆགས་པརྟོགས་° དེཁྱེད་འཕགས ། | 
པརཁས་མི་ལེནལ། རྗེས་དཔགགིས་རྟོགས་པནེ་སོཧ་ལབད་ཡོདཔས། དེས་འདིགལྟ་དངོས་སུ་སེང་བར་ཡང་མྱི་བདཔའྱེ་ིར། དེལའདྷི་ཉམ་དུ་ཡུང་པོ་ལསིརྟག་སོགསསུབལྟས་པས་རག་བ།ཅིག་དང་དབང་ཅན་སགས་ཀྱི་བདག་འཛེན་བླསོགདའི་། | 
ཕྱིར་ཉོན་མེངས་པ་ཐམསུ་ཅད་སོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞནཔའིརྟག གཅིག་སེགས་ཤྱི་བདགམེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་ཕོ་ལ་གདགས་པའིངྡྱ་ཅན་གྱི་བདག་འཇེན་དང་ཏེན་མེདས་ཀློག་པར་མེ་རིགས་པའིྱིར་དད། རྟག་་“ 
༡ འ་དད་ འཆ ཤི ལ་ག ང་ར བ་པ་འོལ་དྲ་གོ་སཔ སྐེ་འཐོར་འའི་ ་ ཁ་འིའི་ཡོ།  ། ་་་་ཡར་་་་ 
དེ་ལ་ངར་འཛོན་ཡོད། །དར་འཛིན་ཡོདན་ཡངལས་ཏེ། །དེལས་ཡང་དྱི་ཉེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའདབུས་མེ་དཔ། །འཁོར་བའིད་ཅིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཅིལ་གསོར་ལྟ་བུད་འཞཙུནོ་ཙི། །རྒུཅན་འདིནི་དབོར་བད་འགྱུན། [དེནི] 
























ྲི : ཌ་ ནའདས། ཐོཝ སཌི་དངོལ་བོརང་ བདམ་ཤྲེ ན་མདའ ཤགསམཐོབ་ཧན། ཀྱ །ཡུང་དེ་མི་གནས་པའྱེ་མདའད༡ྱི་དཔང་དྲུ་བས། ། དངོས་ལོརྣམས་དོ‹ › 
° སླ རོ རིན ཀི་ > ླི་ཤས པག རའ རཏ གང། མནས ཁུའི ལྔ རུ དུ 
༡ : མསྭ་སཾད་ །ཀེསཞའབྱུང་ ། །ཁྱད་པརཏན་ཐེད། (: ངཔ་འི་ དུ་འདུཧྱེད་ ྱེད་ཐལས། ཅདརང་ ར་ དཔར་ བེ སྲུ དྲབ་བ་བ ས་པ་བ ། གྲརུ་ ཅུ་བ་བཞིན། །འདུ 







°| ཤེསུ་སྟེ་ ། །འདུབྱེ་ མསྭནཆུ་ཤི ན། །རྣམཔད་ཤེསང༔ མ་ལྟར། ཉིམའེག ཅིས་བཀའ་སྩལ།ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ་དེསན་ཉན་རང་རྣམསལ། ར་ལོདང་བོརད  . :་ བརྱ་བེད་ པས 
དད ་ ༨ ཡིན་པ འགགས་པས་དང། རར ་  ་ རང་བ ཤིདམད་བར་རགལདསྱ སམ 
།དྲ་རྡ་འྱཐརཞེང། ཉན་དདཉེནདེད་དང སྒསཏྟོགས་ མདམེན་པདག་འདུ་ིད་མིརག་བད་ ༦ ˆ ང་འདས་འཚོལབ ཆདྲ་་འིསསདང་། ཐེ 




















69 ༽1- ¦ སྔའི ལནནཏནདེ་ བི ཏཱ དུ ཐེགབཆེ་ལསྱས་མེད་ བཏྟན། གྱེས་ཟདཔ་སྟོང་པཉེད། | མྱེ ག བཟོད་པ རྩོས ,ུ 
དད རྩ་བད། པྱམ མམེད་པ། ན་ར པཿ ཡང ་ །མེད་པགཉིསཀ ་ 3 ༢ ༣ ར་ག [གུ ༨༣ རས. 


༨ ཆེན་ཅི་ལཐོང་ལམ་ བརཐམ༦ངད་ ་ ངེསན་ ཉུནརད་ བིར་  ་ ་ པམ རང་གི་འབྲས་ 
གཾ ར་ན་འ ༨༦བསམཔ་ལ། ༥ གའ ཨཇུག་བམན་ཅིུ་མམསཡིས་པ རྩ ཤི ་ ག་ 
„ [ཱདུདག་གིས་སོང་བརུའྱུརཏ། དེདགགིསབ་ དྲོ ཉན་འངཞོ་སྟོབསཚིསཟིལ་ཚིས་གོཿ མིནུས་པའྱི་པིར་ཞེན། ཨ གཞིས དང་བོནི། 
༧ །དེམིཿཆུངས་ཏེ། ཉན་ས )$༅་བདགྲལླ སའི་ཡགོག་པ་ལསམས་བར་འཇུགཔཔས་དེ་ལ་གོམས་པར་བེདྱ་པང་ཤོས་སླིབ ལྲོངཐའེཆེད་ གམས་པར་མིཧེདཔའྱི་ཕིར་དད། གཡསྲིད་དེའི་ ཞས་གསཿའདའིདང 































| །དབང་པྱོལོ་བཉིངྱའིསྦྱོབངསོམོས་ཝར་ཤེས་སླིབ་སྤོང་མྲི་ནུས་པའྱེ་ིར། གོཉོས་པོནི། ཁབ་པམངོས་ཏོ། ས་བདནཔ་མནོཙི་བངསེམས་ིས་ཉོན་ཡིདདང་ཉན་ཡོངས་པ་ཐམསཅད་སངས་བརྡ་ཐལ་ཁའྱི་ཕིརཏྲེ། ཁེད་རན་ཉན་ཐོས་ཙ་ 
དགཔགུནམནུགསཞིང། དགིས ངི ལ་ད རང་དྲག་བ ཏགས དད ` བག་ 
_ | ཆེན་བརྟན་དནལེདངུངས་རཏེ། ཉནངང་གིཐེག་པ་ཡང་ཆས་ཅི་བདག་ཡད་བནཔས་ཐེགཔ་ཆེ་ཚུང་གཟོལ་ཚུལ་ཁད་མེད་པའྱ པད་སུམནུ། ཁདལེད་པར་མུབ་སྟེ། ཐེག་ཆན་ཆིཚོསནིཆོཔ་ལ་བདག་མེད་པཁོདཙམ་ལས་གཞནཔི་སྟན་བཟ་ཡིན་་ 
| *ཿ པའྱི་པརྟཏ། སེབས་དཔའ་ནམས་ཙི་སཱདང་པར་ཕིང་དང་སྨོན་ལམཆེན་པོབྱ༔་དང། སྙིངྡ་རཆེན་་སེགས༧ཚད་མེདཔ་དུད། བངཆེན་ཙི་ཡངས་བས་དང་། ཚོགས་གཉིསདང་། ཛུཡཐ་རབ་གཅིག་གུཏེདྷང་མངསྐྱ་རས་རཉིད་བཅུགསནས་དུལ་བ 

 བདེ་ད་ཤ་གངས་དང་མཉམ་པའི་གཁོར་བསཏི། ཚས་སྟེནཔ་སེགས་བདེན་གཉིས་ཅིཆོས་ལ ཐལསཿདམྱལེན་བཞིནཔས་བསམ་ཆིས་མྱིཁབ་པའི་ཆས་ཉིདམཐུའ་ཕས་བ་ལོད་བས་དདག་ཏན་བདྱ་པར།བེ་སདདུ། རིན་ཕེང་ལས། ཉ་པོསཐག 
` །བདེ་ལས་ནི། །བང་ཆུབུ་སྲེམས་དཔའི་སྨེན་ལམ་དད།། །སྐྱོང་པ་ཕེབསཕཐསྔོམ་བ་ཀདདེས། །བྱང་ཆུཐ་སེལག་དཔར་ག་ལ་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་ཡྱོད་ལ་གནསཔྤྭེདན། །ཿ སང 





00 
























སའྱ་དངོ། །ཆོསཅི་བདགམེདྱྱ་བས་བླསསྦ་ཟི་དྲོད། བོདགངདག་བླསབྱ་བཆོས་ཤིབདགམེ ང་གི་ང་བྱོཧས་བླམྡསཚིཆནས་དང་། སྒུབ་བྱེད་དེགས་བརྒྱས་བསྡུསི་ཆནས་འཇོག་པ་ཡོད་གྱང་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱཆོསཀྱི་བདག་མེདརད 
ི་ོ པཞང་ཡགསི་གས་ནོད། ཅོསའམཆཉིདའཛན་པལྲ་རལ། རར ྣིོ དཔར་འཟགས་པ་གསུམ་ཆ༡༢ 
པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར། དེལས་རྟག་པའིཆཾསཅི་བདགཡེདརྒྱས་བབྱང་འཕགསཙི་འདརྟོགས་བྱརམདདོ། །སྒྱབ་བྱེདབསྩྲས་པས་དེར་གྲུབན་སྲུབ་བྱད་ཨྱས་པཞང་མེ་དགོསཏེ། སུཐཟིནབ བབརའགྱུར་བའྲི་ཡིར་དད། བྣསས་པསདེར་མི་འགུབན་ 
དྷསུབཟེདདཉན་རང་ལའངཚསའི་བདགམེདཆེསྐྱ་ཆས་པར་སྟོནརིགས་པའི་ཕྱིད། དེསནཆསཚི་བདག་མེདརྒསབསྡུས་མིདོན། ཆོསཉིདབདག་ལེད་པའི་ངང་བཞིནདྱེ་བུད་གཞི་གུན: བ་པའི་ཆོས་ཅནམ་ལུས་པ་ ཡང་རེནབནེན་པར་འབབྱེལ་བར་ 
¦ མངོནདུམྱི་བེདཔདངྱ་བཾད་བ་ལས་དུད་འཇོགཔ་ཡིན་ཏེ། ཉན དང་ནི རངྱ་རདཆེས་བསས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདལསཉོན་ཚྱིས་འདུས་བྱས་པའེཅདད། ཡུ་པས་ འ་འ 


ལས་གཞན་རང་རྱུད་གྱིས་བསྡུས་པའིལང་ཉོན་གྱིས་འདུསྲམ་བྱས་པའེརྒྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལ་ཉེདནལ3༢༩༠སས་དག་ཞིས་ ་ས་སྱང་གིཿྱེད་པསཛྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ ད་སངསྦྱ་རས་སྤོ་བསུ་ཁ་སོགསཔ་ནངྱམཱལ་ཊུནརོ 
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= མངོན པརཞེནཔ་མེད་པའི་ཆནས 





༦ རར ཅོསཏེདབསམ་ཅིསམྤི་བབ་པ་དང། དྭཏརལྒག་སར་མར་ཚཅད ཨི་ཁི་ས༦་ཞི་སཿས་སྒྱལ་ས་འའྲིར་དང། ཡཤེས་ལསོགས་བའེ་ཆོསན་ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་དངའབྲེལ་བར་ཚོསཉིདདམངོན། ། 
དུམྱི་བེདཔའྱི་པེརཧེ། ཉན་ངངདདགཤསྲ་བ་ཐམསཅད་ནྔ་བན་པ་ ཀུན་མཁྱནམ་ཡནཔའབྱད། ཁྱདཔ་ཚེས་ཙཾན་ སྣསུ་དང་ཆས་དྭ་བངས་ཡེ་ཤེསལབཌརེན་པའི་ཆོསཏིདའི། སངསྩབསཆོས་ཙེ་སཱ་ཅ་ནདེ་ཉིདམ་བ།ཏོགས་ཉན་རངྱ་དདྱབང་སེམས་་ 2:27 
ཅད ༦ྩལལན་ཏ། ཕྲིབ་གསུམ་ཨི་རྟོག་ལའི་བགཆགསམ་སངས་པའེ་ཤེས་པའེ་སྱོད་ཡུལམི པའི་ཕཱིརཞེས་སླེབདཔནའདེཁེནང་མཤད། སླཐདཔན་ལགས་ལྡནྱ་བེད་བང་བཞེདདེ། དྭབ་ཁ་སིང་པད། གངསལེདབསདནམསཆོགས་ ཿ 
ལྡན°ང། །ཨྱབ་མཐའ་ཡས་མའཾནྱ་གུར་པའ། །སངསྦྱར་སྒ་ནམས་ཁྱེཆོསྐས་འདི། །སྒོས་བ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡིན། །ཤ་ཡཾ་མག་གིས་དལ་མིན། །ལྷ་ཡི་ལེག་གིས་ལྟ་ཡ་ཡིན། །རྟོག་བཅསརྣམཏོགལེདཔ་ཡི། །ཤེས་པས་ཀྱང་ནེ་མཐོང་བརདཀའ། 
།ཉོན་ལོངསམེད་པ་དབཅསཡིན་ །ཉི་མདམས་ལེང་ཡུལམིན་ལྟད།: །ཧཾ་ཡང་རོག་གེ ཐྱི་སོན་ཡུལ་མིན། །ཅེས་འབུངངོ། ༈ཡངཟུབ་མཐའ་ལས་ཕེལ་ཞིང་ཉོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་དེ་དགནིའགོག་བདེན་རྫས་གུབ། 


ལཐེརིསྔ་ཕིགཙན་ཡུལ་ཡིན་དང། 
ཆོས་ཙྱི་བདགམེདྷརོགས་པརའཇོག་ད་། འགོག་བ ན་དེའདྲསམྱ་བས་སྟུ་རོགས་པཞི་ག་ཡོད་པས་ཁང་ཚེས་ྱི་བ དགམེདྱ་ཆཱས་པརྒ་སོམ་པརམ་སོང་ཞེས་བངོད་པའདྨ་ནམ་གངས་གཅིག་ཏྭབྲངདན་རྔང་སེ། འདུས་ 





















ཀྱང་དེར་མེདཔའི་འདུསམ་བས་ཅེ་ཆོས་བདསྤྲོས་པ་དངབྲལ་བརྒྱར་སཔ་ ་དྱིསྱ་ཡིན་པརན། རརྡེགསཔའི་བྱེད། རློབས 
༡:༦༤ བསྒུབྱ་བ་བདགམེདདང་ དཅམ་ཡྱ་ཆསབསུས་དབྲབལབའི་དགགྱརང་ཏོགས་ུཟིན་ཅང་བླུབ་གཞིའིོས་དན་ མབ མ༩་བ་ཞག་ཉི། སེ་རྭ ལྡེག་ལ་བདག་ཕོད་པར་མི་འཛིནཅིང་། བདག་ཝེདཔརམཉྟྲོག 
| དྲག ཁེ 32༦༦ ༡༦༦༦ ཐར་ལོར་། ཆོམ ག་གིི་ལག ནསདང་ཏོགས་བའིརསན | འོ ཧིན་ི་སིེསེེས་ 
བདག ༥ དབའེ་སྡེན་པེ་ཐྲམས་ཅད་མརྟོགས་པཞི་ཕྱིད། ཉརྒོར་བདྲགབཙོམ ཐེགཆེན་པར་ཐལ། བདགམེད་ག བྱ ཅྱརྟོགས་པརྒྱུདལ་ཤྱཾསཔའིཿ ་ ཊཅ་དགཞི། ཛཿ ༤“: ¬ ར༣ ༤ 

ླཤ༢ྣྗྣ ཛི  སསྣ༼ྣྣེྲངེལེལསས།ཾཀ 
ཁ; ༦ ག་མགིིསསསབ་ས་གགི་གོགཉིསེ ན་ཝང་འདག།ས་འྕག་།། ལང་འཇགལ་ཀདིགགཉིསཡདནསེལལ་ཅི་སདཅིགངེར་ངཁ། 





བྱས ¬ 














༢༢༩༧ 


























105 དཅིགརེརད་འགོག་པ་ལྡལདའྱར་ ལོ པལསྐདཅ དྭའཛུ་ བརའྱ་བུད་ ༼ ལྐེ རེརདེལའཇང་ སྩབསཔས་ ཉེདལ 
ཀོ གྲིའི ཧོབ ༨ བྱས་པས ཟི ་_⁄‰ 
བང དྲ རྩམས པས ངའཇུག༠ྱེད། ཁས །དེལྔཚུལ་འདེརངཅག་གིཏོག་དྷོད་བེས་བསམགིསམི་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོའིཆོགཉིད་ཡིན་ ་ ི 

ལེ དད ་ ˆ འམ དབས་ས མ་ལམ གིས མེདདཔྱད། དཾ  ི ་བ་ 
སཱིདྱ་བངྷར ནིརང་ཅགྱོར་མཐོང་གིས་བསམ་ཁིས་མྲི།ཁབ་ ས་རྨ་བདེ་ཡང་ རྷ་ཏེ། ཁྱིདབྱི་སྒ་བདང་མཚུང་ས་ ཝཤདས ཐམས༦ཅ མེནུས་ | ] 

.༢ [བའེཆོསམེ་ད་བར་བཤ ན། གང་ཤེས་རབ་ཤིས་དྭང ིནགེིེིེཾ འཉཤས་འདག * ་ ནོ་བསྟཏག ཀྲ ་ ས་འ 


༦ ༦:29 6 












བཀགཔའའ༨ཡིནོ། །གཉིས་པལ། ས་དེད་སྦྱེན་པའི་ཕརཕྱིན་ལྷག་པར་བསུན། ར་ལྱ་པ༨པའི་བས་གས་པབཤད། འདོགྟརན་ལསའདསམ་འདསཀྱི་ཕིན་པའྱེ་བདཔ་དབྱབནཔ བདྐ་གཞུང། ཀོ === 
ཡི ཡོ ་ རྨི སྨ  ད་པྱོ་སེནཔའི་ཕ ༦; དན སོ ངོ གན སེ | 
གཉིས་པནི། དེའིཆཾསེམས་དཔའདེས་ད > ལྟཅི་སྨེས། ིནྣྣ་་ཾ་ཾ་ཾ་ སད ་འས་རའི་ངོ་ཡནཏནང་ཅཅས་པ་དཔོག 3༢༤༤ ° 

_ཧཾ རྐནངང་བཞིནམདཔར་མདོན་སུགོགས་པའི་སྐང་ངཆནཕྱྱསདལམ་སྐུསན་རངཤཱ་ཏད་བལ་ཨས་པརམིཟེད་པའྱེ་པདགེས་པའདི་སཐོབ་པ སཅ་ནདུ་བཅུདནསྔ་བབ་་བཅས་ཤེ། གཞུན་དདགུར་ཁབམ་འགུབ་སྟེ། ཟངསམས གས་འ 
. | །རྟེར་བལགས་པའ་བྱད་པའི་བྱིརརོ། །གཉེས་པ་ལ། ཅཅ ར་འ  ་ ཅལ་སུས་ལྱལུྭདདེ་བྱེ་སེདཔ་ 

' །དེདག་གི་དོ ་བལྱུ། རྩྱམཕྲསལ་བདེབཡེདྱུལ3ྱེབག༔ྩབཤད་པདངལྲ ལྲའོ། ་།དང་པོནཾ། ཐང་འབགས་ཧི་་ ཤ་བཅ་དནས་མྱིཿ བདད། - སའ ཿ་ཡེའ་ཁལ་མ། ངཿ པགསསུའབྱར་བ་དེ་བཞྲེན --[ 






































ད་ ཧྭེྱཧནཱུ་པས་བཟཾསསོགསེཐུགབྲལྱ ར་བཟོ པདང་། འཁོར་བརབད་བརྡ་བེདཅིང་ཉན་དང་གྱི་བིན་པས་མྱེ་སོ་གས་ཡི་མཱགབྷསལཧིར་བཅོསོནསཏོན་རངོ་གྱི་བངྨ་ཆུ་བའཐོབ་པའྱིར་ཟེདདོཞེསསྟོན་པི་ བསམ་ 
ལཾ གཉཏནགསུམ་པམ ནཆདྱིགོས བོ འདུན ལྭབོར བའིབདེབ སྣ བསྔལྷ་ཐི་དང་ཤེནཅནདེམདོན་པ དའདོད་ཅིད། བསམགཏན་གསུམ་པལན་ཕཡི་རྣོམ བྱ་ཤིཚོརབ བདེཔ འདུ་རངྩྱ་ཆུབ །གོས ལཾ སོགས པའལོང སྩསདྡསུག བསྲལ ི་ 
༧ ཅན་ཡདནའྱབུངཞིང། མེདནའྱང་ངབིན་པ། ལོངས་སྨོད་༅རནི་སྤྲིནཔལ་པ་འབྱང་ཞིང། ཡྱིན“ མ་བཏངནམི་འུར་བརྡ་ཐུབ་པསམལེནདཱསཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཡི་གཏམ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམམཛདདོ། །དིར་འཁོར་བཞེཚེར 


ཤྱ །བདེ་འཛདདོཅོག ལཡྡཾ་ནམསཞེསླམ་ཕྱར་བས་གཟུགས༅ི་ལསོགས་མིནིའགོ་བརབཔྣབཝ་ཡིནཉ། འ དེདམི་ནམསཞཾསཚརཔདའདོདཔའིམེ་དངྱ་ལལ་སོགས་པམས ༢༨༨༥ ་ 
























བ་རུ དབྱིན་བདཔའ། དང་བ གཏོངབ་ཕོ་གཞན་དོན་གིཆེདྱ་ྗཚུལ དངམི་མཐུན་པར་གཞན་སྔག་བརྔལ་དང་ཐལ་འདོད༅ི་སྙེང་རྗེ་སད་མན་ཞིང་གཏོང་བའེ་ཆེ་ན་བསམ་སྱོད་ཤིནངུཆྩུབ་པའེ་སེ་མསཿན་ཚོད་པབནོར་ཆུད་དུབཅོཔས 
༢ ནསཝ་ནཔོ་རྟེད་པར་བྱེདཔ་ལྟད། ཆེ་འདིར་སྱིན་བ་བཏད་ནཚ་རབསའདི་ྱྱིད 26 5 9 0060; 655  ཆཧུ་ུ་འུསྱོགྲཏདེ་ནྨུན། ཏྱ 








འརའོ་དང གཞིས་ང་དོ་ལདིའ ཏི་ཚ 























༠ 








6" =: ༈ཿནརྣམསནི་གྱཾནྲ་ངས་ཡུན་རི༨པར་ཡི་ཐོང ༥ངཿརྷ་དྭསལ3མཁོཿ ཅོ ་།ལམོང་ཀ་ལོད་པལ་དབའ་པ་བོབ་ལའ་ ོབ ཧད ༣༧ ༧ = ཨར ` 

གངས །ྣ༽ྣྨྣྨསཔྣྨྣསྣཾྣཾཀྣཔས པྣཔཔྣཔྣལལྣལྣལྣྣ ྣཔྣཾཔཾཔྣྣསྣ ལོ ་ཕླྲའའཕ 
དངཉན་རད་ཐམས་ཿ མངོནམྦཔཾ དངེས་ཡོགས་ཐོབབྱེདྱཀྱི་ཧསིན་པསེནཔ་དེའི་ཕིདར། 3: ཡ་པ 5 འན + 9 ༢ 

ྲ ཡིད་རེམ་པན་སེམས་དཔའཉེདལདགའབ་ཅི་འདྲ་བེ་ཞེན། སྲིད་མོ་པ་འགའ་སེམས་དཔའ་ རྨི རར ་ རྫ དཿ ་ ` ི་ 
ཿ བདག་དང་གྲཞན་གདལ་སློང་བཡིད་མདུཏོག་པའིྱརལ་ལས་བདག་ཉིད་ལ་སངབདྟརོས་པ། ༄འྲ་ས་དའྱིསདའའད་བ། ་ ཆསླ་ལང་བའྱི་བ་སེམས་དཔག་ཐས་པན། སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པལས་སླང་བ་པོའདི་ 
པར་བྱདཔ་མེནན། སེམས་དཔས་ཕི་ནང་པི། པདགགིགིིསགསིྲསཨྲཀགསཀྣ༨ྣཔྣྣྲ སྣ 2358 5 ± ཀག་ད་མསལ་དུགསཔལུག་ཞི་བདྲགགས་པ་ས་ས་ཐོབ་ འིབདེབ་དེས་ ་ 
་ྐ ྣ དུ འ ཤྱིས་ཡི ཚིམ་པའི་ ༨༨ ༢༡ ཟེབ། བརས ༼ ༤ ཧུ དད་གི་ཞི་བདེ་ལས་བྱད་ བ། ལོ ་ ྲཱ ཤཱ ཆ་ད 
ཀཱ ཆེ དབུ། དབ་བ།ུནཧཏཐ།། དུ 1 ` ས། ཡད་ནཉན་རང་གི་ཤི་བདེ་ལས་བྱད་འཕགས་ལ་ཕྲོང་བཞི་སྦ་ཐོས་པའི་ ི ཧོ ལླེ ་ཱ 
























མམ ལ་གཞན 





་ 


འའ བིའི ད་ཛཊ་ལཁེན་པོའི 
་ ཙྭ 











འི་རིས ཁོ་བོ་འ 


ཀཀ ་ 


ཞིག་འདོལ། གར་ནས གབ 


བད [བྱང་ཆུབ 
རཿ 
ཁེར །འད་རིསཀལ་གངས 


# 


འི་བདེ་བ་འྱབང་པ་ འཆད་པར་བྱེ སྤ་ 
ཙོ ཝེ རྩོར ཿདཔརྱཡེད་དོ། ཡར ་ ག་ལ 


༤༦༤༨ བསྔལ་འབྱང་ 
་ གྱ དམད ལ་ 
སའེ བུ 





ལ་ཧ ངེ དྲེ་ནུམཊཿའདི་ །དུ་འདིནིང་ ད་པའོ། : རུ 


མད 








རྲ་ །མཁས་པའྱི་ཡིརན་མད་འཕེད། །འདིལྟརལགཔརརྟོགཔདད། །ལྡི' ྒ 
; །ཇྡེཾཧ་དགི་ཧཀྱོ། , ཞེས་སོ། །གཱཉིས་པ་ནི་ སེམམ་དཔས་ལུསབཅ་དནསསྟེ་རགིང་དེ་ལསྱཿ 
ྣ ༤ བྱསྡུགབསྡལཆེསཆེན་ོས་ལུས་སྡུག བསྔལ་པཞེ་བདག་གི་ཤྭ་བཅ་ད་པ་ 


བྲ༤ལ་ལ། ཡཱག་བསྔལ༦ཆཧུའངམི་ལྟ་བར་དཔྱའཿསོགསཁྱི་སྡུག་བལྔལ དརྒྱུན་བཙད་པནྱ་བའེ .གྱིངངབཅེན་ཧྱིཆེད་དུ་རྨུར་དུ་བཙོན་བགུསརྫོམམྲོ། སྲེ 


གཔས་སེམས་དང་མས་ལ་གཞོད། ༼བསོདནམས་ཀྱིསནི་ུས་བདེལ། 


འདི་ལྷས་སྟང་འགུརྱ་ཅིས་ལཱ་གཔའི་སྡུག་བཛྔལ་བསན་དུམེད་པདེའུང་རང་ཤི་སྡུ 

















་།གསུལཔ་ལ། འཇིགརདཾ་ལས་འདསལ་འདོས་ཀྱི་སིན་བ་གཉིས་ལས། 





± རོལའ་འགོ་ཞེས་པཞི་བརོལ་ནེ་ཞཁོར་བའི་ཚང་ཡོད་པའི་སྤི་བ་གཉེསཝེ་སྤང་སཾཔ་སྡན་པའི་ཇུངསྒྱས་ཉིད་དོ། །དེར་སེནངནེ་ཕ་ངོའཉུཕྱིན་པའོ། 
ˆ འཕལ། ཝཱུ་ར། ༄ཚཆདག་ནེ་ཧྲཱུཊདང རེཾཡཱསཱའཕྲེལ་བ་ལ་ཏོ་ཁ་དག་ཤོས གེས སིག་གི་ཨབཞག །དབྱངསཧངས་པག་པཱར། གང 








བཞེ་ལས་སོག་གཉི་ས་པཞི་ཨཾ ཤཤཾ། ཨཡེ་གལ་ འོསཏ་གས་མཐའ་འའ། 











དེ། [བཞོད མཁསང་ཡིགནིསེམས་བདེན། །གཤན་དནོ་འཁོནུབར་གནུས་ཁངི། །རྟེད། 
བྱུང་བའེབདག་ ལྷུག་བསྔལ་ཚི་གདུངབས་གཟིརྭབལརྗེས་སུ་དཱཕགསནསྲ། གིམ་སཅན་གཞནདགནམས་ཆི་དྱམལ་བ་ལསགས་པའིངན་སོད་གསུམ་ 
གསྲཔལཇི་ཏུདཔག་པཉིདབཞིན་ཅམངོད་ནན། སེམས་དཔའ་དསནི་རང་ལུས་བཅད་པའི་མྡུག་ 
དང་པོནི། སྙིན་པ་གང་གི་སཕ། - 
།དེའངྷཔཾ་ཧཱང་བལའ། ་ཙ་ཉུ་ཆོན། ཟུབ་པར་ཆེས་སུ་འབྲེལབ་ལ་ཨིཙ་བཞིནནོལ་ཉ་དབྱི་ཞིང་། ཕིངསཝ། 
[ ་དབྱདས་དྲངསཔས་པཱརཾ། ` 





;12 





་ མི་ཆིག་ཏྲ་གུབ། དོར ཆན བྲར 


ཅི་ཟིརཏེ། རྩིན་ 


- །དུརདད ཟང པསྩུབ། མས་ཅད་ནམ་བརབསལཊ ེ 













ག་གཤས་བ་རགསམ་སབྱསདཔ་དཔཔའ 


དགའ་བའི „༢ 


རཾ སིི གབ བཱ 


སྭླཱ་བོཿ ཤཱ བྷན 


ཆུབ་། རི རར ཅཅ ` ་ ཤེ ྩར་ ཕོང གསུམ་པེ གཱ་ལཆགས་བྱ་སེ་ 
ཤཿ ཐི ་ པི འི ་ ་ ས་འདི ས་ དང་ལ ེསི་ཡོན་ཏན་ལཇེས་སུ་བ ཟང ༢༦ 
2 ཀའ འརའ་ སནཏི། ཧཱ ་ ནྱི་ཞུན། སི ཁྲ 











- - ¬ ° །པའོ། །དང་པོལ། ཆུལ།བྲིམས་འཆལ་བའེཉཉེས་དམེགས་དད། ཚུ་ལབ་མས་ི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོལ་བྱེན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དང། ངན་སོངལས་མེ་ཐར་བའོ། །དང་པོལ་བནསོདདུ་ཅང་བ་དང་། ཧྱེཤ།ཿ ཀཾ 
6ཞྲབས་བུལ་ཚོགས་པ་དངོས་སྲ། །དང་པོནི། ཚུའྤ།ཁིཡསའེ་སཱུན་པ་ལས་འབུག་ཅུརོ་ཞིདུ། ཡན་ཏ་ཙིཏནདུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་པས་ཕྱིན་བདག་ཆུལ་ཁིམས་དང་ལྡནནྣ་ལུ་མིའི་ནང་དུ་ལུངས་སྙེད་ཕུན་ཚོགསའབྱུང་བ་དགེ་དེལསབཟློགཉྟེ། ° 
ེང་ཡངཚུལ་དང་མི་ལྡན་པས་དན་འཐྲོ་ནངང་གླུ་ གསྱི་སླེབོ་འྭྱ་པོདའྱོར་པནྦམུལ།དིམས་ཏངབཉམས་པ་ལའང་འབུང་བའྱི་པེད། གཉུས་པན། ཆུལ་མི་ལྔན་གྱི་གཏོང་པེངན་སེང་བ་དེསྦྱིན་འབྲས་ངྱུནབཅས་སུ་འབུང་ངས་ཞེན། མི་འབྱང་སྟེ། ་ 
དྷ་ལྣའིགདཟག་དེཚ་སྣ་མང་ལྷ་མིའི་རཱན་ལྭ་ཅི་ན་པ་གཏང་བའིའྲབས་བུ་སེད་དང་བཅས་པ་དངོས་བོའི་བྱདབྱ་ཕིན་པང་སྭ་བོན་དང་བཅསཔ་བན་སོང་གྷིཏེན་ལ་ཡངས་སུ་ཟདཔསན་ཡིག་ཆད་དགསོང་གྷི།ཉེནདེ་ལ་དགྲེ་བ་ཐུབ་བ་ཆེས་ཉུང་དས་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྱོད་] ], 

ལི་ཚུད་འབུ་བན་མེ་འྱཆུར་བའྱི་ཡིན། སོད་འཇུག་ལས། གངཚེདག་ཕུདྷཀའ་ཞུ་ཡད། །དགེ་བབདག་གིསར་བསན། ད་སང་ཝུག་བཝལ་ཡུནྲ་མོངས་པ། །ཆེ་བདག་གིསཅི་པར་ཡོོད། ཅས་ས། །གཉིས་དི། ཚུལ་དངྱབལནྲིདཟད་ 


ངས་ཡྱོདཡེ་འྱང་བརོམ་ཟད།  དནའགྲོ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཚེས་དཀའཉྟེ། ངལ་འབྱོར་དདལན་བ་གང་གིཆེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལན་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བལྟར་ལྷ་ལིའི་འགྲོ་བར་དགེབ་ལདང་དབད་དུ་འཇུ་གཅིང་མཐུན་པར་གནསཔས། གལཏེཀེ -- 
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ཐོ་འདོདག་ཚོལ།ཟིམས་སོགས་ཧི་ལེགསསདྱབིས་བདག་ཉིད་ངན་འཕྲོ་སོགས་ལས་འཛོན་པར་ལྱི་འེདན་དཔའ་བྱོལགས་སྲོག།གིས་བཅིངསནསརི་སུལ་སུབསྒྱར་བ་ལྟ་དངན་འ། ངབ། ལསཉོན་ཡིགགཞུན་དབང་གིསངན་བགོར་འཇུག 
ཟིརིིིེངྲཾ རེེེད ཀྲྣོ་ ཞམས་གྱི་ནང་ 
 ༼ཚེ་ཐུང་བ་དངབདེ་འགོའིལས་རྩོམ་པར་ནྱི་པེད་དོ། །དྭེ་གདླདུ། རྩེ་ད་འཇུག་ལས། ྫ་ །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འབྱུརན། ཁགསེད་འབོརབར་བཞགསྲ་ག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་བགྲ་སྒོས་ཅི་དགོས། 
༤ དེ་ཙམ་ཁོགྱ་ཡོངྱ་གུ་རནས། །དན་་འ་འཇོར། དི་རདནྱི་བིང་བཞི་ནདུ། །དིགཔ་གཞན་དག་རབྱརྱ་མེ །ཞེས་སྭ། །གཉིས་པ་ལ། ཧིན་པའིའོགྱྭ ཚུའ།ཁིམས་ཙེ་གཏུམ་མཛད་པའྱི་ར་མཚན། ཚུལ།ཟེལས་ཡོན་ཏན་ུན༅ི་ཏེན་དུ་ 
བསྟན་པ། གྱེ་འཕྲགསུ་ཀྱེ་མངན་མཐོ་དེས་ལེ་ གསྭ་སྤྱི་ཧུར་བྟཅན །དང་པོནི། ཡལ ་ དའི་འོག་ཀན་བྲབས་གང་འཕལ་དུ་བདཔའི་ཚུལ།ཟིནས་ཅིཇིས་སུ་འགོབས་ངེའི་གཏམ་ཉིད་ལདཝགས་པརམཛ་ པི 
ཏེ ཙུལ་འཛ་ལཚག་ཕྱེ་འབྲས་ཆད་ གསན་པ་གགས་ཉེས་པརེསམབ་བྱསེདཔ་དེའྱི་ཅར་རོ། །གཉིས་པནི། ཆུལ་ཁིསས་ཅིཞིང་དྲུ་ིན་སེགས་ིས་བེནོ་བཏབ་པས་ཡོནཏན་ནམ་པར་འཕེལ་ན་འཐས་བུ་ལངསྱད་བཉེད་སྱོད་ཆན་པ་མེད་དརའྱན 




















༄༅། _།ཏེ། དེནི་ཡེནཏཌན་ཧྱིྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སཾ་སཾ་མྒྱེ་བོརྣམས་དང། གསུང་ཕྱེས་ཉནཿ རངྱ་བངྒ་རུབ་ལ་བདྭག་ཉེ་དངེས་པྲ་ནམས་དང། རྱལ་སསྐནམས་ཏི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དད། ཀང 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེདདེ། ་ ༣ ཁ་ཡ གསད ཏ་ར ་ཤ ་་པའི་དཔང་ རལ་ལདུ ༡ཧ་་བོས་འད་ར་གནས་ང་དུ་ཆབཔ་དངྱ་ཚན་ཅིག་གོས་པར་སི་འདོ། ངེ འ 
ཆེན་པོ །དུ་ཉུ་ཀཱ་གཱཀྲ་ཛ་གཀས་རུད་།། ཧང་ །ཞུ་བཀུལ་ིསྣ་ཞ་གུལ་ད་ཉན་ ཀུའི་གླུནས་པ་འདིདོ། །གཏུར་ཀདི། ཐའགུག་གདུ་གིས། སང་༧གངཞིབ། །གཞི་སེའ་སཆུན་གུངས་སང་བདྲའ་དབ་གམ་དུདངོས་པོར་ཁིག། 
པ་ཡདན་ཆུ་ལཁིམས་དེནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་པ་རོལྟརྱ་ཕིན་པའོ་ཤེསམདོ་ལས་བཤདདོ། །ཅུལ་ཁྲིམས་ད་ཤེདྱ་ཡིནྱ་ཤིས་ཟིནནས་འཁོར་གསུམ་ལཆགས་པས་སྟང་པ་དེནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གའོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྭ་འདིར་གནག་ཀྱི་ 
རྱལསུས་ཟུ་བ་ལས་བྱུང་འཁོར་བརམ་གཏོགས་བས་པྲཾད་པ་མིན་ཀྱང་ཡེནརན་ཕུན་སུམཚོགས་པས་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུརཔ་བཆལ་བའདྲི་མ་དངྲ་བལད། དིམ་མེད་པ་བདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟན་ཀའི་དུག་ཀྱི་ཟླ་བའིའོད་དྲིབྲལ་བྱ་ངྒྱྦའ 

* གདུང་བ་སེལ་བ་ཇེ་བཞིན་དུའྲགོ་བཟིའཆལ་ཆུལ་ཁི་ཡིད་ལི་གདུང་བ་སེལ་བརྩ་འེདཔ་ཡིན་ནོ། །དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བྱལེདཔ་གཉིས་པའིབཤད་པའོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བུར་དང་མངོནོ་བྱང་ཆུད། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའིཁུད་ཆེན། | 






























119 [༠ རགརཤ༅དཔ€༦པ༨༥༨༥༈ཅ བོ ུ ས་འདིར་གནསལ་འདྲི་ཉར་སིད་མཐའ་བཟུང་ནག།བོང་མི་འཁུགས་ཞེས་བཅོད་ཅི། ས་འདིར་ ནསལྱ་པ་བོ་ཕལ་པས་ཁོ་བཟོདཔོསོ་མུཁགལོ 
] „ འོང, གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པར་མ་བད་ཆོས་ཐམས་ཅདེ་བདག་མེད་བད་མཐོང་པའི: ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཅད་བ་ཤ་རས་གང་ཞིག །གཅོད་པོ་གང་གིས། ྲས་གང་གི་ཚེ་མཆོནསོགས་ཅྱིས་ཇི་ལྟར་གཅོདྱ་ང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བཟོདབར་ 
༩ འགྱུར་བཡིནཏེ། གངྱྱ་ཕིར་འཁོར་གསུམ་གི་ཆོས་ཐམསཅད་བང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བལ་བ ར་སྲེ་་མངོ་འིས་དར།ང་གསུན་བཞུད་ཆའོ། །གྱང་སྒས་ནི་བཟོད་རྒྱ་སྔ་མའང་བསུུས་སོ། - །གཉིས་པ་ 
ཌྷ ལུ། ཁོང་ཁའིེས་དམིགས། བཟོད་པའེ་ལན་ཡོན་ནོ། །དེས་ན་ཁོང་ཐོ་མུངསཏེ་བཟོད་པྲ་སམ་པར་གདམས་པོ། །དང་པོ་ལ། འཇིགཉྟེན་འདིའ་དོན་མེད་པ། འཇིག་ཉེནཕ་རོལ་དདའགལ་བ། འདི་དངལ་པོང་ཅི་ེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསན་ 
པའོ། །དང་པོནཾ། བཟོད་པནི་སེམས་དབས་ཉམས་སྤུ་བུང་བར་མཟད། སྒེ་བོབ།ཞན་གྱིའང ཡོན་ཏན་བསྲུང་བའི་རྒྱུར་ཁྲོ་བལས་བཟློག་རིགས་ཏེ། བདག་ལ་བརོལ་གིས་གནོདཔ་བས་པས་གལ་ཏེ་གནོད་བེེད་དེར་ཞེ་འཁམ་པ་སྟྱེ་རྐམ་པར་བཀོན་ ནཆོས་ 
¿[ཏན གཤོདབྱེད་དེ་ཞེབ་ཀནོནས་ཁྲོབརེ་ངེས་པར་ཆོ་དེར་ཡང་དོན་མེད་དེ། ད་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེ་བཀོན་བས་བདག་ཡུམ་ལྔ་དགགས་ཅསན་་ཡི་གནོད་བྱ་ཟོག་གམམི་སྟེམབོག་པདེའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོད་འཇུག་ལས། ་ུ 














































` /20.. ༢ མེ་དགརཅ་ཞིག་ཡོད། །གལཏོ་བཅོསུམདན་ཡང་། །དེ་ལམི་དགའ་བས་ཅེ་ཕན། །ཅེསསོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་དེང་བཀོནན་འཛིག་ཉེན་བ་དོལྱ་བི་བདེ་བྱ་མབ་པ་དདཡང་ནེ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ཐེས་བསྐརར་མིན་ཡེད་ལི་འོང་འཕེན་པའི་ 

| ༈ ཁ་དར ་ པ་བསགསརི་བསདནམས་བདཔཔྱིནརབསྟན་པའ། །དང་པོནི། ། སིངོ་རིས་སདྱས་འྲབས་བ དིད་ལོངས་སྩོད་པ་གཞན་ཨྱེས་ ནད་པརྟ་ཏོག་བའྲི་ཐུནསེམས་ཅིས ་ 
¦ , །བརེལ་གྱེ་གནོད་པ་ཕམ་པར་བེད་པརྨ་རོམ་པནི་བཟོག་རིགས།ཏེ། སྩོདའཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅནལ། །འདིའདབ་ཡི་གནོད་བྱབས། །དེ་བས་སེམསཅན་འཚེ་ཟེད་པ། །བདག་ལ་གནད་པ་འདི་ཟྱབང་རིགས། །ཞེས་འབུང་བའི་། . 
ཤཿ ཕྱིན། མཆོདརྣོནཔ་འདེབས་པའི་དགྲ་ལ་བཟོད་པར་རིགས།ཏེ། རང་གིསྣ་མོན་བས་པའི་མི་དགའེ་ལས་ཁེ་འབུས་བདན་གདོདནམ་རཱིནདད། འདིད རུ་མཐུན་མིན་བ་གངལ་བཟོད་པར་བས་པས་ལས་འབུས་ཐད་པད་བེད་བར་བཛོད་པར་འདོད་བ་དེ་ཉིད་ཀོ ་ 
ཡེ་ཕིརྟཏེ། སོད་འཇུག་ལས། འདི་དགཉིད་ལ་བརྟེན་བམ་ནས། །བཅོད་པས་བདག་ཝྡིག་ཡང་ཇུ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །གནད་ཟེདལ་བཟོད་པཟ་བྲཞས་པར་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བེདན། རདཉིད་ལའང་གིས་གར་གནོད་པའིས་ནྩོར་ཏིད་ཚིས་ 
།དན་སོང་དུ་འབིད་པརཔདདེ། དྭལ་གནོད་ཟྱེད་ལ་བཟོད་པྲ་སམ་པནེ་དབེ་ཇི་ལྷ་བུན། ནད་གསོབ་ལ་སྨན་བསྟེན་བའི་སྐབས ལ་འདས བིནབ་ལས་ཁངཆས་གབའྱ་ུགལལརད་ལ་སེ་ད་བད་འྱི་ར་ཏེ།གནོད་ཅིད་ 





༡༩:༠༧༡༡༡༤༡༨༨ ༢༡༨༧༢༠༢ 



























121 729 .༄༅། 


ུ །གཞུནཡབདགཉིདྱ་ཅིས་གཤོ་དཔ་དངན།ཁོ་བས་སྦུགབསལབདྱ་ཐེད་པའྱིིར་ནོ། །ངགདོན། གཔའདག་བིདཆྱི་ཕུགབཝལ་ལབཟོདཔ་སོམའིགས།ོ། 









ཉིད་ཆེྱཌིར། གཉིས་པནེ། མི་བཟོདཞྡིནམ་སིན་སྡུག་བལ་བྱསད་པར་མཟད། ཆེས་ཕུན་ནུབསགས་པའིདགྱི་ཆ་ཡངཟདྱ་བེད་ཡིན་ཏེ། སྒདམས་མལམས་དཔར་ཤསམཤིས།ངབང་ས 
དི ་ཡེནཏེ རི ་བསྔལཆེར་བྱ་སེདཅིང་དགེ་བ་སྨར་བསགས་འཇོམས་པརྱ་བེད་པའི་སཱི་ག།ཡིན་པའྱི་ལིད། 
-ཧྲཾ།གསུམ་པནི། བཟོད་པརམྱི་བདྲ་གང་གཞན། ནི་བདགཁོན་འཇོམས་ལ།ཿ ཆུས་པསཞི་དང་གཞན་གཉིསཀ་འཇོམས་པར་རདཔ་། ཁེ ་ ༨ བོ 

*“ = ནམལ་མིནབ་རབགྲི་བཏཏ། 


པཱི ཟེ ༢: ོ སའ ་ དཱ གང་གྱི་ཡིར་སེམས་དཔས་གཞུནྩྱཧལ་སསྒ་ནམས་ལ་སེམས་དཔར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་་ 

མོས་ལ སུཧདནཿའསྐཱཏཱ་ཧ་པ། ནོ ཡུ་གས་མའོཝ་ སསལ བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་དུ་ས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་སན་སེམས་དབའཡིན་པས་སེམགདཔའ 
༧ ལཁོང་ཁྲོ་སྱེན་ལྟ་ཙི་སྨས་ཏེ། རམཚོ་ཆེན་ འྱུ་སང་གགང་སྦཡིསམི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ནམི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་བ་ཆེ་བ་ཡད་པམ | | 

༩ 2 ˆ =¬ ¬, ༤. ˆ ¬ `, ༣༢... ༤ ༨ ༦ ༼༢ རྭ་སུད་པ་སོགས་མི་སུག་པའི་གཟུགས་སུུཧེད་ཅིད། མཆོནཆ་སབ ་ལེན་པ་ལ་འཇུ་ = 
ཁྲོབསནོནཉེ་ྲང་དོར་ལརྨོདསནསཆུལ་དང་ཚུལ་ཡིན་ཤེས་པའིརྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་3ེད་བཞི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིད། སྲོག་འགགས་པ་ནམི་ དཅདཔའིལག་དརངཉདྱསདུངདའསོར་རྱར་བརཅདདོཿ | 





















།བཧོ།ཏཾས་པནི། ཆི་བཟོད་པ་ལྱ་ཆོན་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏུན་གངཞེན། བཟོང་པས་མེ་སྡུག་སོགས་བཤད་ཟི་དང་འགལ་བཞི་ཡོན་ཏནནམས་སེད་པརྱ་བེད་དོ། །ཡོནཏན་གངཞེན། ཆོ་འདིར་བཟོད་པས་གྲཟགས་མཐོང་མ་ཐགྱཏུ་མཛེས་ཤིང་། 
གཞུན་དང་བསྱེ་བ་དང་། གཤེ་ཡང་སྨར་མི་གཤེ་བསགས་ཁིས་བྐྱེ་བོ་དམ་པརྣམས་ལའཕངས་པ་ལྟེ། དམ་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་གཞན་དག་གི་དང་བས་གུས་པར་འཇོན་པརྱྱེདཔ་དང། གལ་ཏེ་རི་ དཱ། ལུགས་མིནཔ་རིགས་པན ྭཱ 
ན་པ་ཤེས་པ་ལམཁས་པརའྱཐར་ཞིང་། ཚེ་དེའི་ཞོག།ནི་ལ་མིརྱ་སེ་བ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིངནིག་བ་ཟད་པར་འགྱུར་ཧོ། །གསུམ་བཞནི། གཾསོ་མྐྱ་བོ་དང་ནིརྒྱལ་སྲས་ཁྱི། །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྲངགནས་འཕག 
༩ ཐ་ཡེས་འཕགསཔའི་བདོཔ་སུ།ཏཀཿཅུར་བཟུབ་།ཞ་བ་ལོ། གསུམ་པ བཟ་དཔ་གཏུ་འཁོར་གསུམ་ལུདཡི་གསལ་བདནྲ་བོགས་སཏུསྒརསྱིབངྒར་བྱའརཊསས་ཁང་དེད་འཇི་གཏིན་བའི་བཅོད་པའི་བཀོས་ཊིུན་ལའོ། །ད་ 
]; པ་གད་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགསཔ་ཡེད་ནདེཉིད་སངསྦྱངས་ཅིས་འཇིག་རྟེན་ལས་བདས་པའི་པ་རོལྱིནཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པནེ། སདེརྱ་ཧྭལྲ་སས་བཟོད་པའི་ཕར་ིན་དགཔ་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ སྭའཛུག་བཞེ 
།དང། ཚང་མེད་བཞི་དང་། མངོན་གེསལ་དང་ལྡན་པནྷི་ཌོགསཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཕོབ་མེང་པདང། ནྣམཔར་འཇིག་པ་མེདཔརྟ་ཏོགས་བསའ་དོདཆགསཞེ་ལང་གཏིམུག་བཅས་པ་ཡོངས་སུཟད་པར་འགུར་བཞི་སྲངས་འི་ཡོནཏན་ཡིན་ 





























ལམ་སདགུར་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་༅ང་།- ཡུགས་འདིར་རྒོམ་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཕྲོང་བྱེད་དུ་བཤད་བཡིན་པའྲེ་པིན། འོན་འདིར་བསྟན་རང་དྲ་ཏ་བདང་འཐེལ་ཞེས་པས་གང་ཟགགི་བདག་ལྷུ་སངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་ཇེས་འབེ་ལུ་ཐུང 
གས་དགག རཆ ད་རས དེརནདང་ལབདྨ་ན་པ་ལསྱ་ པིལཤས་དྱསདཔའིདོ་ཡིཏུ འདའ་གཅཅི་མདད། ཅྱལབའྲིསས་དགྱབཿྱབབསེམས་དཔའ་སའོདའཅན་འདེལ་གནས་པའི་འང་ 
_ རྒྱབ་སེམས་དཔའདེ་ཞངིགཚོགས་མ་ལྟ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེབདག་དང་། སེམསཅན་དང་། སྲོག་དང གསོ་བདད། -་སྱེསཐ་དང་། གང་ཟག་དང ཙུངཔོ་དང། ཁམས་དད། རྒྱེ་མཆེདལ་མངོན་པར་ཞེན་པསགུནནས་བྱསངས་པའི་ལག་བར་གཡོ། 
5 ' པ་དང་བལ་བྲནམས་དང། པར ལེ རུམསར་ནསུད་ལནསས་དྲ། བནན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིད་འཛེན་པྲ་ནམས་དང་། ནཾར་དུ་འཛིན་བླ་ནམསདང་། རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངབྲལབ་ 
` | །ཡཾནནྒོཞེས་འབུང་བརྲེྱྱིར་རོ། །དངུམ་ལ་འཇུགཔཝས། ཞོད་འཕྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བྱངཆུབ་སེམསདཔའིསེམསབསྐྱདྲ་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། - .- །།།ཉོནམེངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །མཚན་མའེརྟོག་ཀུནཞི་བྱེད་པ། །དིན་ཧུ་སྦྱངས་པའི་བསམ 
` [གཏན་དེས། །མཁྱེན་པ་ཀུནནསཞི་དེར་དང། -།ལྔཔ་ལསའིམིང་དོན་དད། ཡེནཏནབསཱནབ་གཉིསསོ། །དང་བོན། ས་འདེར་གནས་ཁྱེ་བདག་ཉིདཆེནཔོདནི་འཇིགཉེན་གི་ཁམསན་གནས་པའི 








ལྟའིབའི་བདུདརྣམས་གུན་ཅིས་ཁང་།: མུངད་ཀཞེས་ 














127 [༧2 ༄༅།་ ` བར གཕ་བར་ནུས་པམ་ཡིནན་བདུད་ཀི་བཀའཉན་པ་སོགས་ཧྭངི་སྔོས་པའི་ཕྱིད། སའདིའི་མིང་ནི་སྦྱང་དཀའ་བར་བརྗོད་དེ། སྦྱངབ་དེབྱཅུདལ་སོགས་བྱྱ ཿལ་བརདཀའ་བཡབསྦྱོ་རལ་བརྦ་བེདྲནུས་པོ་དོནཉོདདོ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་་ 

པར། ཉོན་མོངས་ཤིནཏུ་པྱང་དཀའ་ལས། །ནུམ8ཿཛྩྱལཐས་ཇྱཏད།ད°དད། །ཅེཾས་འབུང་ངོ་། །གཉིས་བནི། ས་འདིར་སེམས་དཔའ་འདི་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷགཅིང་བླ་བཟང་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་མསཅིརང་་-་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཞིབམསཏོགས་པརྦ་བབལའང་ཤིནཏུ་མཁས་བཟོབ་པའྱི་ཅིན། འདིར་འཕུགས་པའི་བདནཔཞྡི་སངྱ་བ་ོན་མོངས་པའྱིཧདངའབས་པའ་དབང་ད་ས་ཏེ་ ཨུནའྱུང་དངྱ་ཐག་བྲསལ། བུང་བ་ནམ་ཅང་གྱི་ུ་དངའབས་པའི་དབང་དྲ་ཁས། 
[རྔ ཏལས་དྲརའགོས་བདེིནའ་བཱནི་་འའེད་འབ། སཆ་ུ་འདུར་པུར་ཡེནཏ། སྣུག་ུན་དངལས་གྱི་བདེན་པཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུསལ། འགོགབདནནི་དནདཔ་འདདཔས་བྲངསཔ་བིང། ཅིམཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསཞཱི་ལམ ; 
. ¬, །བདེན་དུབཞག་རིགས་ཏེ། སྤོས་མཚན་ཐམསཆད་ཉེ་བརཞི་བའི་དོན་དམ་པ་དེཉིད་དུམཉམ་པ་ཉི་དྱཀྱི་ཕིརཞེན། ལམ་བདན་དེདེར་སོང་ཡང་ཐྭལད་དུ་གུན་ཛོབ་བདེན་པརའཇོག་སྟེ། སྩོར་དངོས་རྗེས་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྲར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པའིཆནས། 


་ ཧང་ོག་པའྲི་ཟིཏ། འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་བདེནཔར་འཇོག་སྟེ། དེཐྭ་ཉད་དྲུ་ཕར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཁང་གདོདནས་རང་བཞིན་རྣམ་དགགེ་དོན་དམ་ལ་དི་བལ་གིས།ཁད་པད་བསཔ་ཅམ་ལས་དེ་ལ་འདུ་བེདྲ་ཅིས་འགུརབར་མཐྱས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
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ཅོ་གཅོས་དབོངས་ཡིནནའགོགབདེནདུའགལ་བདྨ་མ་བནི་གཞུང་འདི་དག་གྲི་ལུགསནི་མཡིན་ཏེ། དེ་ཝརྦ་མྭ་བ་དགུ་འགོག་བདེན་ཤེས་པ་དངལན་ལིན་ཅི་ཛས་སུ་ཁས་ལན་པའྱི་ཡིད་དོ། །ཁཅིགཆོས་ཉིདའགོག་བདེན་དྲ་ག ཡང་དེ་ལྟར་ནོ་ལམབ 
འརི །བདཾནཔ་བཞི་བདེནཔ་གཉིས་ཅིས་བྣས་ལུགསཅུང་ཟད་དཔད་པའི་ངོད་ནམ་གཞག་འདིལྟར་ཡིན་གྱི། ཆས་དདན་གང་བསན་འབངའཅྱབ་བདཆནི་ 
བདན ༤ བཞི་ཕོའང་ཀུན་ཇོབ་ལཔ་གཞན་དོན་དམཔར་ནིམེ་རུང་ལྟེ། པ་སོ ནི ད་འ དཔ་ལའཅཏཿཡང་དེཏ་པཀསར་འུས་ཏི། དཔེརྙན་སེམས་དྲ་འི་དྲལ་བའི་བུད་ དན་ལ 
བཅུ་གཙིག་བསྟན་པའང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་བཀའ ཡེ ནཾ། ཏ§ 3 52 སྩྱང་དཀའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱ་ཕེདཔ་ལ་པའེ་བཤད་པཞོ། ¥ འདྲེའེ་།འོ་དྱ་ཅ། ༥ 
©ང། །འདེ་དོན།ཁོང་དུ་རུད་པརམ་གྱུར་ན། །འདི་ལྟའིཆེས་ལ་མཁྲེན་གཉིསམངའབ་ཡེ] །འདིཚུལ་སྟེནམཆོག་གང་ལས་འབྱུང་ཞེསསེམས། །ཐུག་པ་ལ། ཡཱཉན་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོངཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན 
བཛྗོད་དེ་དོནབཝ་བའོ། །དང་བོ་ལ། སདངས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེརྱིན་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་བོནི། ས་ཝ་བ་བསམགཏན་བེ་ཕར་པེན་ཡོངས་སུདག་པའྱེར་ལས་སྱདུག་བ་མངོན་དྲུ་ཕེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་ཤེསཔ་ 























129 | ཧུ ༅། །དང་ཤེས་བའིསློ ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འ ཧེན་འདི་པ་ཙམིརྟེན་ཅིའ་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་འིད་ཉིད་མཐོང་བའི་སེམས་དཔའ་ འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ པས་ཡོདསདུ་དག་པ ¦ 
ཤིད་བཟང་དེམའིཏ། གར ཀཀ རོར ` 
བདེན་ལ་དམིགས: ན་སྟོབས་བྱཅུ་སོགས་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཅིཆོད མུས་ལ་ཉེབརྩ་སུར་པའྱི་བིར་རོ། དྲྲི ས་ན་ག གཔསས། དོ ཟི ཟོསམིག་ཏ ྱནྫྨརསནྲིི་ ༩ 
༡“ འདིང ཟིན་པར་བསནས་ཡོན ཏནྦཐངས་ཏྲེ་རལ་བཉིད་ཅི་གོ་འཕང་དུའགོ་ ་དདག པའི་ལམ་དང་དལ་སངཐོག་པཏིད ། དི་ལྟར་ ་ལོང་ ངབའི་ཚོགས་བུན་ ༨ །མིག་ ` ི་ 
བཞིནནོ། གསད་ི གི གས་ག ་ིནའགངསལནམདེརེ་མཕད སམསལསྲགདའིཔམ་མདད ཞི ོད་ཨསྟ་སདལ་ 
` ཡིནཏེ། དངོསསུ་ཤེསྱ་ ཅེད་དད་གཉིག་ཀ་ད་གཉིས་མེནག་རའ་ོན་བསྐལ་དྲང ུ 












ཚུ 






.@ 









བལ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། ག མས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དགྲ་ཀང་མི་མཐོང་ཞིད་ 8 











༡ 36 ཐོངྫོངཞང་ །གང་ ངསྲེམས་ཐོད་མཐོང པ། །དེནཆོས་ལཐོང་ཡི ཅེས་ མཐོང་འེས་སེམས་ཅ ་རབ་ །ནམ་མཁའའ་ཇི་ ༣མཐོང་ཞེས་དོནའདེབྟཅག་་། 
ཡཿ དྲ ་ ་ ཛོག ཅིས སམ་ལྷི། པི སག ཐོང། ཟེས ནཱ གོགས 0 
; །མས་ངོ་བོམ་གྲུབྱིཿ། ། ྲ བ་ཡང ་ ཡི 


| གསུངས། གདེང །སེམསཙམ་པནིདེ་ དེལས་བླཟློག་ནས སྒྲ་བ རྣམ་འབྱེད་ལས། 

༧ མཚན་ཉི་དཡོངས་ས་ཤེས་པ །ལམི་བྱེ དང ཡི ་ དཱ ངོ་བོ དྱའི་དོན་དང་། ལོ་ག ༥ ༨ པཾ རལ དགེ་ཚ སི ་ བྱང 

| ཆུབམེཡསད ཕིག བ་ཤིང དོ ཡི ་ +འ དམརུམངོན་པ་ུན་ལས་བྱསབ་དང་། རྣམ་པཅུགཏུན་ལ་དཀའ་པ་ླསའའིབོ། 
རཱས་འབུང་ལ། ཏིས གསའགིསངཔ་ད་ དཔ་ག་ཡི་དཅེན་ཚད རམི་འསུབ་སྟེ 0 ༩ དོ་་ ྱལཔདང་རྒྱལ་སོགས་ཅངའརོགཡེ་ཤེསས ¡ 

























རོ དཔ་པརྡ་རཱས ༣་སྙོད་པའི་སེལས་དཔའ་ དེམིསཆེསཟབཔའི་ཐོསྐནམསྦཧི་ཅོས རང་དམ་པ་ ས་ལས སཔ ང་ ངའིགས་པ ། 
ཡོ་་རོ་ས་་ྔོཟོཔོཔོཔྣཔྣཔྣྨྨ 
་ སྤིན ཅོམ་ལྡན་འདཊ འདསཉིད་ཙི་ཡུང་ མེབཡིན། འཕགས་པལང་གཞེ་ ི་ ་ ཐབ 















འདས་པ ༢ བ །བསྟནཔ་འཛིན་ ༢ པལ་ པ་སྔེ། 
ཆས་ རི་བ སི་ ལོ ་ར་་ 


མ་བཀའ ག་ནས དེདོན་འགྲེལ བགཞན་ཡཏ་ པར་བརདའའད འས དི རྒྱལ་བའེད་ 2 ཤག ཅེ་ ཁུ 






















° དི ཏྲཱཾ ཤེགས་ལས། བློ་གྲཾཐ པོ་དས་འདེལ་དགོངས་ནས་བདགཉུ་བལྟ་བ་འི་རབ་ཙམསནྡེ་བའེ། ཡོད་པ་དང་མེདཔ་ཉིད་དུམཐོང་བའི་ངྱ་ཧ སྙེང་པཉེད་དུ་ བདེ མཿ 
ལོ སན་དང །སྐལབ་ཡདྡེ ནངས་ཚུལདབྲ་ རར ཏེ ྲརིེིྲིྲུ ༡ 
ཚུ ཡིད་ལ དག ཡད ངའ་དལ་སངདཔལ དྱ་འཞིད། ༢བང་ག་སལསུ་ངསས་མགབདན་ཞིད༽ ༧ བུ་ཝུབདྱསརཔང་ལན་པདེལ ངོགས སངས་མ ལ་གསལ 
༧༧ པ་ཡིནཏེ། པ་ད ནབར་ཚོགསཔར་འཚངྱ་ར་བའྱི་ཟིད། དེསགིཉིད་ཉེབ་རབའ་བའྲི་ཡོ་ དེ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་ི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བསྟེ། བརའ་ལལས་ཡན་དམད་འམུརཅི་ཡོན་ 
བཤ ཀཀ ་ྲ་བ་གབ་་གྲུ་ཀ༽།ཀ༽ རོ 























་བ རམཟད 
ཞ་འདྲི་རམས་བ པར་ཐེད་དེ། ཏྟ བམཐའ་དག་སྤོང་བའེ རར ར་ཛ་ ། ཆཚུལ་འཆལ་གྱི་སང་ ས་ སྟེང་ཉིད་ཨིལྟ་བརྒྱན་ཆད་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྱིན་པ་གཏོང་བརའཕྱུར་ཞིང་སྟེ | 








དངུ། པོང འོ 


་ ཟ ས་གཡོས བད་མདབ།་ོ། 
དང། ཀུ ་ ན་འབྲེལ་དུ་བ 


རོག དི ཁྱབས སཾ ་ 





སྲིབ་གཉིས་སྲོངབ ་བས་ ཙོབོརྩོསོབོབའྱི་ཡོར། 
ཉན་རང་གི རར ༽ ནུས་པར་སོལ་བཞི་འབུག། ་ 
་དཤད་པའོ། ། །དངཔོ་ལ། རམ་འྱས་བདགག་པ་དང། 


ར་ཚོསན་ མས་པ གན་ལེདབར་བསུན་པའོ། དང་བོནི། མཉམ་ཉིད་ 


དང། ༣ རབཞིྱ ༼དགག་བའིརེའ། བྱཅས་པར་བཤདཔ་དང། དོད 
ཧུ ་ ཏུཏ ཟོ ནཅིས་བསྟན་པ ནི ནིཛབྱཅ། མཉམ 3 ། ཐམནི་བ དེན་བ ༥ ག་ར ལས སྭ་སེ་ 
སྟན་བཙོས་ཁྱེདང་པོན། བདག་ལས་མ་ཡེ ཞ་གཤན་ལས་ཡེན། །གཉི་ ཉེས་ལསམ་ལིནྱྱར་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གངན་ཡང། །སྱེ་བཞམ་ 


ངབོལ། རི མཛོད 


` འཡ་་ པཉིདདད། 
བསྙན་བས། མཉམཉིད་གཤན་རྣམས་ 


དྭདུ་མཞམ་བ་ཉིད་རིགས་པའི་ལམནས་། 


་ཡང་ཡོདམ་ | 
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ཌེ །༅ང། བདགག།སབྱསྲ་དང གིསྱ་བ་མ་པ་བ གསཔ་སོགསསུ་གསུང་བརའགྱར་བསམ་བཀོད་པ འདེད་བཀེོང གོལ་བ 
པའ „ །རཇུག་པྷནམ་ས་ལ་ཕནགང ིས་་གཞན་ རྤ ཁྲིན ངཿ - རར བདེ་མཱ་ལྭ་གྷེ་བའིརྣམ་པཔ 
དའ་ཀསཔརབགོཟད་པ ཀི དུས་གིས་གཏ བོ འདྲོ ་ ཐེ 


ཛོ །དི་ལས་གཞུནམི་སིད་པའྱི་འི་ དརམཐརིའྱ་མེ་བདཞ དར་བ དུཿམཐ་སདདུའགོགཅེན། རངྱ་ཆུདཔད་ ༥ འ་ 


ཧཿ པས ཅུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པར་འགྱུརཏེ། མཐའ་བཞི” ཁི་ལས་མི་ བའི་ཕྱིར་ཉུརན། པེརྐན་རབའིབཅ ལཔླང་བ 
ཾ ཞེས དེཞིན་ེག་མས་གཟིཞ་འགསལའག་དཔསཚམཏརགཡནགིཅག་ད།་ དས འདས་པ ༣ རིགམ་ཡམནྱདོན་ཡང་་ -ལྐདདུ་བོདཔ་ཝ་ལིན་ ༢ 
མ་དདྱ་ྱམ་དང 











འའ 


དྭབ་མའོ་བྭསན་བཅོའོ། ལ་ 


ད་འ ད་ 
རར ་ གཡ་ མེདཔའི་མིག་དག་་ལབ་ཀ་ ར་པ་ཡིན 


བཿ གཞུག་པའི་དགོས་པའེ་ བང་དང བ354ེཕྱེ3ན་ཞ་བད་བཏྐར་ཕུཧྔིིནི་ ལིལ 





























འབརའབང་བཙམ་ཞིགལ་གཞན་ངོདཁས་ལེན་པརྱ་བེད་ཙང་། དྲིབྭ་ཉདྭ་ཨུའང་སེ བྲམ་ཡེན་པར་ཐལ་བསམི་གཟེ དདེ། དྭཀུས་ལེ པའི་ཆནརི་གས་པའི་དྲྭ་ ད་པ་སྲི་བིད་ལ། རིགས དཿ བྱ་ཟེད་པའི་ཆེ་ན།ཁསལ་ལེན་པའྲི་པ། དེས ། 
8 ར༢པ༤ ˆ ང་པ་ཉིད་དང་། དབུལའི་ལམ་དང་། ལྟབ་ཐམས་ཅ ཅི གཉའ་བོ་ཡིན་སདགཞན་ངརབ་ལ་འས་བང་མཔ་པས། ལ་པས | 
དྲི ྦ 

| 





།ན་མཐུའུ་བཞིདང་བྲལ་བའིངྟེནཉིང་འབྲེལ་བངའུབྱང་བ | དགི ཁྲ 
་ དེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བ་རའྱ་བུངབནི་དཔ་དན་ཡངམཐའ་བཞིདང་བྱཧདལ་སེོགས་པའེ་ལ་བདན་པའྲ་དབ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབ་ལིན་པའྱི་ཕིར་དོ། དསང བཐའ་བཞི་གང་རུང་ལསསྱྱེ་བར་སྨྲ་བ འབྲེལ་སྒྲ་བམ་ཡེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིས་སྣ་མུལྤང་པའིམདོལ སོགསཔ་གསུང་རབས་དུམརམཐའ་བཞིའི་སྩེ་བ་བཀགནསརྟེན་ཅིང་བབྲེལ་བརའབྱུང་བཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སླེབ་དཔོནསིས་ཤང་། སྡུག་བསྔལརང་གིས་བྱས་པ་དད། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་ྱས།། 
[ རྒྱུམེད་རྟོག་གེ་པཡིས་བརྟགག། །ཁྱོད་ཚིས་བརྟོན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། གཏོད འགི དེ་ག བིན ཅེ ས་ན་ྱི་ལོ་ཞེམ་རའ་ཉམསཧདངང་གལཞི་བནབོརཅིདི་ི་ བཟམས་ཅད་བི་གཏེན་བོ་དབུ་མའི་ལམ་སྨ་བ་ཡིནཔསའརིང་ 
{ གཞན་ཅི པས་མཐའ་བཞི་གངརུང་ྱི་སི་བཁས་ལེན་པ་དང། མཐའབྱརདགང་རུང་གིལགངས་ཁེནཔ་དེདི་ཉེན་འབེལ་སྦྲ་བམ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ ཡ་མ ༤ ན་འབུང་དུ་མ་བ་དེ་ནི་བདེནཔ་གཉེས་ཀར་མཐའ 





























བཅའམ་ཡིན་ནམཞེན། མ་ཡེནཏ། ཤདིདགུ གིསཛས་སུ་བཅུད་ 


སོགས་མང་དུ་བུང་བྷནམསོདམོབ ཞི༢ཊའ་བཞི་ལསྱཆ་བཟླ་མབསོགས་དངོས་པོ་ལ་མདོན་པརཞེནཔནམས་ཙོ་ལོགརྟོག་བཟཟོགཔའི་ིར་དེདགགེའ ཁུལ་ངོད་བགོ་བཞིན་དྲམཐོམཞོད། 
པར་བདྱ་ཚི། རང་ལ་མངོ་ རེ ` ད་བའི་ཕྱིན། གཞུན་བོར་སྨྲས་བ་ཙམ་ཁྱིས་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་དང་དབུམ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འབྱར་ན། དེད གི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་དང་། རིགས་པའི་ 









གནོདཔ་འབབ་པར་འཛྱུར་ཏེ། གསུབ་5མཐའ་ཡས་ད ནེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ དང་མེད་ 'དང་གཏིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སོགསམཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པམཐའ་ཡསཔ་བགེད་བའྱི་ཕིར། དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ | 
ཌ༡༡།དངྱུམ་པས་གཞུནའཁྲུལངོར་དགག་བར་མིནུསཏེ། རང་གི་དམ་བཅའལནང་འགལ་དང་ངེགས་པསགནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག་དེ་བཞྲིན་གཞེགས་པ་ལམི་འཇིགས་པདགིའི་རང་ལུགསི་དམ་བཅའ་ལད་ཟེར་བནྡི་ནམ་པར 


འཁྱམསཏེ། བཞིན་གཞེགས་པསགཞན་ཙི་འཁུལ་པའྲི་མྨ་ཐསམ་ཆི་བསྲུ་བ་བསལ་བའི་ལམ་བ ནས་དེལྭ་མི་བླསུཔར་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གཞན་༅ི་ངོར་དེསྐད་དུ་སློ་བཏྟགས་ནས་གདུཡ་བྱའི་བསོདཞམས་ 
ཁྱི་དབང་གིས་གྲགས་པཿམ་དུ་ཐད་ཤྱི། ༨འདནཿཏགས་༨ནི་འདིག་པཔད་ཆེ་ཚུཿ ༢༢༨༨ ༢༠༢ཉི་བཅུའ་ཏུསན འདའགི་དའི་ཅིད དེ་ལྟ་མིནཔར་དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་དམ་བཅའ་རང་བདེན་པ་བཅའ་བ་ཞིགན་ང་ནིབ ཉྟེངས་པ་དང་། 















༡ ༧༩ ལི །བལ་བའོ་ཞེས་དད་འདིན་རདབདེན་བའང་ཡོདཔན་བྱསདཞིད། དེ་ལདན་གདང་ར་འཇིན་དང་དམ་བཅའ་སནོད་འགལ་དང་རི་གསཔས་གཞོད་ཆྱེད་ཡོད་པ་དོདོ་བམས་ཅོདཆིན་པའོམོ་འཐོད་དོ། སེདྱ་སཱ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས 

བ་བཞིན་ནོ། །དེན་དབུམ་པ་ལ་དམབཿའམེད་ཅད་གཞན་དེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀདང་། གཉིང ཀམ་ཡེན་པ་སོགསདད། ཏྙན་འཐེལ་དང་རོང་པཉིང་ལསགས་པ་ཡི་བཙམ་བན་ཙམ་ཐ་ལདཝ་མདུ་པས་པ་ལ་ངགོལ་གཡད་དེ། རྦྱེས་པྡ 
¡ ༼གས་འཇོན་དང་། དུས་བཅའ་གུང་ཡང་མདཔཔ་དུད་བབམ་དེ་དགད་ཅིསཁང་དྲུ་ཏད་པའི་ཐབས་ལིནཔའྱ་ཅིའ། སྲེབ་དཔོ་ཅིས། ལཱངང་ཞེས་ཤངཡི་ཛདདོ། །ལི་སོང་ཞེ་སཤད་བྗདོད་ཡི་བ །གཉིས་དང་ཧཉཱས་མེན་མི་བྱ་ཡཱེ། །གདགས་པའི་དོན་ 
'¿, (དད འདབ །ཞེས་གསུངས་པ་ལདདོ། །དཔེ་ནར་བརིབ་ཅན་ལ་ཤད་སོགས་ལུ་ཆོགས་སུདངཤིང། ཞེནཔ་ལ་དའི་བདེན་ཤནབཟོག་དའྱི་ལིན། དབརིབཡེདཔག་སཤདསགིས་ལཆོགསསྐལ་ལོད་ཞི། སང་བཏང་བལམ་མིད་དདེས 
: ཐཐ སྲ ་ །ད་ལ་སོགས་པ་རཱང་དགོས་པ་མ་ཡིར་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཏྟེ་མཐའ་ཤཱའི་གྩྱ་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ར་གས་པའདེ་དགའང་གེའམ་གཞན་ིདི་གས་པོ་ལྲིད། དང་པ་ལཱནན། དེས་གུབ་པའི་ཕྱེ་མེད་སོགས་] 
° [ངང་གིྱགསུ་སུ་དི་ 


ལྟར་མི་ང་ཙུར། གཉིས་པ་ལྟརན། གཞུན་ཙིའིགས་པས་གཤནརི་ལངའགོག་ཅྡེན། རང་གིམ་ཡིན་ཏེ། ཟྱཆུབ་བརྩ་བ་བའྱེ་ཕགས་ཅུང་ཐད་ཁང་ཁས་མི་བནན་རྒུབ་བེད་ གས་པཟེ་དགོསགིང་། དགག་བ་གཤན་བྱེ་ཕྱོགས་རུད་ 







5 























¬ 


ཟདྱ་ཁང་ཡོད་པམ་ཡིནན་༢ གྱིརིགས་བ་མི་དགོསཔའེ་ཕྱིན། རྩོདབཟློགལས། གལ་ཏེམངོན་སལ་ལ་སོགས་པའི། ཉོར འགོའཞིག་དོིགསདདོ། ློབ་པའམཐོགཔརབནདེ། །མེདྱ་པིར 


ཱ ཊོ ཉེ དེ པའི་རེགས་པཔ་འགོང 3 དལྲ་ཀན་ཀམེད། །ཅེས་དང། དགགཅེ་ལང 
༢༨༦༥ ཧཱུཾཿ ཏ བ་བ འ་ས། །སྐུར་པ་དེརྲེ།བྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེསནྒ་གཞན་ཁྱིསྭཁས་བླངས་པའིརིགས་པསའགོགཔ་ཡེནཏེ། དགས་པཞེས 





^ 


ཧྲ སེེ བྱ་བན་འཇག འའ ༥བའི་འཐདཔ་་ 

¢ །འག་འཞིག་གུབཡཐའ་སྒྱ་བརྣམས་ི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོདཔེ།དེས་ཐུདསོང་དུདགག་སྒྲུབདངབུང་དོརབྱེད་པ་ཡིནལ། དེ་ཁསྲབངསནྱནང་གིཏོགགི་བཔསི་གུབ་མཐའ་ཡརང་ གསསྐ་བ་སང་གལ་བདའ། པནབ་འགས་བས་གནོདོཔ་ 
མི་འབྱུང་མི་སྲིདདེ། ག་ག ༼༼༼༼༼ཚ༼ཚ༼ཚ༼ཚཚ་ བཅན་ལྷ་ག་ད་སངབ་ལསོགས་པ་དང། རཔོངགི་དལ སོགས་པ་བདྲེད་པརབླ་བབསནས་རྟག་པད་ལེཌག 

པདང་བེམས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་གཅིག་དངཐ་དད་དང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀདདྱར་པེད་དྲུ་ཐེབ་སོགས་དངྱའེ་འཇིག་དང་འ ུ ང་ལསོགས་པའྱེ་བ་བ་དང་ལྡན་པར།ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུཡིནལ། དེཡང་ངངགྱི་ཕོགས་ལོནཏནདང་ལྣན་པརམ་ཐོངཤས 

ི་ོ ཤོག།པའབདས་གནནས་བླམང་བས་ད་གྱབཆེ་དཔན། པང་གྱི་ཕགས་ལནབ་རགལ་དང་རིགས་པས་གནོད་པཟའ་ཕསཔ་ཡོདང་ཡ་འཛོཞིང། གཞན་ཾ་ཡོགས་བནང་་ ། 






°±2 
; 








ཤཿ { །འགལ་དངུ་ཇུན་མོང་ཅུརིབས ཡཔས་གློན་དབ་དྲའ། འཇོགོརནྱཧོ་གགསཔ་དང་འགོལ་བོ་གང་ཡོང་པོ་ཐམསོཅོད་མཐོང་བརོའྱཧུར བནྱི་ཕོགསའཛོད་ གྱི་གུབམཐང་སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཅྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཕནཆུན་དགུ་ལུ་ སུང་ 
, བྱེད་ཅིང ༨ཟརྒྱལ་པམ། དཱ་མཁུཧུནྨཐྲ ཡིན་ནོ། །སྱམ་ལ་སོགས་པ་དའི་ངང་བཞྲིནཤེས་པའི་ཤེསརབཅན་གྱིས་ཇུ་ ངུ་མ་ལ་སོགས་པའིྱད་གཞི་།ང་ཕང་་ཕཐོང་བས། དདགགི།ཟདཆོས་ལ་ངྱ་བོད་པརམི རགས་པ་བཞེན་དུ་དབ་པས་ནིཁདགཞི་མདཔའི།ཁད་ 
ཛོས་ལདྱཔོད་ །པའྡིརྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་འཁུལ་པའི་ནང་མཚང་ཐམསཿ་དངེག་སྟེ། རང་རུང་གི།ནང་འགལ་དངུ་ཐུན མོད་དུ་རྲིག་པ་དུང་གགསཔས་གནོད་པ་ཇི་ཞྟེ སྙིད་ཡོད་པཔམསཅདདཛོད་པན། དྭཧག་ཤིས་རང་གྲིརྡལ་ གཞ ཐམས་ཅདནང་འགལ་ཞེང་། 
རིགསཔ་དང་གགས །པས་གནོད་བར་མཐོང་བསརང་གྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་པརཞེནཔ་བླཟོག་པའི་ཕིརུ། དྭ་རྐན་དྲ་མ་ལ་གུས་པད་ཡིའྱབུདཏེ། སྲུབ་ཅེདམམཐོང་བང་ཕྱར་ལྷཕ་ན། ཕྱེགས་འཇིནན་གི་རྣམ་གཞག་ ཐམསཅདནངའགལ་ ཅ༤ག་ 
དྲནག་ལམངོདཞེན་ལོག་པན ཕྱེགས ཐམ བབ་དང་པ་པ་ལད་སང་བ་ བའི་ཕིརརྲོ། །འཕཱས་དོན་ཆུང་བུད་བཤདཔ་འདིནི། སྲབདབོན་བདགཏི ཉིདཆེནཔོའཕགས་བྱ་ཀུ་ཞབསཅི་དགོངས་པ་སོབ་དཔན་ཡརསྱ་ངས་ང་ སྱངས་དྭད།- ཤོབ་དཔོན་ 
སྒུལས ལེགསཔར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དཔལ་ལྷནམར་མམཛང་བཟང་བོཞསཞགས་ཆོཁི་༔ ཚ་བ་དང་། འབྲོལ་ལེ སྩེན་ལ་སོགས་དགེ་ཐའིབཤེས་གཉེན་སུམཆེད་གསུམ་པལ་འཕེལ་བའེ་ཡེ་གཆྷརང་པ་ཐམསཅད་དང། ཁྱད་པར་པ་ཆང་ལྔོ་རྲ་བབཞྡི་ར་ ཇ་ས་འྲབངས་ད་ 
སས རདན། 5  འ་འང་གསོད་།ཅ་བགཤའ་ར། དྱ་ང་ཅང་ད་འ་ ག་ད ༢ེ༢༢ྣྷྷྷྕཀ ཚི 



































ྲུ བགོཆྷལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གཞནལ་གགསྱིརྫསད་པགནེནོལབ་གཉིས དགཅིག་ཏུ་ཟེད་པ་དཔང་པོ་ལྟ 
པའི་མོབ་དཔོན་དགཅུ་རམཐོང་གིམངོནྫརས་ཅི་ཚོང་མཚུར་མཛེང་གིངོརྦ་ཆུརལ ང་ངང་གིཚད་མར་རྲོམ་པའི་ 


འདག་ཡས་གཀའ་ལལ་པ། དེ་ལ་ཀུནཛོ་གྱུནིཆས་ནམས་ཅི 


རཾ པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་རྣམསལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ངྱ་ཧལ ཡིནཔ་དེའྱི་པིར་གངལཅི་ཞིགམངོན་དྲུ་ཆུང་ནས་དེས 


ོ་ོགསཔཞསགསུངས །ཞེླུརབགནབདོ་ོོུདོ། ཅང 
དམཞིག་གྲི་ནམ་གཞག་མཛདྱ་ཀང། དེ་དབམའིལུགས་སུཚདམ་ཡང་དགཔར་བཞེདཔམ་ཡིནཏེ། རྟོག་གི་འང བརགཔང་གི སིར བོ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚནཉིདྡརམཔར་བཞག་པ་ཡངམཛུདལ། དོན་དམ་བར་ནིང་བོཉིདམེདཔར་གསུངསཏེ། དྭེ་ཝར་ཡང་ཀོའ་ཤི་ཀ་ཆས་ཐམསཿདན་དོཔ་ཉིདྱཀིས་སྟོང་ལྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ། 


.ཉིདཆྱིསསྟོང་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིདངོས་པོམེདཔའོ། །དངོས་པམེད་པ་གང་ཡིནཔདེདི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕཛོལ་ཏྲཱ་ིན་པའོ་ཞུས་གསུངསཔ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་པང་མདནདེའི་ང་བཉིདྷལག་ལ་ཡོདདེ། དེའྱི་ིར།བསླ་བངས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །མངོན། 


ཕྱིར་དང་། དབང་བྲོནམསྤ་བུན་པའྱི་ཕིརམཐོངབ་ལ་ལོ་ པའེནུས་པ་མེད་བཞིན་ངུ་ཡང་རབརིབཅན་ལྭ་ས་དདྲ་ཕངམལ་སོ་ སཔ ང་བྭ་ཝབུདང། བྲགཆ་ལསོགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམཡང 
་གནོདཔར་འཐུར། གྲུགསཔསནེ་གནོད་པ་ཡངམེད་དེ། གང་གྱི་ཕིར་ན་འཇིག་རྟེནནི་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་ཡེནབས་དོན་དམཔར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུདདི་རོར་བུ་དིན་ཆེནབརྟ : 
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སན 


ཏགུལ། །གཅིག་དང་རུམའི་རང་བཞིནམེད། །ཅེསདད། ཇྙི་ཿཇི་ཏཱ་དདོན་བསམསཔ། །དེ་ལྟ 


༦ _ །པ་དགལ་དྲམས་བོང་གིཔ་བྟ། གསཔ་བཞེན་དུམི་ཏྩོགསཔས་གགས་པས་གནོདཔ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་གིཚདམའ 
ཅིས་གུབཔ་ཡོད་མེདལནག་པའེ་ཕྱིར། ལྷག་པརརང་རྒྱད་པསཚུ་ད ང་གི་སེམསདང་སེམས་ངུང་ཆདམང་གགས་པད་༽གནྲི་མཉོགཏིདྱ་ཁི་བཆིང་བའྱི་རུ་ཅན་ད གྱ 
་མས་གསུམ་པ། །སྒྲཾ་བཏག་སརྣམ་བཅན་རྟོག་ཡེན། །དེ་དགའཆེང་པའྱིསར་ཏིད་དུ། །ཇི་ལྟར་གཱཟིགསཔས་དེ་བཞིན་ག ་ 
887 555 དུག་འབྱབོ། དངང་བང་།ད་ས་དའ ཕྱེད་པའེཆ་དེ་གཞན་གངལའང་མབལྟོས་པར་དངོས་པོའང་བདེན་པ་ 
ལྟ་བུའཛདམ་དད་གདེན་བན་དངོས་པཏེབས་ཞུགསཁི་ཚད་མཁཞེས་སླ་བར་ཆེདདེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པྲ་འགོག་པའི་དངོས་སྟོབསྱིཚད་མ་ཁས་ལེན་པན། ཇི་བྐེད་ཙཱ། གོད་གིས་དངོར བྒོརཔདྩོཔདྲན། །དོ་ཉིདདནོ་དེ་དངོས་མོད། །གང་གྱི་ཕིདྐདེ། 








ང་ཡངག།ཧཱལེདཿ 
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༤༠༨ 


འུངས། །ཤེས་སེ།།ངརྱུད་ཐསདདོས་པ་རྟེབས་ཁུགས: 
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དེ་ཞུད་རྣངཔེ་ལཉེཏྱ། །ཐཁས་ཏནྣ་སྟུག་རྩེབ་གང་བྲད ༨ 3 (ད་དེ 
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ཡབ་ 

སྲ 
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སཿ པགགིཚདམ་ཡང་དག་ཧུམདདེ། ཚདམ་ཐམསཅདནི་གཙོ་བརོ་མངོན་སུམ་ 
ཡན་པཉེདྲདུ་བཞེད་དེ། བདེན་གཉེས་ལས། སེམས་དངསེཟསྱབུང་་ 
ཆདན།ཁས་ལེན་པཿ དབནཞིབ་མོས་ཙེ་བར་དྷེ་མདདྱུ་སནྱ་སིནཆེར་་ 
དེའི་ཚོ་སཉིདྱ་ཧཾ་སཾབས་ཅིས་དོན་པྱེད་ལ། དྷལཱའི་དྭནྱཔཾདཔ་དའ་འརང་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང། དེ 


རོའ 
< 








སངོངས་པཡིན། །ེསཔ་ལྟུར་ཁས་ལེན་པའྱི་པེད། དྷལང་དངོས་པོ་རང དི 

























རྲི 


བདེན་པར་སེབསྱིསཞུགས་པདད། དེ ནཞུགས་པའི་ཚདམ་དབུ་མརངྱ་རུདཔས།ཁས་ལེན་པ་ཞིག༔ སྲིདན་དབུམ་རང་རྒྱུདཔས་དངོས་པོལ་སོགས པའི་ཆོས་ཐམས 







/2# ལཱ ཧུ ཟཔ ཅད་ངང་གི་ངོ་བོས་སྟེང་ཞིང་། རང་བདེན་དུམྲ་གུབ་པར་གྱུབ་པའི་འཆདྩོད་རྩོམ་བའི་ 
ཆེད་དྲུ་ཐོསབསམྨ་ནམ་བའིཚོགས་གསོག་ ངལ་བདཐམས་ཿདབང་སྟིང་པོལེད་པརཅིས་མི་འགྱུར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིགཉྐ།རདྱྱརཱད་པས་སྟོང་པ་ཉི་དརང་ཉམས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆྱོང་བདེ་ལུགས་དེའི་ཚོད་མཁོནས་སྨྲའི། དེལས གཞན་དུམི་སྒྲ་བརད། 
རའ རངྱ་ཧུདཔས་༅ང་སྟོང་པཉིདཟབམོརངོ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་སྟེང་པཉིད་ཁེ་ཟྲབ' ན་མརོགས་པར་སྨྲསནས་སྟོང་པཉེ་དྱེབབ་དོནབློའི་ཡུལལས་འང, ` དཔྦྲ་བའི་ཕྱིར། 
༢༨༡ མེད་པ་ལས། །ག = 


གཾ་གེ་འབར་ངར། རྟོག་བཅསྟོག་པ་ 
| 
༨ྭ 
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༤ > རོ: 2- ¬ = = ༩ ཤོ 2 རེ རྟོག ཏོ 

བློནིལོགཙུ་དཔ། །དེཆྭ་བོན་ཡུལ་མིད་ཕིད། །ཕྦཾས་པཏེརཀིི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིསལས། དགགབྱཡོད་པམ་ཡེན་བས། །ཡང་དག་ཏུན་བཀགལེདགསལ། །ཅེས་དང་། དབུམརྒྱན་ལས། སྩེ་ལ་སོགསཔ་ 
མེད་པའྱི་ིད། །ཕྱི་བནེད་འསོགསམི་སྲིད། །ཅེས་འབྱུངབས། ལུགས་འདི་བས་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཁསལེན་ཙི། དེ་ཝུར་ཁུས་མི་ལེནནནེ་ལུགསའདེ་ལ་དབུམབ་ཞེས་སེམས་ལུན་སུཞིགབོད་པར་བད། དེསན་རངྱ་རུད་པས་དགག ་་ 
ལྲུ་བཟྟིརྟན་ཧི་ཚདམའྲི་བད་པར་གསུམཁས་ལེན་ཅེས་པདེ་འདིར་ཕོགས་གཅིག་ཏ་བལྡེལསནས་སློ་སཏྟེ་དཔྱདནགོསླ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ྱ། རངྱ་ཧདཔ་ཐམ༔ངང་མཐུན་པར་ཚད་མའྭི་བདཔར་གསུམ་གཁལ་ལེནནོཞེས་དསམ་སྨྲསཏྟེ། དྲད་ྱང་ 












པའི་ཆེད་དྭ་དྲ་ཀུར་ཐལ་འགགུ་རབས་བརྗོད་པམཐའ་ཡས་པའིཕྱིར། གཞན་ཡངཐལ་འྱོཧདབསདང་གི་ཞེ་འདོད་ཅི་དམབཅའོ་ཆེད་ཅིབླ་མབྱབྷཨཱབཅེད་དངོས་དོན་ལ་གནས་པགཞུརཡད་ཁསའོན་པརམི་བེད་ཙང། གདུམབཤའནའི་དོང་གཞུན་གགས་དང།། 
བྭུནཱནསངང་ཉིདྱ་ཊི་ངག་གི་ཚིག་ཟིན་དུནདྱཧིུ བསུབ་བྱ་སྤུབཤེད་ཇིཌྟགས་ཆོས་དོན་གསུམནྡེ་སློབ་དཔོན་སདསྱྱས་བསྒུངས་དང་ཟུབའི་ཞབསཧིསྦྱ་ར་ཆེར་བཤོདཔ་ཡིནཏེ། དཔེདན་རབྱ་བེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགགསལ་དུདེའི་དང་བཞིན་མ་ཡིན་པ 
ཉད་ཤསན་འདྲ་བྲིད་ཐམས༤ད་བཛུན་པ་སྟེ། བླཝ་པའི་ཆོསན་ཡིན་པའི་པྱདྲ་སི་གྱཆུའྱི་ཟུ་བཞིན་ནོ། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེན་བླག་བའི་ཆོསཅནམཡིན་ཏེ། དཔེད་ནྱམ་དན་ལསའདས་པབཞིནནོ། །ཞེས་རངྱ་རཧད་ཅི་ཕྱོར་བབཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རངྱ་ཀདཇི་ལར་པཀོད་ཅེན། འདུ་ཟེད་ཐུམསཅདནི་ཆོས་ཅན་དུ་བདནས་བཛུནཔ་ནི་བྲབྱབའི་ཆོསསུབསུང་ཞེང་། བབླ་བའྱི་ིར་ནྲི་ཕོགས་ཅི་ཚོས་སུ་བཟུད་ལ། དེའི་དང་བཞིན་མ་ཡིན་པཉིད་ཧིསན་ཞེསྱ་༔བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེཉིད་མགུབ་པ་་ 
ཡེན་པའི་དོན་དང། སླིགརྒུའིཆུ་ནིརྗེས་འགོའི་ཁབཔངེས་པའི་དཔེ་ནད། ་གངཞིག་བདེནཔ་དེནི་བྲསབའིཆོས་ཅན་མ་ཡིནཏེ་ཞེས་བབསནི་ལྡོག།ཁབ་བསྡན་ལ། དཔེདནྱམ་དནལས་འདས་པཞིན་ནོ་ཞེས་པསནི་ལགཁབཅེ་གཞི་བསྟདཏོ། །ཡང་ཐལ་ 
འགུར་བས་འང་ཧུད་ཚཚུལ་གསུམ་ཡང་གཞན་ངོར་འགོད་པ་ཡིནཏེ། དེམ་བཀོདརྲཐལ་འགྱུརབས་ཚང་གཞན་ངོད་གཞནལ་གྲགསཁྱེ། རྗེས་དཔག་བརྩེད་མིནུས་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་བཀོད་སྐམན་ཚིགགསལ་ཐུ། ་ ལྐེག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགང། 
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96 །པོའིདང་ལུགས་དགྱུ་བརོད་བསརངྒྱ ཆུདྱ་ཀིབས་ལྡེན་བྗོད་པདད། དེ་ལར་བྡརོད་པསར་ྒྱསད་ཙིདངཔགས་བཞག་པར་མ་སོང་་ད། དབུམ་ཐལའབུར་བདང་གྲ་བུལ་གསུམ་ཁའལ་ངག་ལེན་པརྩ་པ དདུ་རུང་བལ་ 
པི གསིང་་ཨིཔིྣསྣེིེཔེཔེཔེཔེེངི་ ་་ འཆནཔོྲབོཧགངདགའགས དྱ བང་པབྒགནོ་ཆེདརྱའགསང་ོ། དས 
༩ འརྱར་བས་དགགསླུབབྱཾདཔན། གཞུན་ཤིས་བྔོད་པའེ་གཏནཚེགས།ོན་བཛོད་དགོས་ཅེ། རང་གི་རེགས་བ་དགུ་བཇོད་པརྲ་བབམ་ཡིནནོཞེས་སྦཔ་འདི་ཡང་ཐལ་བརགུར་བའི་བཞེད་པར་མཐའ་གཅིགུ་སྨྲ་བར་བྱབས་ཡི ཏེ། གཞན་ིས་ཐུབ 
པར་སྦྲས་པའེ་གཏན: བྲག སཾ རཟཾཾྣཾྣཾཾིཾིཾསཾ  ༼་ དཏྟར་མིན་ 
། པར་གཏན་ཚིགས་དན་པད་གཞུནལ་གནདཔརི་ནས་དང་གིས་དེཀརྱ་ལས་ཟནསིས་བངས་ཉ་བདན་རང་ཉདྱ་བངཉས་པསགོསཔདའྱདོ།།ཞེས་སབདཔནྲར་ཞལས་ཞིདབའྱི་ སྟ བ་མཔའིེདདགི་བྲག པཔ ཏོགགེཔདགནག་ 
༤ ཞེག་པརལོས་ྲསདོན་ས་ཉདས་བངསདྡི་སཏེ། འབུས་བུའེ་དོནཡིན་བའིར། འབས་བིུ་དོནདུ་སྐེས་བབཞིནནོཐེས་སྦྲ་སྟེ། འདིང་རེ་ཤིག་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་བརྟགས་པས་དང་ཆུ་དང་ཡེ་དང་རླུང་གིརྡུལ་ཕྲ རབཅྩེ་ཐ་དང་། 
























རཾ རེར ༨ ནེ 72. ༡ གོས་སོག ===; = རྔ རཱ ཆབ 3 1077 པོང་ང13 རེ 222 གོོསྟོ་ོ་་འང་ཀློག་ 
འཇིག་པའི ལྡན་པརྣམས་ལཞམམཁབའེཚེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱ་མེད་པཉི་དྱིིར་ཡོད་པཉིདམ་ཡིནནོ། །ཡེདཔམ་ལེནཔ་འདྲནམསལ མམཁའ་མེ་ཏོ་ །ཌྟརྱརྱམདཔང་ཉིདྱ་ྱི་ར་ཡོད་བཉིད་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། ཡད་པམ་ཡིན་པ་འདྲནམྲས་ལྩ་ དར 

གའའབབ་ལའ་ ་ལ་ ་ ྱརྩྕསྷྫྣྣྣྣྦྫྣྤྣནྣྣན་་་་ ± ༥ ལ་པས 
¿ ་ ཟགཔར་པ་བཡིན་པཅྱརིརནུག་བ་འྲབས་བའིདནཉེདདབསྲོ་བང་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། །དེས་གཞུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལརྗེས་སུ་དཔ་གྭ་པ དྭ། འགལཔ་བརྡོད་པ་ཡངརིགས་པམ་ཡིད་ཏེ། དེནི་གཉིས་ཀ་ལྭ་གུབ་པ་ 
༤ །བོནས་བཛྗོད་པའྱིཡིརརོ་ཞེསྱཐུང་བས། དེའི་དོནནི་ཏོགགེཔ་དགད་བཞི་བྱསཔའིཀྲ་བེདཞིགསྟེ། ཅེ་བགཔས་འབུང་བཞིའེ་ཇུལ་ཐ་དབམ་གྱེས་པར་ཁས་ལེན་ཕན། དེ་དགུཀྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་བའི་གྱིར་ཞེས་སྐྱེ་བགྲུབ་པསམི་རྟག་པར་ 
རྒྲུབཔརཔྱད་པནཾ་རཾ་དུས་པམ་ཡེན་ཏེ། གཞནགཾསདཏགས་པའི་འྱབང་བཞི་དུལ་ཟུ་བ་དངོས་པོརམི་ཆུད་པས། སྭབས་འདེརཚོས་ཅན་མྲ བུབཅེས་བཤདནས། ཆསཅན་དེའི་སྟང་དུ་འྲབས་བུའི་དོན་ན་རྱར་ཡེན་པརང་ལམ་གུབཔས་གཏནཚགསསུ་ 
མ་འགྱར་ལ། རང་ལམྲ་གུབྱ་གང་གཞནལྲ་གུབ་པ་གཏནཚིགསས་ཁས་ལེནན་ཏ་ཅད་ཐལཅིང། གཞན་ཁབུབ་པ་དེརེ་ཞིགརང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཕརལ་པོའི་ལུགས་བཙྩོག་པར་སེམསན་རང་གིས་མི་རིགཱ་པཁས་བངསནས་དེས་གཞནི་འཁྲུལཔ་ ` 
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པལིདོན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལངེས་ཤེས བྱསདནས་དེས།ཁོའིཁགརོག་སིལ་བདྲ་བེད་དགུས་སོཞེས་གཞན་གགའ ཀྱི་གཏན་ཆཾགས དནྭཔས་གཞ༢ངོར་འགཏྟོག་བཟློག་མེནུསཔའི་སྐབསཞིཆེསལངཔ༥ སྐབས་ད་ལྟ་ུད་སྟར9ྱ་མ་ཡན་པན་གསང་བའི་གད་དཆེསརབ 
ཝཾ །ལིནནོ་ །ཁྱདཔར་དང་ཉིད་དབུལ པདག་གིས་ནང་པ་སྭངགྱ་ཆས་པའྱི་བུབན་ཐའབསྲུང་བན། རངགི་ཕེཔ་འགཱར་ལ་བུའུ་ཁ་བཟུང་ནས་གཞན་ཇ་འགོག་པའིཆགཞན་སྡེའི་རིགས་པ་ཚད་མར་ལྡན་རང་སྡེའི་གྲུབ་པ་ལསླདཔར་འཁྱུརཔ་དང། ནང་གིམུ་སྟེདསྱེདདང་དབུ་མ་ཕ་ཌ 

རྩོད་བཞའད་ནང་གིམུ་རཾགསབྱེདཀྱིས་གུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་ཁླུ་བཤྱེད་ལའང་རྒྱད་ལྟ་ཅི་སྒོས། གཞན་གགསི་ཚད་མ་ལད་པ་དཔམ་ཡནཔས་ད་ལའ་གཞན་བགས་ཚོདམངད།བས་ལན་པར་ཡི་རིགས་ཞེས་ལླབ་དཔནླ་བ་བས་རབྱ་བདབྱར་དུག།པའིའགགེལ་བད། 
 ཧཱང་ཉེདའི་གསུ་པར་ཟྒུ་བཞི་གཞུང་ལུགས་གདནད་ཁྲགས་པའི་གཏནཛིགས་བས་འེཞ་ཡདདེ། གཞན་ཅི་གའུངུགས་དཉདལི་རེགས་བཏིནོད་བསྟན་པད་འདོད་པའྲ་ཕིར། གང་དྲ་ནོལ་བྲནམས་ལ་ཧ་བ་ཡདཔ་དེརནེ་གཉིས་གསྲ་ཁང་དོན་ཁས་བངས་པས་ 
ཿ ཚདམ་ཉིད་དུ་རིགས་པཁོན་ཡིད་ཙི། རིགས་པར་སྨན་ནི་འཐུདཔ་དང་དཅས་པའི་དོནོམ་གྲུབ་པའིམ་ཐའ་ཁོན་འེན་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བ། དེའི་དོན་ཡང་རྒོབ་ྱིར་རྒོལ་གཉིས་དངོས་པའིད་བཞིན་ཉེད་ལ་རྩོད་པན་གཉིས་ཀས་༅ང་ཚད་མས་གནོད་པ་མམཐོངབ 


བར །དཟཾབ།པར་འདོདཔ་ཡང་ཤིན་ཏཱས་འིགས་ཤིང། ཕ་རོལ་ལ་གཞོདཔ་དཛོད་པ་ཡང་གཏིས་ཀ་ལ གྲུགས་པད་གྲུབ་པ་ཞཾབ་དགོད་ཏེ། རང་གིངསཔ་གཏུན་མེདྱ་ཤི་ངགགིས་ནི་གཞནྱཧདལཚདམནམ དགབཅེད་མེནུས་པའྱི་ཡིང། གནོད 
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ཏོ ལཟིགསུརས་འཇུག་གགོས་ཅོ། རང་ངམ་གཞན་ལགགས་པའི་ཚོདམར།ཁས་ཟངས་པའྱེ་ཡོགསར་ལ་བདེན་ཞནིསླད་ནནྱ་ཧཾལ་བ་དངཕམཔ་གང་ཡུངམེད་ཅིང་། དངོས་པོདེའི་དོཉི་དད་གང་ཞུགསབངོལབ་དེ་དག་གོཁོ་ངོདཧོདཔར་ 
འབུ་ར ངོས བོས་སོ །ཁྱདཔཿཱཧོལ་བུ་གཞནུ་དང་ཚེད་པན་དཔལལནྱ གས་གུང་ཐསས་པུའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྲུབ་དང་མཐུན་པ་དབལ་བྱག་རབས་ལེལི་ཅོ་དཅེས་བདུང། ༦ གྲུབཀེ་ཁྱད་ཚོས་ཐུན་མོང་ཡེན་པ་འགལ་བ་ 
འིང་ལའི་བལ་རྣབ་སགསྒལ།ཁག་འིན་ནོ་ནས་བནི་ར་དཆེ་བ་འག་བདྲུབ་འདབ་མབངཔ་དཞ། བསུད དང་པ་མང་འབན་རུ་འདང་ མའ་འབན་དབ་འའ་པབ་ ་ འའི་ངསྲས་འ་གཡ་་ 
འདྲང སཱང་གི་ལན་ལྟ་ཊགས་དང་ཁྱབ་པའྡ་གབངའི་འན་དྲབཤད་ལུ། འགལ་བབོད་པའི་ཐལ་བྱ རནེ་དེའྲ་ལྭ་གསཔ་གཞན་ོ ཡྱོགས་དགག་པའི་ཐལ་འབྱུར ཡངདབ། །ཤཱ་བཾ།དཱ་པ་དང¡ གཞུན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གྱང་དེའིའིགས་བུུ་ ཡ་ལ་མེདང་ཨ་་ 
ཡིན་ རེ ཞུགས་དེདྒ་རོལབ་པརོལ་པོལ་རྗེས་དཔག་བསྩེདཞུར་ཤ ཀྤུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དྭམདང་འབྲེལཞཁ་དང་བཏས་པཀ།བ། དཔརན་ཧ་ ལདབྲ་དད་ེ ཤྱེ་ར་ུག་ང་ཞིན། བ་འ ལང་གི་ ཧྱིཿཡང་རངགེ་ གསལ་བ་དུམ་དང་འབྲེལ་བ སཏྐ་ཱས་བྱཅས་ 
ས། །ཞེས་བའི་ངག་དེཉད་ཡིན་པའི་པིར། དཡནྭ་ཕགས་བང་བགས་པའི་དགག་གྲུབ་གྱི་ལུགསལས ༥༦༩༩ ི དུ་ཡིན་ཅེས་པ་ ༼བའདཿ འསག་གསབ་བརམ་བྱར་ཏམ། ཡང་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའོ། ཞས་ 
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རླུལ་པའབ་ཤད་པྲ་བ་རད ༣ ༼ད། བྭལྱ་བྲ ༢་པོང་ ཉིད་ལསབཆམསནས་མཆོན་མེད་མཆོན་པར་མཇོད་བའོ་ ར་ར (༢ 
'རྨམ་བཏབ།བའ སྐར་ཀཱ་ང་བ་ལ་ད། །མཚན་ ཐེདའཾང་ གད།ལ།་པངྷ་སིང།། 
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ཡུལ་དང་ ང་ལཱར་རྟོགས་པའ་བཱོ འཇག བསོས་པ་ཐམསཿད་དང་ཤལ་ཏར་འེབའྲ་འོལ་ཝ་མ།འགུར ནྒཔྨ་ཐཿྔ་ཧཾཧཱཧུན་ཅུ 
བྲསྔགས་པནི། རྟོགག་འབན་པར། བ།ང་གེས་ངེ་ཉིང་རབ་བྷཌགས་མེབ། ན་མ་ཤེསྱ་བ་ལེན་བོའ རབ མཚ་ཏལིྟཏཾ་གཾསའིན་ར་གཧ་མིན། །ཧའཇཾཀ་མང་ཧེཧ་བདི 

གཉི་སམཱན་གཉིས་མང་མ་ཡེན་དད། །ཞ་དང་ཟྫོ་འཇུ་གརྣམ་སྤངས་པ། །ཡེ་གེམེདང་ འཕེ་ག་ཡེ། 'ཐྭགསྔར་ཉིད་ ཆེས་བསྟའ་མཇདཔ། །སྔེན་པ་མནོརབ་ཉེད་གསུཅབ། །ད་ལ་ཕེ་ས་བན་བྱ་ག- བྱཁཾ་ལོ། 5 ཟུབ་མོ་ སྟུང་བ་ཉིདྱ་བི་བྭལྷ་ཧ ཡུལ 
གྱི་རང་ངེནས་མཐོང་བྱམིན་པ་ལམཐོད་བར་ཐྭ་སདྱ་བསས། །ཞེས་དར། སའ [བརྟག་བྱམ་ཡིན་དཔེའེ་དང། །མཆན་མཁེད་ངྱ་ངང་མང། ། 5༦ཧུར་གཟས་ ལཱ ཉྷ་བའྱི་བོ་ཡིསྟཏོགསྭ་བ་བ། །མྲོང་བ་ 
མེདཔས་ང་མཐང་ཡྤེད། །ཅེས་འབབུང་ལ། དྷེ་ལྔ་བུའིསྟང་ཉེདཌོགས་པའིཡ་ཤེས་ད་ཡུལ་དང་ ༤ 6ཞཾ ༅ྱསཔ་དའཐལཊཿཏང་ སཤེས་བ་དང་ཤས་པའ་འཇུག་བ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ངོན་དམ་པའི་ ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་པ་ 
མེད་པའེཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལསངསངྱང་།དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གཏ་ རྭ་བ་དག་པསབྲང་ཟིད་པར་དྲྭ་ཟེ། ཡང་ 8༣༣༠ ་དེ་ལྟ་བུནེ་བརྡ 5༤ ༥ ༦ གྭི་ཀོབ་དཔན་དག་དྲ་བངས་གཅག་་ 
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དིབ །མགྲིན་གཅིག་སྒྲ་བར་ཤོ་སྟེ། རྟོག་ག་འབར་བར། རབརིབྲ་བ་ལ་བརྱ་བུར་པའིལག །རྣམཉེག་དྲི་ལལེད་པ་ལ། །སྐ་དང་སྦང་བུ་ཐུ་གཞེས་དང་། །རྦ་བྱའི་མདོངས་སོགང་མི་ལྤང་ཕཱར། །མཁས་པའཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡཾ། [གླེབ 
ལུན་རབ་འི་ྲ་བལ་གུར་ཅིང། །ཡང་དག་མཁེན་སནདྲེ་མེད་ལ། །དེ་བཞིནཅི ཡང་ཐྣང་བམེད། །དཔེརན་གཉིད་ལོག་གཉད་དབང་གིས། །བུ༽ང་བུདམེདགཞལ་ཡས་ཁད། །གཅསལ་སོགས་པཇཐོང་གྱུར་པ། །གངན་དེ་ང་ག་མི་མཐོང་ལྟར། །ཏེ 


ངྲི 








༩ བཤེན་ཀུནརོབ་ཞེས་པ་དག །བློ་གོསམིག།ྱི་ུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉེད་དངྲ་བལྱ་བུ་རནས། །སད་བའེ་ཚོནི་ལེམཐོང  །དཔེར་ནམཚནལལཱནབོདན། །འབྱུང་བོ་ལངདག་མིན་མཐོང་བ། །ཅེ་མ་ཤར་ཅིང་མགྲ་བའོོ། །སྣང་བར་ལུར་པར་ཡིད་ 
ཤྭ 'ལྟར། །དེབཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་གི། །ཤེས་པའི་ཏོམས་ནི་ཤེས་པའེ། །དགཆགསམ་ལས་བཅོམ་པའིཆ། །སེལས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུའལམཐོད། །ཤེསདང། ཡང་དེང། ཡེདམེདླ་བསན་རྟོགས་བ་བ། །བཀདྱ། ར་དེ་བཞིདོ་མཁྦ་ལ་ 


ཝཾ བལ 





ཚི། །རྣམ་པར་མཾཏོགབྲོ་གྲོནི། །ལྩེ་བམད་པའི་ཛུལ་ཚྱིས་བྱེས། །ཞེས་དང་། ཡུང་སངསརྒྱས་ལརྟོག་པ་མེད་པར་མཐད། མིརྟོག་ཡ་ཤེས་གྱི་ཅྱུབའི་སྤོསཔ་ཡང་དབེརྭ་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐར་རུ། རྣམ་པརམི་རྟེག་དོན་ཡུལ་ཙི། /ངྲོ་རྣམ་སཛྟོག 
' །མྲེདཔ་ཡང་བསྐུན། །བདག་མེད་༣སོགལ་ངོབོའྱི་ཡིན། །དཔེརནྡ་རམརོག་བཅས་བློ་བཞིན། །ཤེས་བརྣམ་ཀུནམ་གུབ་ཕྱེར། །གང་ལརྣམ་པར་ལིརྟོག་པའེ། །བློ་ཡང་སྩེ་བརི་འགྱུར་བ། །དཉིང་མཉམ་མེད་དེས་མཁྱེད་གསུང། །དེ་ཏོགགྱཧིརན་ 
¬ ------ ---------- - -- ཛཿ༨ཛཛ༅༡༧ཀ་འཛའངབབསམཔའརརར༤ར༤རརར༤ར༨༤.༤༩-.-༨༨༩.༤༨༩༤༤༡༧༦༦༤༦༧༧༤༦༧༧པཔཔ༧མམམ༨༩༨༡༡༨༤༤༤༤༤༨༤༢༤ཕ༧༢༤པ༨༡༡༡༡༤༡༡༨པ༨༧༤༡༨མ༨༤༤༨༨ཆར་༢༧༢༧༠༧༧ཟརའརའའར་འཆ་འཆའབཟངམམས་འཡང་འངབ་བཆ་ལ་འ་ཡང་ཤཟལ་བཡ་སཁས་འམམང་ང་འམ་མཆམམཇར་འབང་འམ་པང་ཡང་ཁམ་བན་ཡམཡསཔ་ལ་འའ༤པཔ༨ྣ༨ྐ༤ྐྣ༨ ༨ ༤༥ྣ༨༤ྣ༤ྣ༨ྣ༨ྣ༨ ༨༤༨ྣྣ༨༨ྟ ྣྣྟྟ༨ྟྣྟ༨ྣ ༨༨༨ྟ༨༨༨༨༡པ༤༨༤༤པ༢༠༠༧རཔར༠༤རཔ༠༨༢པཔ༠༤༨༤ར པཔ པ༨༢༢༤པཔ༨༨༨པཕ༨-ཕ---------ཕ-----------------------------ཕ༨༨༨-----------------༨- 





=: £ ༤: =£ ± 2 ÷ཀ་0་ རསཀྣྤ ༼ ིིུ།ུཀྱྣ^ན^ྣ| ྲྣྲཀྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣ་ཾ།ད ༩༩ ངངསྣསསསསྣསྣསྣསྣསསྣསྣསྣསྣསྣྩྣསསོོོསསསྔྔསྤནྣནྣནྣནྲྩིྱ་ྟྣྤྟ༈༈ས༈སྣྨྣྤྱྤྣྱྣྱྣྱྤྱཁཉྱྤྱྨྱཉཤཉེེེེེཕེེ། 












་‹ བཱ ངྱ་ཧད་པའི ླྩླྩསྨགྨགྨགང ཉད དསཨསྣྨདྣདྣདྣདྣཾདྣཾླཾདཾཾེཾླཾནཾོོ་ 
གང་ཞིགལ། །བྱོ་སེམང་པ་སངསངས་དངོས། །རྣམརོགཉེདནེ་༠༡༨སྱ་ཡིར་དང་། །རྫོག་ཕ་མེདཔྱ་ཆ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེགསརངྱ་ཧད་པའྲ ལགསལ་འབྱམས་གྲསཔར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཚོསཉནྱཆེན་སྤོས་པ་གུན ཚོབ་བདེན་པའྲི་ནམ་་ ད 
བ།ཞག་ལ་བརྟེནནས དྭཉིད་འཆོལ་བན གུན་རོ་བ་ལ་བ རྟེནཚུལ་བྱེས་ཀཞ་རྫབ་གྱི་ཚེས་ ཐ་ཉེད་ཐུའཇོ གཟུལ་ལ ཐལ་དང་གཉིས་འདོདཔ་ལིའ དྲ་བ་སཾ་ སོརྱ་བྷང་བ ཡེན བོ དེའང་རང་ཅག ལཆའའ་ངའ་བཅས། པའེཚོས་ལ་ལོངས ཧཱདཔ་འད་གུནངོས འདི 
དགལ་དོནྱ་བེདཔསན་དངོས་པར་གུབ་པ་རང་བདེད་པ་འཞེས་ལཅ་ཧེས་ཚེས་འཛེནཔརམཟད། ཀུནའོ་བཏྭགས་པས ང་ཤིན པར་བེད་དོ། །འོན་དནྱ་བེད་པ་ལས་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དོན་བོདབཅནདེ་དངོས་པོདཏེད་རང་བདེན་པར་ཞུགས་པའི་རྟབས 
„ རི དོནྱ་བེད་པ་ཡིནནམ། དངས མོ་དེ་ཉིད་འངད་ད་པརུམ ཞུགས: ཌངཀཏ གསྒཧས་དོནྲ་བེད་བ ཅུ ཡིནཅེན། དཔོས ཡོ ¡ ་བདགདངོས་པོ་དེཉིད་རང་བདེན པར་ཞུགས པའི་སྟོབས་ལསདོན ྱེདཔ་ཡི ན་ལ། དེ ལཱ རདོནྱ་་ དཔས ང་པོར 
བཅནའ་བདྲེནཔ་ཡིན་ཅུང་། དིཉི་དཏོན་དམ་བདེན་དངང་ཡིད་ཏོ། དེན་བེད་མིན་ཆ་དདུང་བྲན་པད་ཧོསཏེབསཤིས་ཅུག་སཇས་ཆོ་བསུ་ཐའ་བཆེད་བུ་གང་ད་འསེཇེས དྲལ ཝི་མནན་བའི་༦་ད 







དཾ དམ་བར་བདེནཅིང་གུབ པ་ཡེན་ལ། 
ཐོག་མེད་ཅི་དངོས་འཛེན་གྱི་བོ་སྣང་དེདདམི་མཐུན་པའིཚོསནི་དོན་ལམ་གུབ་པས་བདེན་མེད་བརྫུན་བའོཁེག་སྤྲ་བའི་ྱྱིརཏེ། དཔེརན་སེམས་ཚམ་རྣམ་ཛུནཔས་དབང་ཤེས་ཁྱྱིདབ་ལྟའེགཟུད་འངེན་དང་བྲལ་བའེནང་ལྟ་ཤེས་ཙམ་རེ་གཙམ་གེ་དངོས་པ 








ཕྱེར། ཐོ་ལརང་གཏོས་སམཁས་ལྭ་གགས་ཤོང་ཐུབ། །དྭེ་ཉི་དརིམ་བཞེན་རབྱཏམ་གཞལ་དང། །ྒྱུམ་རིགས་སྒྲུབབཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཚད་ལྡནདུལས་བཤདཕྱིར་དབྱེ་བདེ། །རྨོངས་པ་མཚར་བྱྱེད་ཡིན་ཅས་གསུངམི་རིགས། །ཞེས 
འབྱུང་ངཾ། །དེ སྟར་རངུ་ དྲདྨ་པ་ཐ་ལ་ཐལ་འ འྱ་ར་བསན ཨུན་ཛོབ་པའི་དངས་པ་སབསཞུགས་ཀིཚེས་དངེ། དེའི་ཚདེ་མདོན་དམཔར་མེདཙང་གུན་ཛོབ་རྱསལ་ལ ཙྟ་བུའེ་དངོས་པོ་ལྟེབས་ུགས་ཡོད་དོཞེསམྨ བཿ གུནཛོབ་ ཏའངཀྱུན་ 

༢ རྫོབ་པའི འེདངས་སྣེབསཅེས ཤུགས་ཤིང་ཆད་མགགུབན་དེར་མི་བླམུ་བར་ཡོད་དགོ ས་ལ། དེརལ་བྲས་ ཤང་བདྲད པར་ཡདན་ཀུན་ཛོབ་ཐལས་ཅདའདུསྱ་ས་བཛུན་པ་མ་ རར པརའྱསར་བཞྱི་ཕིར་མུམ་ཁལཱ་པཱའི་དངོས་པོ་སྕབས་ཞུགས་གི་ཆེས་ དང་དོ 
-‡” ཆདུ་གུབས་བངས་འང་རངཅ་ག་ བནདྲ་རས་ཅིན་་ མྨ་མའེ་ཉ ལ་སོགསཔ་དངས་པ་སྟེབསཞུགས༅ེ་ཚདམས་གུབན་གྱུ་ཡའེྟ མ་ལ་ཡེཞ་ཅེད། དངོས་པོརངྱ་ཧུད་པའི་ཏྭ་ཏིདྭདཱ་འྱསར་བའྱི་བིད། དསན་ཛོས་ཐམསཅད་སྱྱ་མ་ཧ ཟང ྣ 
བདེན་པར་ཚདམསཞེན་པརྱ་ཐེད་པ་དེལ་འངྲ་པོས་མཚན་ཆིའདོདཔའི་ལྷགཅུང་བད༢ ལུས་པར་གསལཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་པོསཿ ནདམ་བང་སེམས་ཤོམ་པའི་མན་ངགྱ་ཏ། དསནལ་ + 5 འས, ཧར། །སེམས་ནེ་སྷཱ་མ་༔ ཅཱ 
སྟེ། །བྱང་ཆུ་བཙང་ནི་སྒྱ་མ་འདྲ། །རྒྱ་མཐོམ་དུ་བརྟགསཔས་བསླུས། །འདེས་བྱའ་ཚེག་ཏུ་པཛྲད་ཕྲངས་པའེ།་ །ྤཾས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་མིན། །གྱུ་མ་ངྩ་ལ་ཙམ་མིནཏེ། |གལཏེ་ལེནན་དེམི་འགྲུབ། །གྲུབཞཱ་གཞན་ཙི་གཏུང་ 





























མཐུནད་བཛད་པཞི་ཐལ་འྱཛད་པའྲེའུགས་ཡིན་ལ། དོནདམ་བདེན་པ་ལས་བུམས་པོའིརངལུགསལ་བྱོགབྱབབྱ་པོད་མེདངངྲ་སནཇོབ་ལས་བཅོམསྐནས་དོ་ཉོད་འཚོལ་རེདྱ་ཡོླགབྱོབོདབྱོ ཤདྨོདོམ་གཞག་འཐད་ལནྱོསས་གཞ་ཨོ་བཏོགསོ་ 

པ་སེལ་བའེ་དགག་སྒུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེད་པཞི་རུད་པའི་ལུགས་སེ་ཞེས་སྲེག་གནད་དུ་གདམས་སོ། །མདོར་ནོ་ཟལ་འགྱུར་བཡ་ཤུན་རྫོབ་མྱི་དངོས་པོ་ཐམཏཤད་དེ་དེར་དོན་བེད་པས་སྟེངཔེ་དང་། དེདེང་དངོས་བོརྦ་བུབཔབཙོད་ཡེད་པ་ལ་ཇེ 

ལ་དངོས་པོ་སྟེབསགུགས་ཚཾཛེས་དང་དེའིཆདལའབདནས་བླ་སུབསན་དོན་དམ་བདེན་པའཙུལ་ལསཉམས་པརཝ་ཟད། ཀུན་ཛྲོབ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལས་ང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ངོབ བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེནཔ་ ག་གི་འཁུལ་ངོར་དེར་ཞེན་ཚིས་བདེན་ ཱཾ 

ཤཿ ༨13 ེི་བཤན་ཚུལདྲ་དཔན་བདདཔ་གཏིས་ཀ་དེའ་དངོས་པབདེན་པདངབདེནཔར་ཁྲག་བྱད་ེཚད་ཝ་ལདཔ་བཀག་པ་ལ་རང་གུདཔས་དེལས་གཞན་དྲ་བཀྡང་ྱོ བས་པདནདམ་པནཚདམ་སལ བུབ་ཅེད། བུ 

ཤུན་ཛོབ་ཁིཚོསལ་རིགསཔས་དཔྱདུནས་བའི་བྱེ་ཐུགཟླ་གཅེ་ག་ལྔ་བུ་དངོས་སྟོབས3ྱིསཞུགས་པའེ་ཚེས་ད༨་ཚདམས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེའྱི་བྲེ་བག་ཟུ་གཉིས་ལྟ་བར་དངོས་ཉོབསྤ་གིས་མཐུགས་པ་དང་ཚདམས་ཐྲ་གུབ་བར་ད་བེ་བབེདྱ་བས 

ཿོ ཟྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་འདེསཚོགས་པའི་སངསརྒས་དང་ཧྲོབ་དཔོན་བདགཉི་དཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཁྱེ་དགོངས་པ་དཔྱིསཕྱིན་བར་ལྐོང་མུས་སོཞེས་ཚི གསལ་ལས། ཁྱོད་ནེ་དོན་དམ་པདང་ཤུན་ཛྲོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལམི་མ།ཁས་པས་ 
~~ ༡༢༨༡ ༡༧༡༤༤༤༡༧༤༩༤་༤༤༠༨༤༡༡༤༤༤༠༤༠༠༠༠༤༤ ༠ ༢------------------~----~-༤=-----༡------༨༨༤༤༤༨༢༠༤༤༣༧མངལཆངངཔ༡༢༠༠ག༡༧༩པལལརརལགར༤བསརསའསར་འཇལསའཟར་སསའར་སང་རར་ལངཔའམམསའཆན་འཆམནང་བང་ཡང,་ཁལམ་ནང་ལམནརའཇ༤༡༩ག༠གཔ༡པམངའ་འཇལང་འམ8་ྐམ་མཆལ་འཇའབ༡༧ལར་འཇལས་འང་བསའའབའམམམཇང་འབལངཔ༤༠༩༤༧༤༠༤ལརཔརརརའལའརའརའངཆག་ཆཆའ་ཆམན་མངའསངཆངའཔའརར༤༤༤༨ ངར༡༡༡༡༨༨༡༡༧༤༩རའརལ་ཆལབཔར༧རརརརརརར༤རར༤༤༧༤༤༢ར༧་ 















ཡོ ་ 

















223༡ > 
རར ༤ 
ཕྱེར་བཀོད་བའེའཐ: 
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ཞིན་དུམཚན་གཞིུར་པང་གདནམིཟ་བར་འགགར་བརྩ་བ་དགོས།ཏེ། དེའྱི་ཕིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགུར་རོཞེས་འབུང་ལ། དེས་ན་ཐལ་འགུར་བསའི་ཡུན་ཇོབ་ལ་འཐད་པ་བྱངག་པའི་དངོས་པོ་སབས་ཞུགསི་ཆད་མས་དེ་དེརྦ་བབན། ཀུནྡཚཛོབ་བེ་བདྲེ 
མཁང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འྱསརབས་དེ་འུང་དི་ཡི་འཇོག་ཏེ། བནོ་ཅངཐ་ཧདདྲ་ཐོབ་དཔེན་ཅིས་ཡུན་ཛེབ་བའྲི་ནལ་གཞབ།འཇིགེནདང་བཅུན་པར་བལྟོས་བཙམ་ཅི་སྒོནས་བསད་པ་ཚམཞི་གཞིར་འདོད་དག་གནསྐ་མབས་སྤུབངདོརཅིཌེད 
བཱུ སྨྲ་བར་བྱངོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་པས། དེ་བཤིན་དླུ་ནམ་པར་དྱ་པདནས་ལ་སོགས་པ་དག་བྲས་བ་ལ་སོགསཔ་ལས་་དདབའི་མཚན་གཞེམེད་པ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་བརྙ་ཏེན་མེད་པའི་མཛན་ཉི་དྲ་བང་སེདམོད་ཧེ།་ དེ་ལྟར་ནའང་འདེ་ནི་ཏུ་ན་རྔོབ 
[༤ ཅ ལདོད། དེསཁང་དཤོ་ཆེས་བཧོཌ་ཧོ་་་ཿས་ཙི་སཚུ་ཁ་འའི་ཉོན་བྲ་ ཉེར འབའ་ར་ ༦ །དདི་ ན་རཁའོ་ལེམ་དང་ཁརཊསེ། ཉེ ཏང མགི་་རོབརརད་ྷཊ་ཁས་སིཿ་ཧཱམ། དེཿ 






(ལརའཐུདཔ་བྱཅགནསརིགས་པམ་སིན་ ཅས་དེབངིག་བརྡ་འིདཔ་ཡིདོ། །ལོབ་ནི་ཞན་ཇབ་ཚི་བདེན་བནུམ་བརའངོགཔ་ལ་ལཁས་འའྱ་ིར་བཅིགཉོན་བའྲི་ཚོགསཉིད་ལ་གནས་ཏི། གུནཐོབཅྱི་ོགས་གཅིག་བསལ་བའི་་ 
ཞཧཐེསནོག་བརྱདཅིད། འའི་གཏིན་རེགད་རུབས་ ཁང ད་ཁ ཞ་ལན ས་བྱ་བེདཁོདྲ་འིག་པར་ཤེད་པ་ཡིར་ཅི། ཀུན་བའྲིས་ཡིནད། དེང་གི རིབ དོ་ཡ་ྲ་དད་བིདདནི། རྲེརུསཉནཉིད་ 


དེསན་ 













དྲི རསྭ་གཐ་ ཅེ ཆོ ོ ལ་མ ལཁི་ག་ལི་་་་རི་ ར་ཀྱང གླེག པས ོ་ཅི $ =„ ཤཀ ར་ 
(7 ། །།,དོ།འོན་ཉདུྱ་ྩ།ཧུདོ་བོམ་ྱར་ར། །འཐདཔསྒདལ་པར་དཔདནམཆི་གཟུཿལོ་གོསལ་དགོནིིདཔནོ་ཡི་ཏ།འོནོཆཞོན། འཆོད་བརྱབརབའི་འཐོད་པསོ་ྲགས་དང་ཆང་བ་ལལོ་གསྟརམས་ཆད་ཡོདཔམོད་པས། ༈ ། 
༦༦1 རག ེོིོིིོ་ དམལྟར ཡངམ་ཡིན་པས་འདྲེན ཡད་བ་མུ་ཡིནན། །བརྙེཧྒའཾ༥་པཏགསཔ་རྣམ་པ་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབམལ འཇུ་ག་པ་ལསྦྱ་ཆས་པར་བསན་༨ ༡ 
དེཉིད་ལས་སོངསསབཅལ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་འབབ་དངོ། །དེས་ན་ཐལ་འཕད་བསྔ་པི་རོལ་པའྱེ་ཏོགགེ་ཝེ་ཝ་དང་། ནང་གི་སེགསྦ་བེདྡ་ནམས་ཅི་ས་བཐའ་བཤིའྱ་པེབསགས་བདྲ་དགུཉེས་པི་ཆོས་ལ་སློ་གླར་དངརྟག་ཆད་དྲུྩླབ་ལདེ་སྟང་སྐྲ་པོའི་བློ=༩¡ 


[ྭ སྩོས་དང་གྲུབ་མ ཐབ་ལ་ཚད་མརྲ་གགས་པདང་ཁས་ལེན་ཡི་དབང་གིས་ཚདམ་དཔཏགས པཅཙལ དགག་སླུབཁྱི་ཚེག་གེ་རེན་དུ་བཟུདནས་དེ་དག་གི་ཡོཔ། རྟོག་དན་པའེ་དབལ་བཅོམ་པ རྱེ ད་པནི་གཤེདམ་རང་སྲོག་རང་ཡི་ས་བ། ཅོད་དུ་འཇུག་པྭ་ལརྱ་བེརར༔ 








ཡིནལ། དྷེཿ་ཏུཿཆིགས་ ལས་དབང་བ ས་པ་བ ང་འོད ཤེད་འཕེན་ལི་འཕེནྱ ཟེ་བལ་འྱང་རདང་། ཐལ་དེད་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་དག་དད། ཧོལས་ཧེར་བསྒུ་བསན་སཇེས་སུ 
ྭ ལ་ ལ་འ £9¡ ངང: ང་ང ༡༨༨རངེ། དཀལ ཁྲོད་བ་ལོ་འབའ་ལག་་ད་བྲ་། བརེའ་ འི ¦ 
ནཔག་བའི་དགངགད་པདྲད། དམ་བཅའ་བདདྲནསྟནོལ་བླུབ་བེར་བྱེད་པ་བདུ་ཁང་འངེ་ཐུལ་འཇུད་བདེ་འུདྲས་པའནའ་འ་རཏེ། དས་འཁྲོསང་ཐེ་འབའཞའ་དརྱ་ད་ན། བདན་བཀཉིས་གར་ར་དྲ་ལགས་ང་ཆད་མསྡེ་སྱུལ་བའི་དུབཤེད་ 











སཱནྱིན་པཡས་བུབ་པའི་དོན་མེདཔར་ཅོའདྲི་ཙམ་དྲུ་བད་པའྱི་ཡིར་ཞེན། མགུབྷ་སྣ། གཞནཡ་ཧ་འའིའྱི་ཡིར་དྷམད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཆི། གདྲ་ཙགས་ལ་ 
ཛོར་གཞན་ལ་གྲགས་པའིརི་གས་པ་འཐད་ལྡནིས ་བསལནགྱ་ཙཾགས་ལ་གནས་པའྲི་བོ་དངབལ བད་ཡ་། །ཡན་ཉད། །ེང་ ཅུད་རཛད་པའི་ ཟྲ་པར། དསད་དབུམ་པ་ཡེད ད་རང རྦསནུ།དྒ་མཧཱ། 7 ཡིན་ ཏི། ཁེས་ད་འད ལ་ཁ 
བཤད་པའགནད་བབམོའདི་མཉོགས་པར་པད་གབསཅན་པ་གགས་ལྡན ཡ་ཕྱི་མང་པེས་ངབུ་མ་ཐལ། འགུར དེཉིདའཚོལ་བའི་དགག གསྱུབ་ཁྱིས་གདུཾམྱང་ཚར་གཅོདྔ་རས་འཐ ཤེང་པ་འ། དད ཤེང་མ་འ༨ ་པའི་ཐལ་འྱངར དང སྲུབང དབྲ་ཁང་ 
ངཱ རོ ༡༢ ཐྲལ་འགྱུར་དང་གིམཧུན་ཙི་ རགཁོན་འགོད་པ་ཡི ཡིནཏེ། དད ་ གཤན་དག་གེསར ལེ་འདོད་པའྱོ་ཡོགས་ངང་གི་ཆོག་ཟིན་ལདམ་བཅོའ་བདང་དེའི་སླུབ་བྱེདའགོད་ ་པརྦ་པད་པམ། ངུ རཚོརཊ། དྷེ་ཱར་འགོདྷན་དྲ་ བབ རུད་པར་འགྱར །འ་ 
ཙིར་ཞེས་སྒྱ་བདེནི་སླབ ༨ས་སཿ་སཔྱཾ་ ངས་དང། ལྔེ བཿ བགགས་པའི་གཞུང་པུགསྱ་བཆེདརྣལས་ ག་ །་་གྲ་གུ་འང་ཆུག་ འགུ ཆི ཤོར ་ དེའི་མྱི་མཐལ་ཚམ་ཞིག་གིསླ ཆེམ་ ཞུ 7 འའ 

དུ་འབུས་པའི་དབསན་དབུམའི་འཆད་རོད་ཙོམ་པྱ་པེད་དོཞིས་ངར་ངན་བ་བདོན་པ་དེ་ཀུནཏ ཟོངས་བའདབང་གེསམེ་གློག ག་ཀཟེ་བུངི །ཞེས་གསལ་བར ཤོནཔའེ་མེ་ལཾང དྲུསངངོ། །ཆིག་གསལ་དྲྭ་བོབ་དབན་ལེགས་ལྔགྱ་པད་ ལྟཏོག གི་པ་འདེསན་ 


་ གནས པའྱི་བོཅན་དྷན དེཁནོ་ཉེདའ ལ་ལོག་པརྟཏོག ཡཡེན་ལ། གངྩཚོགས་དེ་ཐམསཿད་་ (དེ 

































{£ ༥༨ ང་གི་ལུགསཆེན་པེནར ལྔ་ཐོ་ཤིན་ཅྱ་པང་ན = དག རོ་འོར་༥༨མཁ་ ྣཔྣསྣ་ྣཀ - ་ཱ 
པའི་ཤ ཅེས ཚོབཅུ གྱི་ཆ ེེ་ བཀས་ཤེན་འཡུལ། ཤནཏ༅ང ཨཤེསརབ་བབཅིངྨ་ནོབ ནས་དོར་བཛོད་པམ་ཡི གི། ཀུན་ཛོབ་ཙིཿ འོསཆོས་ཡ་འཇིག ཡྲེ མ ཀེ་རེ ངོ ཧྱ ཅོ ཧཱ དཱ 
་ ཛ་ 7 ད་ ཡུན རར ཁ་ཆ ཐ་ན ༦ དསགུའའི་གཅོད་དགེས་ཉོགབཟྱད སྐགགགཞས་འཇད་པང་མདབལནནོ། ཀ་་ དགིད ,- 
.ུ ད་ རེཚ དཔན། ཙཅུནཇབ་པ་འཆསལ་ར་གས་པས་དཔྱད་ དཆིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ལེ་བྱེ རྨ་སེས་བྱུ་ཀུ ིོ ཧ་པ ་ "༨ ལི ཇེ ན་ཏ དན་ ༣༥ 
ུ སྣ ལ་མི་སེམས་པར་མབྟཏགས་བརམཐྷུན་བར་བླཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གི ཀྣིྣཨིྣྣཾྣཾྣིྣིིྲིྲངྲངང རྣམ་པར་བྱང་བཞི 
© ལོ རྨ་བའ་ཤར་ རར ཤྱ ང་མེ ༩ ེ ཱ ༦ = དྲི 3 | ༩ ཿ*ོ 
ཐེ ༤ ༩༤༥ 1 ་ དཅ་ཆེང་ས་ ་ཉོ་ི་ འོའ་་ོིུགའ།  ་ 
| ། །གཟུང་དང་འཛིན་བརྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པ་རའགྱུན། །ཞེས་དང། གཟུང་བ་འཛེན་པརིག་བ་དག །ཡོདལམིནཿ 





ཇོམ ར་ 

































གནས་པ་ནི། ཇྙི་ཉུར་ཛེསསྭུ་སཱང་བཞིད་བ་ལ། གབ ཀའ ༦༦ ༦ ` སྒྲ་དོནའདེ་དང་གཞིམཐུན་ཉིད། །པོང་བཟི་ནྱ་ང་ཇོ་ལཱ་ཧུར། ཟ་གོས་བབོཞིནྡ་ དཔེ  ་ 
ཚོསནརོམ་གཞུག་དང། །ཟ་དད་ཐ་དདཡནཿ་བླད། །དྲེ་ཏེདདགན་མ་སྟར་གཱས་པན། །འཇིགཏེནཇི་ཧདྲ་ལུགས་དེ་ལུ། [དེ་བཞིན།ཁོནད་བཏེནནས་ནེ། །བསྒྲབབྱཧཱབ་བ་གུན་བཞག་པ། །དམ་པའེ་དོན་ལ:འངུ་ བྱའྱེར། མཁས་བླནམསྦིསྦ་པས་པ་ལིནོ། ཅེས་སླ་དོན་ེ 
མཆན་དངོས་མ་ཡེན་ཁང་དོང་བ སྟདནས་གཞན་ཙི་གྲོ་བར་བསྟུན་པ་ལྟ་བའོ། །འོན།ཁད་ཤིད་ འཚོལ་བཤྭཏེན་གི་དགག་སུབ་ཨུན་ཛོབ་འཇིགརེན་དང་ལཐུན་པའི་གཤན་གགས་སུ་སྤ་ན། འཇི་གཏྟེནྱཧྱང འཕེན་ རྱ ༨༠ྟ་བུདབུམའེ་དེཁ 
༡༢༠༩༥༣༦ད་དགགསཅ་དའདཏ་་༩ འདབ་ག་ད་དགག་འརམས། དེ་འ བོ་བ བའལ་གིད་འད་གུ་ད་ལ་་ 
ཅད་ཤིསྲ་ཚུལ་དལ་བརྟེནཔའི་སྦ་བསམཇོད་བརྩབདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཏེནབ་ཞེས་བཅུང་སེ། དེ་ལ་བཇིགཉེན་ཀུན་ཛོབི་སར་འཇིགཏན་རང་དང་བལྟང འཅོས་གཉིས་ཀར་ཝར་གགས་དང་གགསངངབམསཅད་ཤི་ཐ་ལད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུནརྫོབ་་ 




























༦༅། ; ཏུ པལ ་ 
དཀིས། །གོངམགང་མནམས་ཀིས་གནོད། །ཅེས་ྱབུང་ལ། དེས་ནནམ་ཞི་གཛོགས་པའི་སངསྦྱརསྦ་ཡིགོ་འབང་སུབ་པན། གདུལྱ་བགཞན ངོར་སྲནོ་གིཚོགས་དང་སྨོནལམ་ྱི་མཐསྲས་དང་ཡེ་ཤུསྦ་ཀི་ཀུན་ཚོབ་ཙི་ཏེནྲབེལ་འཆར་ཡང་སདསྐརས 


དེ འད་ལྱ་འོ 566 5056526059952966 ཁ 64 6༠༠ ༠996 ( (6 





ྱི་ཐ་སྟདཅེས་རྔོད་པར་བྱེད་པའིབྱེད། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྷས། དེ་ལ་འཇིགརྟེན་རྣམ་གཏི་སནཐོང། །རྣལ་བརྱོརཔ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིགཏྟེན་ཕལ་བནི། ཌའོར་འཇོག་ -ཤ 






རདངོར་འཇེགཏན་ཀུན་ཛོབ་པ་ནཐའདག་གི་སྤོས་དམིགས་ཐམསཏད་ཉེ་བ་གིབ་ཉིད་དུ་འྱགར་ཞེས་པ་འདི་ན་ཐལ་བྱགརབ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཕི་སགྲྭ་ སཆེན་པོའོ། ཡོ གྲ 


དཔགསནས་ཕྱཾརབས་པ་ཁཅིག །མདོསམ་ལྱའི་འདོད་པའེཚདམ་ལསོགས་པའདངོས་པོ་དང་བདེན་པ་དོན་དམ་པརྲ་གཟཔའ་སྨྲབ་དེདབུམའད་རྒྱུད་པས9ྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བྲངས་ནས་དགག་སྲུབ་བས་སོ་ཞས་སྔརབས་པའེ་དགོངས་ངར་འཆད་པྒནྒནོར་བ་ཡིནྟཏེ། 


༧ མ་ཡིས། །བྱོགས་གཉིས་དགུག་སྒྲུབ་ངེས་པ་ཡིནཅེ་ས །ཞེས་དང་། ཡུལ་དངོས་ ཧོངསྦ་ཀིས་ཞུགས་པ་ཡེ། །ཚདམས་དེཉིདཌྟོགས་སོ་ཞེས། ཆསྲི་གགས་པའྡོ་རེས་འབཔསཔའི། ་ རའ 


ང་ ་དངོས་པའྲེནམ་པར་སྣང་བའེ་ཆོས་འདེ་དག་རང་གི་མཚནཉིད་་ ཾ 


















÷~: 


ཅོས་བོདན་པར་གུབཔའི་དོདོསསོ་ཐོབསཀུགསསུའ་གའ་ཡངམ་གསུངས་བའྱེ་ལིརཏེ། ཆོས་འདི་དགྲུ་ཀུན་ཇོ་བྲ་རན་ཚོག།ཁོནབ་བཞུག་པའྱི་བིན། འྒོན་ཝ་འབསཔས་དེ་སའ་གསུང་བཞིརངྱ་ཧད་པས་ཆོས་བདེ་དགྲུ་གུན་ཇོ་བ་ཉན་ཚོབ་ཅི་ཚུ་དམསྦ་གུབ་ 
པའྲཱ་གེནསྦ་བོགས་གཏིསཤི་དགགྱུ་མུབབེདཔ་བཟད་འུནུ་དླུལ་བདེ་འགོག་བའིཚེདདྲུ་ཡོགས་རར་གཞག་པ་ཡིཞ་ལ། ཡང་ཚོད་མ་དགདགཞངཿབ་ངང་བཏྐན་ལའདདོ་ཞེས་ལོང་སམས་གྲག་སྒྲ་བལ་ཇཏྟེནཱཀ་ས་ཚོད་མའི་མངོ་དྡ་ནམ་བགེལ་བསནས་འབྱུང 









འའ ༥༥ ཀྣ ཀ་ཀ ་་ཀྲ་ཀཀྲཀྣཀྣྣྣལྣྣྣསྣཾ པོ ྣོྣཔ༥པ༥༨༥༽༥༽ ༥ ་ 

ཏི ཐག་པརརྟོགོ་གེའི་ཆེ་ དོནོ་བྱར་དུ་གྱཱ་ཆས་པར་བཀགཔའྱི་པིར། ཡོན་ཐལྲཏྱཛཱར་བསཱཱནྡ་ཛཾསི་ཙིཆོསི་སྐན་ཇོ་བྭཏའཱཧཱན་ཛཚིཟ་དཱ་སསྐམ་ གུབ་བ འྭསུནཇཾས་ལི་ནོམ་གདགྲ་ཛ རྭ་སཾན། ཤུནཛྲབ་ཏུ་གུན་རྫོ་བ་ཁྱིཁཨུཆྦྱ་འབྲས་དང་འཆིངགྲོཞ | 
/ ངི པེད > ཆེ 0 ཧཱི ཿ ལ་སེང།་བ་བལབ་པ་ངབ་ མ་དངཔ་ད་པཔེ་ངོར་གྲའ་རོ > ཤ་ང་ལ། ་ཧེ 1277 : == ༢ སྤལ རར ༩: ཿ 

ངགསཆར་ནེད་བླུཝ་འང་ག།ཨྲི་སཏཾ། དེདི་ཛི་ཊནམོན་མོཐོ་བེས་ལེགས་དོན་དུགཉོར་བཞྲི་སེས་བུདམ་པ་དགོ་གིས་གདྱང་དབེའི་ངོར་གྲན་ཇོབ་ཡིནམ་གཞག་ངེལཱར་ཟེད༧སརཁོ་བས་ཁང་དེང་བྗཛོབ་པའྱི་པིར། ྷོན་ཀཱན་ཇོབྱ་ཧི་སསྦ་་་ 


འབྲསལྦ་གུབ་བཞིནྐདཀུན་ཇོབཙིལ་སྦྱཧ་ཁྲདསྐད་མ་པར་བཞགཔ་མི་རིགསསོཞི་ན། མི་འགུལཏེ། མ་གུབབཞེན་དེ་དོ་ལྟརྱ་བེདཔདང་། དེད་ལརམྱི་དངི༧༦ཙི་འཇུག་པ་ལཚོགས་པ་ཞག་འཇེགཏེནནལིབླག་པར་གགས་ཤེང་མྱོང་བ་ལ་ཐ་སྙད་འབུལ་དོང 











































(81 [2 །བྷྟོནསེནུསསཏ་བའྲི་ཡིན། དྲེ་གདད། གནས་བརྟན་ཆན་པོ་བླུར་ཝ་ལེ་ཏས། འཇིགཏེནི་བཱཏད་རྱི་ིན། ཐལསཅད་ཡུང་གག་ཡུང་དགཡིནུ། །ཡུང་དག་ཡུང་དགམ་ལིནཉིད། །ཅེག་དང། འདིེ་ལྟར་བཅོབ་ཝནཌདསི 
°ང། གང་འཇེགརྟེན་༢༩ཡདཔར་ཐྲགས་པ་དེ་ང་ཡད་ཡད་པད་པྦྲའོ། །གང་འཇིགཏྟན་ལམེད་པའ་བྲགས་པ་དེང་ཡངཡེདཔར་སྲཱའོཞེས་གསུངས་པས། དེའྱི་ཡིར་།ང་གི་ཚེ་འཇིག་ཏོན་ཡི་ཐྭ་ཉད་བབ་དེའི་ཚེན་གང་འཇིགཏྟེན་ལ་ཡང་དག་དཉིདད་གྲུག 
པདེབ་ཅོཔ་རཱནའདུས་ཅིས་ཡང་དགུ་པ་ཉེདྲད་གསུངསསོ། [གངའངདིགཏེན་ལ་ཡུང་དགུཔམུ་ཡན་པརྲ་བགས་པད་བཅོན་ལུན་འདུས་ཁིས་ཀང་ཡང་དགམ་ཡིན་ནཞིས་གསུངས་སོ། |གངའཇི་གརྟེན་ལ་ཡང་དགུཔ་ཏིད་དང། ཡང་དག་པ་ལ་ཡིནང་ཉིད་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་བཙཡ ལྡནའདསཁྱིས་ཤྱང་ཡང་དག་པ་ཉེདདང། ཡངདག་པལ་ཡིན་པ་ཉིད་དོཞསགསུངས། །འདེལ་སྟེ། དཔེརནྭ་པོར་ལི་གཉིས་ཤིགྲ་བ་བའགའ་ཞིག་ལྲ་ཕོདྱ་རེདྭདུ་དོང་བན། ལདམའྱིིརྷ་ཐཱ ཁངདྭ་ཐུགསནས་འིམོ་ལྟ་བར་ ` 
བཅཞསཔ་ད༤། དྷེནགཅབ།གིས་སར། འགན་མངུད་རེ་གསུས་བྲ་ོགསལ་གང་ཕིག་ལ་འདིནི་སེད་མེ་གི་སུའོ། །ལགན་འཁེར་པསོགསཔ་གང་ཡེན་བ་བདེནི་དབངྱ་བུག་ཆེན་པའོ། །ཅིག་ གྲ་ཀིས་སྨྲས་པ། ཁོདཾཀྱས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། 


༧ །ལགུནར་ ངེ་གསུམཔ་ཐོག།ནི་དབངཟུགཆེན་བའོ། །ལགཏ་འཁོར་འཐོགས་གཞིསེ་དམེད་ཀྱི་བུའོ། །ཞེསད་གཉིས་ཚོད་བཞ། ཉེའཁོར་ནྭཀུནྭ་ཏྩོཧ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་དོང་སྣ་བྱག་བཚལནས་རང་རང་བཀལ་པ་སྨས་པ་དང་། དེས་གཅིག་ 












183 2 ]9ཤ། །འཆྲིམེདྱ་ཙ་གོ་འཕང་འདོད་པ་ལ་ཉེར་འཚོའི་བདུདྱ་ི་དམ་བདྲ་གུད་བོ། །ལེགས་པར་བསམསན་ཁོ་བོསནེ་འདི་ལྟརྒད་གྷོ་སེ། མགོན་པྱོ་ཀུའྱི་ཆ་པའི་བཉན་བཙོསྦ་ལེས་བདག་སྩེ་འགོག་པནྨ་དངོས་སློབསངས་རྒྱས་བརྒྱངས 
ལེགས་ལྔན་བྱེད་གཉིས་ཀུ -- ྲགཾོཾྲྣིཾིཾིཾིཾིཾིཾིིཾིཾིཾིངཾཛིངལཾཾཾ་ ་ 
གུགྲ་མུབདེདགག་པན། རྣ ྫོ་ང་ངང འི སིང་བོསྦངྲ་སབ་དཔེནོ་ཡེགས་ལྡན་བྱེདཞས་བརུད་པའི་ལྟ་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པསེྱོགས་འཛེན་པདི་དེའི་གུབ་པ་ལ་གནུས་ཧུང་། སྲོ 
 འད་གཔདེལིགས་རཇིད་འསང་ཡི་དབའགིསཏྲས་བའང་དངེས་སྐང་འོད་འར་མོརིོདལ་གཉིས་ཀས་འའདུར་ཚ ས་པ འའི་ཙོསཿན་སྐོགས་རེས་པར་འདོནདབས་ཞེས་བའྲི་ཟགས་འདི་།ཁའགེ། དཔི་དགག་པ་ 
ལ་འྱྱར་བསངི་སྐད་སྨུབ་ལྟའ་འཆདཔར་ྱེདངེ། དེའི་བཆད་ཚུ་ལནི་དགག་ཕུབ་ཐིརྟེན་ཚོས་ཅན་སོགས་དབུམཔ་དང་དངོའ་སྨྲབ་མཐུན་ཐུབ་རི་སིད་དེ. དབུམ་པས་གཞི་གཅིག་ལ་གཞན་གགུས་ི་ཛདམས་བདེན་པ་འབེ་གཔ་དང་། དངོས་ 
བསརང་རྒུ་ད་ཤིཚདས་བདེནཔ་རཞེནཅིང་སྒྲབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་དགག་སྒྱུབཙིརྟོན་གྱི་ཚོས་ཅན་སོགས་དི་ལྟར་བཞག་ལྙམན། སྣང་ལོག་དད་བཏགས་ལག་གི་ཤུན་ཛྫོབམ་ཡེནཔར་འཇི་གརྟེན་ཆིས་དོན་དམ་བདེན་པར།བསླགངས་ཤ། 











ཐུ - རཾ - སོར འྲེ་བྲོ་ལན་ཝེས་ཧེ་ནེ ཐོར་རྒོལ་བ་ ཌཱ ཅཧིབསྐམ་པ་ མལ ོ ཆོ ཁཱ ཿ ཁོ (22 ཐར་ལོ 
ཐམཔྱ་ལ་ཡང་དགུནོ་བྷཿ་བཛྡྲ་བས་པའེམཁས་པནས་གནུག་ཚིའི་བརམ་དབད་པའྲི་བོ་ལན་སེས་ཅི་ཤེས་ངོར་རྒོལ་བ་གཞན་གགསི་བསམ་པ་དང་ཆེསས་བརྟུན་ བཅན་གྱིརུ་གུ་ཡོགས་འཛོནཔ་ལསྭ་ཀུ་ཚོ་བལིཚོ་དས་རང་ 
གགསམས་པབ་པའི་ཚག་ཅན་མུ་གུདངནང་གི་སེམས་བེད་སགསང་ངན་ི་མཡིན་ཏེ། བན་ཆ་འབིལལས། ངཱིསད་ཏཱ། ཆན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་༨ བར་བསྲ་བརསྐགྲ་ལྐགས་ཚོས་ བང་སོ བག་པ་དང་ 











| ཆེས་སུ་དཔག་པརྩ་བབའི་བ་ཏད་མིའྲ་གབཔལ་ཡིནནམ། བེའྱི་རརྡ་རེས་ས་དཔག་བརས་ཇི་ལར་གཏུན་ལ་དབབ། གལུཏེ་ཡུངཆེས་བམསཅད་རང་བཞིནམད་པར་སླུབ་པའི་གཏནཆེགསུམ་བརྗོདག། དེ་གཏན་ཆིགས་མེང་པ་རསི་བྲ་གུཔ་པའྱི་ལེར་ 
འདད མདོམ །ཅ་་བཛངནནི་གཏད་ཚ་གས་ལདད་ ཅཟཅིིྲཾིིིིསིཾིིཾྣཀེཾེྲེྲེྲ ནད ྲིྲིྲ་ ཅས 
ངས་ནསམཁས་པ་དང་ །ཐུདཡེདྱ་ཅིས་པའིབར་དག་ལ། །བག་གན་ཙུར་པའེདངོས་ནམས་ལ། །སླུ་བདང་བསུབ་པའི་དངོས་པ་འདི། །ལ་ལུས་ཡུང་དག་འཇུག་བར་བྱསར། །ད་ར་མིནད་གཞིསྲ་བུབ། །ལསོགས་ལགྲད་ཇེ་སད་ 
གདབ། །བདག་ནི་སྣང་བའེ་ད་ཅན་ཙི། །དངས་བོ་དགུག་པར་ིབྱནཊ། །དེ་ལྟ་བསད་གླབ་བ་དང་། །བསླུབ་བྱབཞགེ་བའ་ཁུགས་བ་མེད། །རྗེས་སུ་དབོགཔ་དང་དབག་བར་བྱབའི་ཐྲ་སྐད་བྲམས་ཅད་ཡན་ཚུན་མི་གབུན་བའི་ཁུབ་པའིམཐསྱྱ 
























རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོདཔ་དེ་དི་ངས་ཤང་ཡོདཔར་བཞེདད། །གངའཇིག་རྟེན་མེད་པར་འདོདཔ་དེནེ་དུ་ཡད་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འྱབང་བཞྲི་ཕིན། ཐལ་འཐུར་བདོང་དངོས་དླ་བ་དག་འཇིག་ཏེན་ཨནཛོད་པའིདངོས་ཆོས་ཐ་སད་དའི་ཚོད་མགངཐུན 
།སྣར་དུ་སྲུབ་པ་ཡེ་ཁས་ལེན་མེ་པྲེ་དདེ། ཐྦལ་འབྱུར་བསྭ་འངིགེན་ཀུནཛོ་བཔའི་ངབ་རང་ལུགས་ལ་ཡད་པར་གཏོནམ་བཞག་པའྱི་ཡིན། དེ་མ་བཤགན་དངོསཚོསའྱི ཁདཔར་རྟགས་ཆེས་དོན་གསུཊཐ་ལཱད་ཙིཿ་དམས་ཟུབ་པ་ལ་ག་ལ་ཞིག །དེསད་སྟེད་ 
ལོ པསནདའགས་ལ་ངརི་གཉེན་ཡུནཛེ་བ་པའི་དངས་པོབདེན་པགཉིས་ཀར་ཐ་སྟད་རིགས་ཤེས་དང་། འཕུགས་པའིབ་འང་དིག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁངཚད་མསགུབ་པ་འགོག་པར་གསུངསར་བཁངེགཏེན་གགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོད་པ་ལ།བཅོན། 

དཔྲ་ཤིས་ཁ་བོས་བདན་པགཉིས་ཀརདེའི་གནསཔགསང་ལྟ་བད་ཏོགསནས་དེལ་ར་བཛོད་པ་ལིན་ཆི། ཁོད་ཀིས་བདེན་པ།ཉིས་ཀར་དེའི་གཞསལུགས་མངོགས་པའྱ་ཕིན་ཅི་ལགཅམོས་ཏེ། ཡདམདསགས་ཅི་ཐ་ཉད་ལ་གཏེ་ནནསླ་བང་དོརྱ་བེད 
པནལ་པོས་ཏང་དེ་དོརརེས་སྔངོད་པརྱ་པད་དོཞེས་གསུདས་སོ། །དེསན་འཇི་གརྟེན་ཀུན་ཚོབ་པའི་དདོས་ཆོས་འདེ་དགགུན་ཇོབ་ཏུའང་ཞུན་ཛོབ་ཐ་ཧད་ཁི་ཚདམས་ཐལ་བྱ་ཐརབ་རང་ཡུགས་ལྲ་གུབ་པད་སྨྲ་བ་མ་ལིན་ཏེ། ཞཛཾབཅུ་ལྕག་མེདཔྱང་འད་ 
ྲྷྲྣྲས ྣཾྣྣྣཾ ྣྣྣྣྣྣྣྣྲ་པ པཔྣྨསྣས ོ༢༩ཁ༡་་ 
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རལི་འུར་ནན་ ད 


༨ ཙདྲ་བན་རྫོབ་ཡོད་པྲམ་ཡིན་པ་ཇ་བཞེད་འགའལ་་ ཇིག ་པ་ལ་ཕང་ཡོད་པ། 
དགུཉདྲ་བམསཅད་ཏུན་ཇོབ་ཕོདཔམ་ཡིན་པནེ་བཞེན་དུ་གལཉའཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལང་ 

























- ༤. ོ སཿ ཅང པོངས་སྭ་འགོས་པྨ་དན་སལ་བ འས དར་ ཅེ = 3. ་པད་ ཧྱིརང་དབང་དའི་ལ་ཡིན་ོ། ཤེས་སོ། །ཡུང་ཐའ 
བོ ཀྲྣསྣགསག ༨ ་ རག་ཏུ གགསམ་་ཉིད སགས བ་བ བད་མ ༨ པས 
1 /༢ཿ།༄༅། ར་ རར རྤ པ་བཞི རུ་འདི་དག་ངདདོ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་ལབཏ པ ཅད དྲ དེའྲིབ་ལཱད་ཟེད་པན་འྔདི་གྟེན་པ་ག།ངབི།ག།ཞུན་གསས། ཇོ རྡ 28 དྲ 
19 བཞེན་ང དྭག་པཉོམ་པའི་བངཔ་ལ་སོདས་པབ འཛེསཐ་ཉད་ཚདམས་ཟུབབའྷི། གས་ས་དོན་གསུམ་ས།སལ བ་མ ཱ གྲུབ་པམང་པོ་ཡོདཔརཁས་འནདགོས་པར་འབྱ་ “བདུ། ཀཿ ནར 
° 0 སྦའི་འཇེག་ཏན་ ཟླབ་སྤའ་དྲ་ཡཁཿ༔ རྩི ཨེཆ ་༧དྲ་བེང་ འཇི་གརྟེན་གཞན་གྲགས་ད ཤ1ནད་པ་ ¬] : ོ ཱུ £ ' འང་འཇུག་པར་བེང་འོ་ཞིས། རིི་པདྲདུ། ༼ས་གང༩་ལ༤--- 
ཱེ 0 ་ ུབྱ་གི་ར་ངལ་གསསུ་བུབ་པར་འཛེགཔ་རྟར་བྱེདན་འ གྲ ་ གངལིཀཔ་དེའི་རྗེས་ཀྭ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེད་དུབདག་ཐལའགྱུར་བའངཿ རར ཉིདཀོད 
།ཤུདོཔ་པའི་དངོས་ཅོསདྱ་ དཔ་དང་བ་ཉདུཆདཿ རྙན་པ་རྩོདཔར་གྱིས་ལ། ད་པྟར་བརྫོད་པ་ན་པྲ་ཧྭད་དུབླང་དོར་གྱི་བྲས་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ ཁཉོ་རིའི་ོ་ཀི གོཞ་ཁ ལེ་ོད་ལ་འཇིགྟ་རེན་མི་གནོདེ་ |༣ང§ཤ།8ཉཧྲ 
།འ་དངོས་པང་ཁེད་དངདེ་ 72་ ྫགྲག ི་ོ གཞན་ལ་བྷ་ལོས་ནས་ཞིལ་ཡིནནོ། །ཞེསབཤདཔ། གལུཉེ་ཚོད་ལ་འཇི་གརྟེན་མི་གནོ་དོན། 
“ །བབཿའ་དངས།་༣ངབཊ་ 3 ཏྲ གག ་གེད་ཁས་བངས་པའདེ་ཁོན་༢་བླལ་ོ་ནབ པ 
རཇིགྟརྐནབོདསྭ་བངསཔ་ཡེདྷོཏེ། དེའི་ཕིརགང་གིསཁས་བངསཔ་དེཁོན་ལ་བྟལེ 
འཇིགརྟནབོནས་ཀླངས་པ་ཡིདཏེ། ཱ 















འདྡོནོ་དགགཔར་ཧིས། །ཆྱོདདང་འཇིགརེནའདིདན་ཐོདོཧོསདང། ིནསསོབོས་ལྡན་བདག་གིས་བེནཔདྲ། །ཁོ་བོཿགྲནི་འཇོ་ ཉེནི་ཉན་ཇོབ་བཟོག་པརྱ་བ་བའྲི་ཕོར་ཤིན་ཚོགསཆེ་བར་གནས་པརའགྱུར་ལི། ཁོདྱ་ཅིས་འཇིགནྭའི 

ཀུནརྫོབསལཅིག | ནན ་ ་ དེའྱི་ཡིར་བཏང་སྟམས་ཉིདལ་བརྟེན་པརྱ་བའོ། །ཚོཾདདང འཇིགརྟེན་འདར་ཤི ཅོད་གིསང། / 

༡༣༧ ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྒུ་བ་དངརྟ གསཆོས་དོན་གསུམནཐུན་ ང་དྲུ་གུབ་པའིཚདམ་ལོད་པར་སྨྲབམ་ཡིནཏེ། ཇིསྐད་དུ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྟན་དངའདཔ་དེད་ག་ཐམ་གཆདལ་རང་གིམཚནཉིདམེད་ཅིད། 8 ་ 

རར: ་ །ཞེས་བྱབབ་དོ། །བྱདཔར་སེས་དཔེན་འདེས་འདེནཔ་གཉིས་ཀར་བདོན་པ་གཉིས་ལ་བཅས་པའི་དགས་གེས་དང་བཅུད 
ཏུ ངེ 7 ག། 




















དང་མཐུནྲ་གུབཏུ་ཡང་བར་འགར་ཡང་བཞེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངསྐ་ཆསྣརམས་ཀིསྐནི། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབུང་བའྱིཡིན། འོན་ཧོདྱ་ཟིད་ ་ 































ཤོཿ འའི་གིནོ་ཀནྡ་རོབ་པའི་ཏགསཚོས་སོགས་ཐ་སད་ཅི་ཚོད་མསྤ་བུབ་པར་དྭཔདྲབམ་ཡིནཉེ། རིགས་ཤེསཚད་མསའ་ངིག་ཉེན་ཀུན་ཛོབ་པའི་རྟགས་ཚོས་སེགས་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཐ་སད་ཚད་གབྱརལི་ནེད་པཉིད་ཀྱེས་དེ ཧོ 
དད་པས གཞོད་པརད་དོགིས་གྱུངས་པ་ལ ཁག ེན་ལགྱ་དདནཔིཏ། ིདུ། གང་ིརདངོསཔོ དགྲད །དཉིདབད་གཅནད པསམསལ་རེ་ྟབ།།གནས་ཞདལཔནད་རའི་གཏན།།བཀའ དོན 
ྦ _ །ལ་རྣམ་པར་དཔྱདལི་བྱ། ། 'གསུངས་པ་འདི་ལཁྱེད་ཅག་རྐུན་མས་ཕྱུག་པོ་བསདནས་ཕྱུག་པོའི་རོ་ཁང་མེད་དུ་སྲེད་པ་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཕྱིན། ལུགས་འདཾ་པས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སྐབསཁདིར་དེ་ཉིད་དང དེ་ལྟར་འཚོལ་པའི་རྟག 
:+- ༄། ད་ས ཁའ་པ་འོའོག་ཅརས་ི འཁའ བཙེ ༦ ༦ སྱད་དུ་དགག་པར་བྱས་ཁྱང་དོན་དམ་ལ་དགུག་སླྲབ་གད་ཡད་མྱས་པས། དེའི་ཆེ་དགག་རྒྱུད 
ཀི་ལྤེས་པ་ཐྲམས་ཅདདང་བྲལ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོབ་དཔོཞཱཟླ་བས་དབུ་མ་ཤེས་རབའཇུག་པལས། དགུག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའཞིག །དངོས་ལ་དགག་སླྲུབ་གད་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་བུཞེ་གེམས་བྱསན། །གུན་སུམ་ཚོགས་པའཐྲོད 
།བར་བསྱར། ཞེས་འབབངབའྱི་ཕིར་དང། སློབ་དཔན་འདིས་འདིག་ཏེནན་འདི་གཏེནཔའང་ལ་གུགས་པའི་མངོནརྡེས་གི་ཚདམསྦྲ་དོརདེ་ལྟའི་ཚད་མ་སེགས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་རྗེས་བརོད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའེ་དགུག་སྒུབ་ཀྱི 


རཾ 














༠ །བརམི་ལང་དན། ཉོགས གྟཏཔ་སོ་ནོདམ་པོོདད་པའོ་མངད་། འཕགས་དྲ་ནམས་ནི་འདིགེན་ཅི་ཐ་ཏདྱ་ཀི་བཟད་པ་ཡི་གསུང་གི། འྒོདྭ་ཁང་འཇིག་ཏེ་ ོ་ོ་ོ་ས་ཡོ་བོད་འོས་ 
པགཞནྷོགས་པ་བུ་བའི་བིར་ཡིགབཞསས་དེཏད་ ཉིཿའདིགཏེན་ཁོད་དུ་ཆད་པར་མཛདདཞེས་སོགས་ཅི་ ག་ཀསལདུ། ཀུ་ ཀུན་བ པས་ཆསའི་གས་ཤེས་དདབ་ཚདབསོ་ གོགས ལདྲ་དགདད 
རེ་རྟར་དངོས་སྦུ་བསརད་ལུགས་ལ་རྣམ་གཞགགྒཌེ ཆེནྱ་བས་པདེམི་བཐད་པར་བྱབམསྲ་ཀས་སུ་བཤད་པ་དེ་དཔལ་ཙོང་ཁ་བཆེན་པོ་དབྲདྲ་པབེ་ས་འབངས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ལམ་དེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་རྣ་དེ་སྒོརྱིའསྲེལ་ཆིག་དེ་དཔལ་ལྡནཟླ་བའི་ 
‹།གསུ་ ༨ 55 བ་ད་་པསི། ར་ཞེས དའོ རྭ་ལྭ་གཏོང་བགང་ཡིན་ཅེས་བསམ་དགོས་པར་ སྣང་ངོ་། [ཁྱད་པར་ནད་རྒྱད་ ༠༢མཿནས་སགསངསྐ་ཆོས་རང་གིཁཅནཉིད་དག ཡུལ་གྱི་སྡོད་ 
དྭ ལ་བའི་ཚ་དལས རབ ི་ིཾ་ དེ་ལར་ 

པཅིགིག་དོད། འསགསལས་་༢པ་འདས་་ད་ལཡི། གེིིཔདཏནདརབ་ཡད་ས་པངའནབོན། རོགགའ 





















ངོས་པོ་ཙམ་དན་ཡོདདེ། བདེབརགགེགས་པསཇོ་ཀད་དུ། ཐིདགསུམ་བཏགས་བཅ་ཏེདད། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཡོདམ་ཡིན། །བཏགས་ལ་དངོསཔ་དངོས་ཉིད་དུ། །དན་རྟོག་ནམས་ཧིས་ཏོག་པར་བྱེད། །ཅེས” ཤུང་བའདི་དི་ལྟརའཆད 
རབ རཚརཆྱོཾ། ` ་་ ་ 

།མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིཉིད་མི་རིགས། །ཀདཱསྱ་བས་ཡིནྱ་ཕིརཏོགསྱ་བའྱི་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་བབནི་ཆེབ་ལ་སོགས་དེདགུནི་འདུས་བྱས་ཙི་མཚན་ཉིད་དྲུ་ཐུརཔས་ཕུད་པ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
སི གསཏེ།འབས་ཡལལནཔཀདག།རོགསཔརྱ་བབའྲི་ི་ེ་བལསགསཔའ་ཛན་ཉདད་ལས་གཞནཔའེམཚནགཤེཉིད་ཞིནནོ། །ཞསྱབཔར་བསམཆ། །ཤས་དད། ཡད་དང་གད་དངས་པྲོནམས་ལར་བི་ཡད ཁོགས 
ཏེ་མཚན་ཉིད་ལེད་པའྱི་ཕིན། མེ་གཤམ་ཆེ་ཐུལ་སགས་བ་ཡོདཔམ་ལེན་བ་དགལ་ནི་མཚན་ཉིདྱ་བང་མདད་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དགྲ་ཁང་མྲ་གུབསྟ། དདོས་ནམས་མཆན་ཉིད་ཡོད་དའྱི་ཕིན། །དབོ་ཉིད་ལད་ཉིད་མི་འདོད། །ཅེས་འབྱདལ། དེད་མཐད། 
དད་རྒྱུདཔས་རངམཚན་དྲ་གུབ་པར་ཁས་ལེནན་དདྱྭ་ཚུདཔ་ལནདའགལ་འབུངབས་དེ་ལརཁས་མི་ལེནན་ཞེས། དེད། དྲེ་ཕིར་གཏན་ངོགས་སུ་མ་གུབ། །དོན་འགལ་ཉིད་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བཞེ་གང་གི་ཁྱིར་དངོས་པ་ངོ་བཉིད་མེད་པ 
































།ཉིདདྲུཝ་བྭསནཔ་དེའྱི་སེར། ས་རོལ་བོདག་གི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིདདད་གནཔ་འྱི་རན་ཞིསལ་བའི་དོན་ད་མང་ལ་མུབ་སེ། ཚོསཟམསཅད་ནི་མཚད་ཉིད་ཡེད་བའྲི་ལིན། གཏན་ཚེགསདེའི་དོནོ་བགལབར་འྱགུར་བའང་ 


༦༠ ཏཱ 
ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ལེད་པ་དག་ལྭ་སྦུབ་པ་ལ་མཚོན་ཉིད་ཡད་པརམི་མཐོད་ངོ་ཁེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རདམཆན་ཡྱིས་གབན། སདང་གི་མཛན་ཉིདྲས་བའི་ཡུལ་དད་གི་སོད་ལུགས་ིསའངྱ་རུད་པས་གུབ་པར་འདོད་དགོསད་་་ 
 ལུས། དེ་ཡངབཀག་པའུ་ད་བའྱི་ཡིད། དེན། སནེ་ལ་ལི་མཁན་ཉིདྲ་འིས། །སབཉིདད་མཚོན་མེ་རིགས། །ཡུས་ཅིནམགེསྦརུ་ཡིནྭ་སིད། །ལེ་ཉིད་རིསནེ་མེ་དིགསུབ་ཞིན། །ཅེསྱ་བ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་འགོག་ཏེ། སའི་མཆནཉིད་ནི་སྭཉིད་ 
§ ༡༨༠༡༨༩༦༦ ཐགས ༨༡༦ ༦ ༦༦༤༡ ༦༦ ༦ འ༨༠༥་འགན དར མཆེདཉིད་རད་གི་རབ་ཐདདད་འདོ་རདར་པོ་ 
- ཚི འགུབ་བོཞུས། དེན། ཟུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་ཉིད་ིས། །ནག་དངྲ་གག་ཤལ་སགས་མི་འདོང། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བོས་བཏགས་གྱིར། །དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བཀགནས་དངོས་པོརད་མཚན་དུམ་འཁུལ་བར་ཚད་མས་རྟེད་པའི། 
- [ = |རྟེད་དོན་ཡེད་པ་བཀག་པའི་མདོར་བལྡུསསུ། དེན། གཅིགན་ངི་ལྟར་མཆན་ཉིད་ཡིན། །དེནིདེ་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིན། །གཞནན་ངི་ལྟརམངན་ཉིད་ཡེན། །གཞན་ཚིས་གཞན་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིད། །ཞེས་བབྱང་དོ། །དེ་དད་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་སྒྲན་་ 























འོ། །སེགས་པ་ཞེས་པའིསྒྲསནི་ཚོགས་དང་དབད་བྱུགསོགས་གཞན་བསྡུའོ། །ཡད་པ་མིན་ཅེསྱ་བ་བཞི་དགག་པའོ། །དེ་མེད་པའྱི་པིརྦ་ཆེན་དེ་དག་སུའྱི་ཧན་དུ་འྱགུན། ཞེས་ཀུན་རོབ་པའི་མིག་གི་དངོས་ཕོ་ལ་དེའི་དདབཞི 


ངུ ྕ༽ོ་ ¬ 5 -ར----- - -..~-¬---~›-- ` < - ༨༢ 
ལམར་ཡད། དངོས་པྨནཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལསེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྭགས་པ་སྟེ། དངོས་པ་ནམས་ྱ་ཞེསྩ་བ་བཞི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དང་བཞིན་ཞྱ་བ་བཞི་རང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱབ་ 
[ཧའ ` ༤ ༤༧ .¬ ༤༨ ཡའ ` ` ཏཱ 
` ཏེ རང་གི་བདགཉིད་དམ་རང་གི་མཚནཉིད་དང་འང་གི་ངོ་བསྱ་བང་མེ་འགུབཅེད། གཞན་གྱི་རྐྱེན་སྟབས་ལ་སོགས་པས་ཀྱད་ཡོདཔར་མིའགྲུབ་ེསའདི་ཙམ་དུགསལཞིང་གོ་བང །། མཉནན་བཟུང་སླ་བའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོཆེ་འདྷིལ་བུབོར་་ 












ནས་དང་རུད་པའི་ཡུགས་ལཅི་ལྟར་བཙལ་ཀྱངམི་རྙེད་པའི་གུན་རྔོབཏུ་དངོས་པ་རང་མཚན་ཡུལ་གྱི་སྡེད་འགསནས་གྲུབ་བཞིག་བཞེད་པ་ཡིནཀེས་ཆེར་ངལ་བྱ་བེདཔ་དེནི་འབུང བུཅ་ཤ གཱལ་རེ་བ་ཡོད། ཁྱད་པན་དངྱ་དུད་པའྱི་སེབ་དཔེན་ཆེན་པ་ཞི་བའཚོར་ ྲ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དཔདཔའི་གབས་འདིང་དོནྱ་བེདཊུས་བཅན་ཅི་དདོས་བཅན།ཁབྱ་བདྲད་གུརུབ་བཀགནས། དེསྦ་ཁབྱ་བརྱ་ཕུར་པའི་དདམཚན་དང་པྱི་མཚན་དྲྭ་བུརཔའི་དངོ་༥ང་ ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་བཞེདནས། རྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ངི་ ` 


སྣདདུ། འདི་དག་ཐམསཿ་དནི་བདག་གིས་རོམ་ལྟེ་ལྦྲས་སུ་ཐདཀྱི། དོནབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱིཞུས་པ་ཐམསཅད་དང་བྲལབ་ལའི་རྟོགས་པདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱདང་ནདོན་ཏེ་ཡདཡེ་དདེ། དོནབ་བར་ནུས་པྲ་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡུལ་མིན 


















དབས མཁས་པ་དམས་ཆིས་དོན་ངེ དནུས་པ་ལ་ 
ཞཾ་ཞེས ་ 





ཀོ [པའི་ཕྱིར། གཞན་དྭ་ན། དོན་བྱེད་ཆུས་པམ་ཡིན་ལ། དེན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅིཞིག་བྱ། །མནེད་གཟུགས་བབང་མི་བདང་ཞེས། །འདོད་ལྡནརྣམས་ཚིསུ་བརྟག 
ཧ་པོའི་མཚན་ཉིདཅས་སྤྲོ། །དངེས་པའི་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བྲལ་གད་ཐག་དང་ཚོས་ལ་བདགམེདཔ་ལ་སེགསཔར་ཧནཅིད། དེ་ལུས་བཟོག་པད་དྱུ་བཏགས་པ་ཞིདགགཔརྦ་བེདེ། ལིས་པའི་དོན་ཞེས་འཛོད་ 

““ ༢༠ངའི་ཕྱིན། གཞུནནི་བླུབཔ་ཡངཝེད་དགགཔ་ཡང་མེད་དེ། བཏདསྟམེས་པུྱ་བ་ཉིད་དྲུ་གནས་པའི་བྱེད། དྭ་ཏནྐན་དངོས་པེའི་ཕུལ་ཐམསཅད་བདྭགཨེ ༦5 སྭ་པར་མ་བྭ། ཞན $ །ཐྲམ་ས་ཅད་ཏེསྣ་བབའླག་དཱི 
[རྡོད་པར་འདོད་པའི་དནམསུསཔ་ལབརྔོད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། བརྔོད་པར་འདོདཔ་ནིདནྱ་དྲནུས་ཀྱི་ དངོས་པོ་བམསཅད་དོ། །དེ་སྟ་བསན་དནྱཧིདྱནུས་པྒནྲི་།དཅིགམཉིད་དངེས་སོ། །གཞན་དུནཾ་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྲིས་དོནཔྱེ་དཔར་མེ་འཐད་པའི་བྱིད། 
£] ད།གང་ཟགསྐད་ཅི་ག་པའསརྐདཅིག་མུམ་ཡིན་པར་བཛད་ཏུ་མེདུཔ་ནི་རང་བཞིནམེདཔ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའིསེ་ཏོག་ལ་སཀས་པཀྟར་བྲིམ་མི་དགོས་པར་སུབ་ལོ། {ཞེས་འཚྱུང་དོ། །དེ་སརྐརད་ཐྱདཔ་གྲར་པ་གཞན་མྱི་མུང་ལས་༅༨ ཊདཇོ་བཅུ ཏུན . 
° ད་གིམཆན་ཉིདྱ་ཡིསྱ་གུབབདེནདུ་ཡེད་པའི་ལེགས་བཤདྱ་རཆེར་ལོང ཅད་སྲཾས་བཚེག་གོ། །མདོན་ན་གལཁ་ཆེ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱར་བའི་དཔེས་ཐལ་བྱསནབས་བདེནཔ་གཉིས་ཀརྱ་བིས་བཕགས་གང་གིས་ཆད་མས་གུབ་པའིདངོས་ཆོས་ལ་འདི་ ཿདདན་། . 


























202] །ཾཅའདད། གཏནཆོགསའགོད་པར་བབ་མེད་པས། མུགས་འདིལ་ཕྱོགས་གང་ཡང་འ ཞད ཐལ་བུ་ལ་གཤན་དག་པས། ཁྱིདཞེ་གང་ཡད་དྭལ་མེ་འཆའ་གའི་རྱིན། དམ་བཅའམེདཔ་བཛུདཔད་ཐལ་ལོཞསཞན་ཡྱིབ་བིས་ནས་དེ་ལྟན་ནདེ་ ངུ 
སསཀ།ྣ། ྲྣ༨ྨྣྨྣྲ་ཾྣྨཾྣ ྣྣ  ྣྣྣ་ བོདདུཆུདཔའྲེ་པིདདེ་དགྱུ་བརོག་གི་བཛོད་པནྲ་བབ་དོན་མེད་ཁད། གཞནདག་གི་ལོདམེད་ཆི་སྒོ་ལྙུར་བསལ 
 །བའེ་ཆེད་དུ་གཞན་དེར་སུནའཕྱིན་བཛྔད་པའི་སྤད་དུ་གྱ་རྟོག་གི་བརྔད་འདོད་ྱིས་རྔོད་དན་བྱེདཧྱི། གེ ེདཤཔབབ་་་་་་་བ།།། ་ དད 
” པར་ཅི་ལད་ཐལ། ` འོན།ཁྱེད་ཅག་ཚད་གུབ་ྱི་དང་ལུགས་འཇེགརྒྱཡ་ཛྱུད་བསུ་གཞུན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱར་མེ་འབྱད་བད་ཐའ། དེ་བརྗོད་འདོད་ཅིོག་པ་མེད་པའི་ཡྱིར། དབཛུད་འདོད་ཅིཏོག་པ་ཡདུན་ཐལ་འྱགར་དེའི་བཟོག་ཕེགས་ཅི་དམ་་ 
_ །བཅའ་ཡང་བརྗོད་འདོད་གིབློ་མྩེ་བར་མཚོངས་ལ། དེ་ཤྱེ་ཞཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག2ྱཾགསིག་སྒོག་གིས་དམ་མི་བཅའ་ཀམེད་དུ་འགྱུན་རོཤེན། མི་འགྱར་ཏེ། གཱཞུན་ི་ལེག་ཏོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཛུད་འདོད་ཕད་ཅད། རུད་གི་ལོག་པར་ཏོག་པའི་༽ 
དམ་བཅའ་བཞེདད་ཅི་ཧཾ་བའྱི་ཡིན། དཔེརནཐལ་འགྱ་ན་བས་གཏནཆིགས་དང་དཔེ་བརོདཔ་ལྟ་བའམ། ཡངནྡ་ནམ་གསལ་གྱ་དཔེ་ལིག་དད་ལྡན་པས་མིགཐུད་གིས་ལིང་ཐོག་གིས་བཀབ་པའེ་གཞན་ཙེ་མིག་འབྱེདའདོད་ཡད་ཅིང་། འབྱེད་ང་ཡིག་ལྡན 

















ཀཀ སསག སཝོྲྲཾཾཾཾེཾེཾ་ ར་ར །ད་དག་ཅས་པ། 
འཇོག་པའ་དམ་བཅའ་རལཿ དེན འོ ཏཾ ༤ ༨ ཅི་འ ང༤༽ རོ ཱུ ༨༩༩༧ ,.༨ > × ` ཟི ༦ ཡི པས་སདསྦ་ཧུས་བསྐངས་ཀྱི་ཡྱོར་ཚུལ་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱིསམ་གོ་བར་བདདཞེས་” 
པེ བཅུང་ལ། ཤིཞེས པའི་ཚིག་གཉིས་ཅུང་ཡང་ཏུགསམ་ཡིན་། དངོས་དེབདག་གི་བདུག་ཉིད་ཅེས་སགུས་ནི་དེའྱི་ཆུས་བཤད་ཡིན་པས་སདས་ཅས་བྱསངས་ཙི་ཧོར་ཚུལ་འདི་ལགས་ལྔན་གིས་མ་གོ་བར་བད་དཞེས་་ 
ཧུ སས་གྲིསའག་དུན་ཏྷད་ {| ་ ་ = &, དཱ ` ÷ 'དནི་རཾ་ པྲཕ་ཡི ཡཾ བད སེམ ་པ་ལ་དན་མད་སེགས་བཀོད་པ་དེརངྩ དུད་བྱི་སླར་པ་ལེན་ནམ་ཐལའྱར་གི་སར་བ་ཡེན། དྭང ཏུད 
གཾ ¦༼༩ཨ༩༩༼༩ྣྣཾྣཀྣཀཾཀ་ྣ།ྣཾ ༢༥ ་ 
ཆསཞིརིགསྐ། སླུབ་པའ་པནའགཡོདཔའྱིལ་རགེས་གཏན་ཆེ་ ཤྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དད། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཅསཁབ་པ་མཆོན་པའི་དཔེ་མ་བངོད་པའྲི་ཡིར། གཞནཨྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའབྲས་བུའེབདག་ཉིད་དུ་ཡོདཔསི་སྩེ་ཞེས་ས 


བསྱུ་བསན་གུ་ཟིན་སླུབ་པ་ཡིནཏེ། གྲངསཧ་༅ང་འབྲསཔ་འདོཔ་ཕྱེ་བརལི་འདོདལ། རྒུའི་བདག་ཉད་དུ་ཡོདཔ་རྐྱ་བ་དོནམེདཔའི་ཕྱེར་ཞེན། འགུལརྟགསསུ་འགྲོ་སྟེ། སྷེ་བ་མསཅདརྒུ་ཡོད་པའི་བིར་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་༠ི་ཉེས་པམ་ག 
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ཁྱ !=-ཤོརཾ། གཉིས་པ་ཧར་ཐལ་བྱརར་ཡིནནཐལ་བད་འྱགུནབའི་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཀྐབསཅི་དོནལས་བཟོག་པསབསྲུབ་པརྱ་བབདང། དེའིཆོས་གཏུནཆིགསའགོག་པའི་དྒོའ་ ༢དེདགརངོནཔར་འགྱུརཏེ། དྲ ངུ 

ཨི དྱག་རབ་དང་། ལབའ་བསྲུབདང་བཙསཔ།ིདའྱགརབདད། ཅྱེ་ྲ་འགངཡོདཔ་ཉིདདྱགར་བའི་ིར།དྷེ་ཁརནདབལཔས་གུབ་རམཐའ་ེ་གསུམཡ་བཀེད་པས་གུབ་མདའ་དཔ་འགལ་བརའྱསར་རགསྤྱ་བོནླཔ་ེ། ཞེས་ཚ འི 

ཙི རདཆོ་མརོད་ད་བ་།གས་དུག་པམའ་གཡ་བསྲངབ་དགོ་བསབ་དྱེྲ་གག་ན་གཞན་རིཁས་མ་ལནག་མེདདེ། ཐལབ་ལུགྱ་དོདའྲིགབམཐའ་ུན་ལ་གནམ་ེས་རོམཔལ་ཐལ་ལྱབརབའྲི་ཚཡདཔནཆན་པརོ་ཕྲས། 

¬ |མཏྟི དྲ་དྲ་ཚོན་ཅུས་བོད་ོནྣ་ནམས་ཅིས་གུབམཐའ་དབུམ་པ་རདབཟར་བ་ལགསསམཞུས་པས། གྲུ་བམཐའ་ལྟ་བ་འ་ཐེར། #5ཐསསཿདྲ་པདྨ་ ཡནངས་དངམཔ་ལ་ཐལ་བ རྟཀ་སྤོདཝཾ་འདོད་བཞིཞ་མགོ་འཁོར་ཡོདཔའི་གྲུཔ་མཐའ་ཀུན་འ།ྱཐབ༨ 

ཚ ༩ཅུང་བའི་རོམསནདུལུབཞག་ཁསི་ལེནབདེ་ཚམ་ལྔ་གབ་མཐའ་བཟདཞེས་པནཡིངབཏགས་པ་རྣསང་ང། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་ལྡན་བེདས་གསྲ་དུབ་པའི་ཐལབྱས ར་ཁབ་ལེན་བའྱི་ལོགཔལ་བླཐོགདྡོན་ལརངྱ་ཆུད་འཕེན་པར་བེདྲ་དའི་ 

[= ལུགས་སྣངམོད། སླབ་དཔེན་སངས་རྒསབལྱངས་སོགས་སུརའབྱེན་བའིཐལ་བ་འརྗོད་པ་ལན་དེའི་བཟུག་དོན་བརྗོད་པའི་འདོདཔ་དདམ་འབྲེལབས་བཟླེག་ཀྱང་བཟྫོག་པར་མིནུསཏེ། ཞམ་མ།བའནས་པར་ལ་མཆོན་ཆ་འཕངསནས་སྒེས་བུའི་སྲོག་བརྟེན་པའི་ 
༤༤༤༨ ༤བབལས་ལསསསསས་རརརརརརའརརརྐརྒ།ྫརརར༡༡༨-༡༡༡--- ༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨བར༧༤༩རརར་།རརརརརརར༤-རརརརརརརརཔརརརཔརཔརརརསཔཔབརབརར༡---------- - - ༨ 
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206 -།ཧོད་སོ་ོས་སོ་རོལོམམཁའགཅོད་པོོན གོ ཡངནམམཁའ་གཅོད་སྱི་མཔཔཤིན། །ལེགསྭལནོ་ཅིས་གནོསབཏན བྫཐ་ལི་ཏའིདགོངས་པཅ་བཞསུམ་ལོནབ་དདགགཔ་བས་པ་ཡིནཏེ། སབ་དཔོན་དུས་དདུག་བསམི་ 
།སྱེ་པར་ཐལ། དོནམེད་བ་དངཐལ་བརའསར་བའྲི་ཕིར་ཞེས་གངས་ཅན་བལ་འབངས་སོ་ས ཀ་པར སླེབ་དཔེཿ སངསྦ་ཆས་བྱསརས་ནི་དེང བཀོད་པའྟིཌ་གས་ལུ་བཀོདབ་ལྟར་པས་པ་ དྭམི་འདོདཔ་ཐལ་བར་འཛངས་ནས་མུརཁསྨ་བ ༥ | 
,རཅུ་ བབ །འོནྭིར་ཐལ་ཁྱགར་ཅི་དམ་བཅའ་བླཐོག་པས་དངྱ་བུད་ཚི་གཏན་ཚིགས་བཕེན་ལ། ཐལ་བའི་གཏན་ཅོགས་བླཐོག་པས་༨ངྒྱག་དིདམ་བཅའ་འབྲེན་བརྟོག་གེའི་མུགས་ལིན་པ་ལ།། སློབ་དན 
ཐལ་ྱསར་་གཏནགསབ གས དི་་་གསདད། ཐལ་འྱརུ་རྩ་ཅི་ད་བཅའ་བླབོགནས་རངྱ་ཚུད་ཅི་དམ་བཅའ་འཕེན་པར་བེད་བ་བདི་ཅི་ཡིན་ཞེན། བདེན་མོད་ཙི། པླཀོྲ་ོལ་འདིལ་བཱཞྟཏོགགི་པྲཔ་ 
ˆ ད་པའིནཔ་གཞག་གིཅདཔའིགསལིན་བའྲགགས་པོནསྲསསྣའདོ། ] །བོདརིསྱབུང་ཁ་ཅིགྲ་པུབ་དབེན་ལེགས་ལྡན་བེད་ཏ་བུས་སངསྦྱ་ཆས་སུངས་ཀི་བསུམ་ད་མ་ལོན་པར་དགག་བྱ་པད་དོཞེས་སྨྲ་པ་དེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མཁས་པཆེནཔ་དྷེལྭག 
_ ཁྱ་ཕོགས་མའིནམ་མ་ལངསཔར་དགག་བའྟིཏི་མཤརརི་སིད་བའྱི་ིརཞེས་ཟེར་བདྲ་གགས་པ་ལ། ཊལ། གཟུང་གནས་ཨྱི་བངྱཆབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 8 པར་དགག་བྱ་སསའས་མངབས་པའི་ལིག་ཆར་གགས་ཀིང། ངཱ 



















ཌ9ཌ །རབས་དེའི་བསཚསཚུལ་བདིའེ་བཤད་སྲུབ་གྱི་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པརྔ་བརམཆད་པའི་གསུང་རབ་ ༨ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་མི་དགན་ཕྱི་ར ཨའདིར་དེ་ དི་དེ་ལྟའི་བཤྟད བ་ཀྱི་ཧན་ཟམས་ཅ་དཆ་དནས་རང་རང་སོ་སོའི་དཔེ་པལས་ཅི་གྱོགས་བྱའིཿ 

ཟླ ` ྲགྲྲཾྲཾྲིྲངིིིགིིིགིིཾགིིགིགིགཨེཾིཔིགིིགཇིགིགིཾིིཾིཾཛཇཾཾྲིྲི་ གསུང་སརངཡུགས་ཚད་བུང་ཅ་རངུནམི་ ༣ 
ཌཱ བས་དཔྟེཏ་གསལ་བནོད་པའི་ལྩོནམེདཛུལ། དྲཟུག་དན་རངྱ་སུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བམ་བཀོང་པས། པསླ་བངསམཨི་འགལ་བ། རང་བགས་ཚང་གུབྱི་གཏན་ཅགས་སོགས་མབཛོད་པས་གོལ་ངོར་བརྗོདཔའེདམབཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་ལཉེསཔ་སལསི་་ | 
༠ །དགས་པ། ན༨འདོད་མེད་ཁང་གཞནསུན་འབྱིན་ཙི་ཆེད་དུགཏན་ཆིགས་དཔེ་སགས་ཡོད་པརསྟན་བ། ཐལ་འགྱུར་ཁྱི་ཟླག་དོན་གཞན་གྲངས་ཐསཾགས་དང་འཕྲེལ་བར་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒུབཞབས་ཙི་སཁང་གཞན་སུན་འབྱིན་བན་ཐལ་འགྱུར་གྱིསྒོཞ 
༤ ཆར་གཙཅོད་བཤསཆེ་བར་བརྟན་བའོ། །དང་པནི། འགས་ཝྡན་ཟེདཡིས་བཀོད་པའི་སྨོན་འད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་པར་ཟླ་པ་གྲགས་པ་ཁོ་བོ་ཐག་གེས་མཐོང་ངོ། །ཇི་ལྟརརིགས་པལ་ཡིནཅེན། དེ་ལ་ཁོ་བོངག་གི་ཕྱོགས་གྱི་འཞིག `ˆ 


= གཏན་ཚོགས་དང་དཔེམ་བརོད་པའྱི་ཕིར་དད། ཞེས་གད་སླུས་པ་དེནི་མེ་རིགས་གོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེན། རང་ལུགསཆདྲ་གབྱ་བི་དྲེམ་བརྔོད་ཁང་ཚར་བཅད་ི་གནསམ་ཡིན་ཏེ བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚདམ་གེགས་ི་སྤོག་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའེ་ 












= = 





ར་ཡ །གྲུབམཐའདོར་བནི་ཤུགས9ྱི་བྱེདཔ་འོ, །གང་ལས་གཏན་ཆེགསདང་དཔེ་བཀོད་པའབྲས་བུདང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགཙམཞིགགེས་བརདཔ་ནགེསཔའ་འབེའྤོ་ུལའདྲིའརིབདོའ་པ་ཉི་་་་འི་འོ་ས་ 
ཏྲེ ཏྲུ པྲ ཙུརབ་འདི་དག་ཅམ་ཞིག་གིས་བཝད་པ་ནགེས་པའ་འ །དོའི་ཐདྱ་ཧྲིལ་རབས་པའི་ཡིག་ཆྭ་ཤོས། 
རྩ ཙངཞིགསྭ་ལང་ནའའབེལཆེརལྭ་ད་ སི་སི རི རེད་དེ གཿཐཞགགིཡ་ང་ཅད་པ་དགེས་པའི་འབེལ་ཚུལ་འདྲ་ནི་བདིའི་ཐད་སྲིལ་རབས་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲོས། 








`; ཅ རྙཿས། ༠ ངུྱནཐེབ་གྲད༡༦ན་གྲ་ཞྭགྲམགྲགྲད་ འིནང་འགལ་ཡྱི་ཆེད་དུ་དེའེ་འདོད་པའེ་གཞན་གགས་སི་གཏན་ཆོགས་དང་དཔེ་བཀོདོཔས་བ གས་བའི་བབས་བུ་དང་བཏས་པར་འྱབར་། 

ཤའ འད་དགུ་མགིགགས་བརདཔ་དགེས་བཅད་པཡིག་ཆིངལ་ལར་སདབཉིནའགས་མོ། ྡཏཟལ་སངསཅན་རགཔེསཁས་འངསད་་ས་ ང་དགེ ལགས་དང 

ཡེགཉིས་བྔ་རོད་བང་བདག་མྱེའི་གུབ་མཐའ་ལསྭ་ལེག་བར་བྱག་རབཉདདེ། སྐེས་བུདེནི་ངོཚ་བེད་བཉིདྱ་སི་ངངཆུ་ལཅན་ཙི་ཡིར། ཡང་གཏནཝེ་གས་དང་དཔེ་གཉིས་བཛྗོད་ན་བདག་གེ་འགོག་ཅུསཏེ། ཚུལ་གསུམ་ར་།ལགསི་ཚད་མསྲར་ཐ། 

ཛུ ཤྲ ཐའ བརོལ་ཚི་འདོད་པ་ཁེགསཔའྱི་པེརུ་ཧེན། དེ་ཆད་དུཔལ་འུར་གིས་ཅང་ནུསཏྲོ། བྱ་བེད་ཁས་བངས་ཆིས་གུབ་པས་དེཁེགས་པན་ཐལ་བར་གོམཚུངས་པའི་པིར་འོ། རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁང་ཡི་ལྡགརཱཁོ་བཅག་སྐྱེན £ 
ཿ པ་དང་ལྷན་ཆིག་ཆོད་པ་ཡངམ་ཡིནནེས་ཡང་སྒས་ངོཚ་མད་པ་དང་གང་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོར་ལེགས་ལྡན་བྱེདནི་དབུམ་པ་རང་ཁུགས་ཁྱི་གུབ་པའིཀྱཊ ་གུང་གིའང་གནས་བཛོད་པམ་ཡིན་བར་ཡང་དེ་ལའི་གནས་འཛེན་ | 
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་༠་:༧༨༤༧༢༠འ ༨༨ 
རྣར ད་པའ་ཇས་ས་ /ཿ 










དཔག་བཚོད་བརྩ་ཐེད་པན་བདགཉིད་རིང་ལུགས་ཅི་ ཟུབ་པའྲི་རེསཊུ། དཔག་པ་ལ་ །གའབ་ཉིད་མངོན་ཡརྦ་པེད་པ་ལེན་ཏེ། མདོན་པར་དགའ་བཅཙྲ་དུཟད་པལལ་བདེན་ལ་གཉི་ས་ཅར་དྲྭ་པདནའང་ངང་ལ། ༅ི་ཅདམསྲ་གུབནསྣ་རྣཔ་པར་འཇོག་ 
རྒུང་རེད་པའི་ཚོསན་འགའ་ཡང་མི་སིད་བའྱི་པེན། གཉིས་བནི། དངམ་པ་ཡིནནནི དང་གྱི་ད་ཚྲི་རེས་སུ་དངག་པརྦ་བ པ་རི་གས་བ་ཡངམ་ཡི་ནཏེ། ཞིས་རང་ལུགས་ལེ་ཚད་ཐས་བུལ་ གཏོ་བར་བཞག པལྒ་རེས་ཨུདབྱལཏོགས་པ་དྲགསཔ་ ཁུ 
† , མེད་བའི་ཤེས་བ་འཇོག་པམ་ཡིན།ཏྟེ། མ་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱོགས་གཀན་འཁྲུལ་པ་རང་ལུགསཙི་ཚདམས་སུབ་པ་ཁསྲབངས་པ་མེད་བའྱི་སིད། དཔ་རན་དང་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་རེས་དབག་གཏིང་ཚུགས་འཛོག་རྒུན་སི་རྟེད་དེ། དེ་རྟེད་པ་ལ་གཏན 
ཟུ ལུག་སེ་མེད་བའྲི་རེ ྲ དེ་སཱར་འཇོག་བ་ཡད་དགག་བ།ཁོནར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ ལཱས། ལེདྭདར་མེད་དང་གོངམེད་ཅེས། པགསནི་གང་ལ བོད་ཡིན་པ། 
ཅ༡༩༨༥༩ ༦༥༥ དནདཔྲགཀ་ོནོ་་་་་་ྨ2ྨམི2༨ྣ ྣ ོཾོཾཾོ་ོ་ 
¦ །ེན་ཡུནནི་དེད་པོནའད། །གྲན་ཀ་བརྗོད་པརནུག་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤདདེ། [ཙོད་པ་ཟློག་པ་ལས་ཨང་། གཡཏེ་དབུམ་པ་ང་ཐར་ད་༽ཅི་བདེན་པ་གཉིས་ཀརཚདཐས་སུབ་པའ་ཡོད་མེད་དངོས་ཆོས་ཅི་རང་བཞིན་དུམ་བཅས་པ་འགབ་ལོདྲན། ། ་ 
དསན་ང་ལྟ་ཏགས་དཔེམ་བཀོད་པ་དང། གཏན་ཆིས་གུས་བབེ་ཉེས་བམ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་རི་གས་ཆང་། དོན་དམ་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཤིད། ཤུར་རོབ་སྣང་ཅམ་བལྟོས་བཞག་ལས་ད་ལ་བདོན་གཉིས་འདི་གྲུབ་ཁྱི་རང་ཡུགས་ཛང་གྲུབ 















ད་མོདབལབྱོནས་ཏོམ་བའོགོད་བྷ་གདམོལབོ་དོ་ད་དུཁསའོད་པོ་གངབོདཔདོ་ལ་ ལ་ཕོལསོོ་བོ་ོལ་པའོ་ན་ལོོ་འོ་བ་ཆ་གཏ་་བོའསོ་ང 
ཱ རཾ རནོ ད་ལ་གསཚདྲ་བུབྱཙྱི་ཕོགས་ 2 ༢༡༨༥ སཱ་དཔག་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱི། རང་ལུགས་ལ་བདགལག་སྱེ་བ་ 
ིིརིིིིྲགྲཾྲྲྣསྲྣ༦༩ྣཾཀ འོན་ཁང་གདས་ཅན་སོགས་གཞུན་ཡི་བདག་ཡྩེ་སེགས་དམ་ ༡ ° ˆ 
ཀླ བུ གབས་བགལ་བརྡ པརནི་བདགོས་པསྲརསདཔག་ད་འྲག སཅནརཉི་ཡི་བོལྕ་ཡོགསཏདམ་བཅའ་དང་ཁབ་བནམས་ལ ༡ན་ཚགས་དང་དཔའྱི་རནདང་ཐལ བདག་ལོདཔརྒབདགསས།། 
 ནྱ་ིད་བྱའགསདཁི་ཏགདའ་དེ དོ དཔ་ཅདདའ་ཉས་བཚརཡམ་པསཔབའྱིཔད། དང་གད་གཐིལ་ཚད་ ཅབ་བགྲབ་འས་འཅིཆ་། ཇོདི་ས་གས། གསོ་བཅི་་ད་ོ་འ་ 
(༣༠༢7) ར་ག. ཁེན ཧྲ ྲིད(་5་9998 ི་ལན་དབག་དབར ལེ འབོལ་ཞཉཅོ་བགའ་་་་་ བ དང་པྲི་ཆིག་བལ་ཧོག་ འབྲི་བ 2 
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ཌ15 = 








ཅིའི ི་ོ པ་རི. རོིའི་རིརའིི རིང་ལ 
པསགས་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བྱསིད་པར་བདོད་པས་དོན་འདེ་བཐདབ་ཏེ སྒྱུབ་བེད་གང་གི་སྒོནས།ཁང་དྲ་ཆུད་པའེ་འཐེད བསྟེ་སྒུབ་བྱད་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ༨རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞནལ་བཉད་པའ་བྱ་དགོས་སོ། །བལྟད་པར་བྱ་དགོས་བ་དེའི་འ་ ངསཅན་ 
ུ རང་གིས་ ༥ཐུངས་པའི་བདག་སྩི་དམ་བཅས་པའི་དློན་ཚི་བླ་བབདརེདུབདེ ལ་བྲ་གངས་ཅན།བོནས་ཉེབརཏགོད་པརྩ་བ་བ་གུང་ཡིན་བ་འདེ་ནིར་ཞི གུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམསི་ལུགཔལིད་ན་སྟྭེ། ངིསྐད་དུ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པནེ། འདུའི 

མཐོད་དོན་རབ་གསལབྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བདི་ཕྱིད། དེས་ནྭྲ་གངས་ཅན་རང་ལྭ་བཱ་བྱ་བེད་ཚད་ལན་མེ བཞིན་ལོདཔ་ལྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་དྲབམ་བ་ལ་ཡེད་པའྱེ་ཕིད། བདག་ལབ་ྱ་སེ་བར་ཐལ་ལའི་གཞན་གས་ཁྱི་རགས་དཔེ་བརྗོད་པའེ་སུན་འབྱིན་གྱིཐལ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྩོན་སེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་བདིནི་གཞན་དབུལ་བུ་ལྭ་གངསཅན་བདག་སྩེ་སྦུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་གྩེ་བསྒུཔ་པ་ལྱུསོ་སོར་ངེས་བའམ་མེད་པ་མི་སྩེ་བས་ཡོད་པ་ལས་ཡེད་པ།ཁོནཡེ་དགོས 


པའྱི་ཕིར་ཞས་པ་འ བུམ་པ་སོགས་གཞན་ལ་གཏནཚེ་གས་༅ང་མ་ཡེན་རོ་ཞེས་བའང་རྣམ་གྲངས་ཞི གོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོདཔ་པས་རང་གི །དག་ཉིད་དུ་སྩེ་བའེ་དཔེ་མེད་པའི་ཕི་རྭ་གངས་ཅན་རང་གིས་དམ་བཅསཔའི་དོན་གྱེ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 








































ཕོགས་ཆོསྤྱ་ཁབ་པ་གངས་ཅན་རད་ཁས་འཆེས་པའྲེ་རེསྲས་འབུངས་པའབཁགི་གཏེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏ། ཉུན་ཇོབ་འཇི་ ྱམཐུན་ལདེ་ངོརྲ་གགས་མབ་གང་ལང་སེད་བཞྲིན་རང་གོ་བླ་ཐབྱ་བླ་མབྱ་བིདཐས་ཅདའིག་ཉོནལསབྱོགོ་སིགཔར་ཅོམ 
གའ དོོས་འཆསཔ་འབུངས་པའབའ གབས གོ ཨུས བ་ག ས་པར འོག་ལ 
༣ ` 'གང་གྲངསུཅན་དང་གི་དམ་བཅའི་དོན་སྲུ། ངཅད་པལ་བླ་ྱ་དངང་་ལ་བགབྱརླ་མ་བཁྱས་མདབའད ཧིད་བཁས་ཅན་མིབདགྱུ་བེ་བདོབ་འདའི་ཆས་ཅན་བིནོཔ་གསུལ་འ ཐིད [དེས་ 
རན གས་ཡིམས་མདསགཡས་གོད བབ་་དགས་པི་གལ མདོ  །ྣཁཀྣ པངཔ་ 
5 ཛལ རྒྱས་བསྒངས་ཀྱི་ཐལ་ངགདེས་གྲངས་ཅན་ཚིེ་ལོག་རྟོགབཟློག་མི་ཞུས་པས་བློབ་དཔེན་ས ས་སྱདམ་ཅཏ་གནསབྱབདོ་ཞལགས ླབདདོཅགསཔར་བའ 
ྣ ཡ་ག ལ་དགོས སི ༩ 2 - 
-- ------------- 
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ུ རར ˆ འོ ་་པལཔལཔྲཔྨཔྨྱྨཔྨཔྣཔྨཔཔཔ རོ ར་ལ་འ རོ་པ 
2) ¡]༅༠པ་ལྭ་རྟག་པ༢2༨རོ། 9 པཾ རྟཾ་པར་ཝཐོང་སྡེ་དཔེར་ ཅམ་ཐྭཿཱཏཾརཱནཱཾ།། །ཏྲཧཏནཏུ་ཐྷ་ཡཏཧྱཾ་པ་་ཡནཱཏཱ། ཧའ ༦ 66 ༡དྱི་ཕིར་མི་ཏཀ་པ་ཡིནནོ་དེས་འདི་རཉེ་བར་ལྱ་དབྭས་གྲསལ་བར་བྱས་པའིབྱས་ , གཏན གསུ་ལནཔ་དེ་བཟིན་ 
ད་ རི ་ ལྦུབ་བྱི དསྟིརཾགས༤ནྲརཾ་ངག་ཡན ཤྭ ངེང ་ དཔེར་བས་སཾ། £ །དང་གི་བདགཏིེདྭད་ཡོདཔ་ལ་ 
ེ ངོ ཡེད : བའྱ་ཕིརཞེས་པནི་བས་པམིཏཱག་བའྲི་པེར་ཞེས་བ་ལ་བའོ། །འདིན་ངེལྟ རབུམ་པ་ལས་གསཔམ་དུནན་གནས་ཤིང་གསལ་བར་རང་གི་བདག་ཉིདད་ཡོདཔནི་ཡང རྩ བ་ལལི་བལྟོཾས བུརྡ་མཛོ་འྲ ཞེལ པ་ནྱི་བལ་བནིམིརག་པར་ 
༤ ྐ ཅོ ཤེ . = ༤ ངི :» ༤༠༩ ༩; >= 75༨ ༣ ཐིཿ 6 ༩ 2 = ¬ ༤༨༨ རག ྣླཾན#་ 
རཐོང་སྡེ། དཔར་ན་བུའ་ པ་བཞགསཔ་ལྷ་བུའོ། །བཁཞིའཧ་ཆིམཝ་ ཁང་༦ ལ་སེགས་པའི་གནས་དབ ༢༡༡༩༥༡ ལ་ལ ༥ ༨༨༢༦ ཉདྱཱ་གོའ་ཝ་དེ་ ཧྱ 
བ་ཡོ་པལ་ཡེན་དོཞ ས་པནྲཾ་པ་ཡངྱ་བས་པ་ཡིནཏེ། དེའི་པིརྱ་བསཔ་ཏིད་ཙྱི་བ་རལྟ་ཏགབ ཡིནནོ་ཞེས་ངག་སྐར་བརམཛད་ལ། གྱོར་བའེ་ངབ། འགོད་ཆུ ལ་དངོས་སྒྲ་བའི་རེ་གས་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀྱོརཚུ་ལགཉེས་ཏེ། གཏམ་བཅུདམྭལ་ཆོགས་པའི་ 


ཁྲ གྒ་ ཏཱ ི 58 ¡ ཀཾ 
[རསསོ་གསལ གེ དབངངདྲ་པས་ཏེ ཡན་ལག་ཚའི་སྦོར་བ དང། . ཀྲུབ་པ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་དྭཾསནལ་ཚིག་ཡན་ལ་ག་གཏིས་ཁྱི་སྱོར་བདོ། །ངང་པོཞི། དམ༨་འདང། རྟ་གསདང། དཔདད། རྟགས་བསྒྲཔ་བྱ་ལཤེད་སྐྱོར་དང་། ཝྭདུག་ཝུད་དེ་ལ ལག 













¬ ༢ 











༢༠།༧། ༡ ལའ ཕོའོདི་ར་བཞིན་གབབསལ་ཡེདལ་མབཔར་བདོད་པ་དང། རྟགས་སུ་བཀོད་པལྟར་ཆོད་གཞེའི་ཆོརཅ་ནམ་ཡོདོཔ་དད། གྱོ་བ་གྱོ་ཟེད་ཚི་ཚོས་དང་ལན་པདད། གཏནཆོགས་དང་དམཅའ་གཡལ་བྱེད་གཉོས་ཏྲ་པའོ། །གཏོས 
; ཕ་ནཾ། ༼བྱབ་པདང་ཕྱེགསཚཆོསཙ་ཡན་ལག་ཏྟེ། ཇྲི་སྐདདཱ། ཕྱོགསཆེས་དངསཁབ་པ་འེ། །ཞེས་འབུང་ལ། དངོས་རྨ་བ་ད་གརང་ཡུགས་ལ་ཚདམས་གུབ་པའི་སྦྲུབ་པའི་དག་འགོད་ལ། འདང་ནིཆོདཔའིཆེདདང་གཙང་ངའ་འུགསདེ་ས་་ 
ཞིག་འགོདཔ་མ་ལིནཏེ། གཞན་ཐགས་ཅི་ངས་དཔག་བཅེདུ་ཆེད་གཞན་ཅིཏུགས་དཔས་གཞན་འདོདམུན་འབིནཔྱ་ཤབ་པརཅེད་པའེ་ངག་ཡིན་ལ། ཡན་ལག ཝ་ཝན་ཙིདགུདིར་བགོད་པནིཉོག་གེབ་ཝརབས་པ་བཀད་ཆེབས་དེའ་དབང་དྲ་ས 
སེ་ཞེས་ཐྲགས་ཤིང། རྟོག་གེ་ 'ཡ་ཕྱི་ནི་སློབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་ལླུ་མཚེད་ཙེ་ངུས་སུ་གྲགས་པའི་རེགས་ཚུལ་ལ་སྔ་རབས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོསགྲགསེིས། ཡོར་ ཕྱད་པའི་རི སཚུལ་ལྱ་པརབས་པའི་བདྲ་ཟད་པ་ཡིན་ཐེས་ལྗ་ཚཆེན་ཡོགམུང་ར་ 
' །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ ༨༢༨༥ རྩ་བས་པ་ཡང་བ གུ་ལཱས་པྷྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མྲི་འཁུལ་བ་ཡིན་ཧེ། རེ ཀབདག་ཉིང་དུ་ ་ལོད་པཉིད་ཉིས་གེས་གངསཅན་རང་ཤིད་ཟ་ 
ཁས་ལེནཅིརྟགས་ཚེས་རྲངས་ཿཤལ་རང་ཉིདཅིརེས་སུ་དབགས་བས་བགལ་བ་བརྗོད་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏོ། དེསན་སངསྦྱ་རས་བསླབས་མི་གྱོར་པ་དེནིརིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏནཚོགས་དང་དཔེམ་བརྗང་འེཁྱིར་དངཞེས་ཇི་སྟེ་རོད་པརབྱེད། ཀློབ་དཔེ་ 





























ཧཱ ༤བསྱ་བས་བླལངསརྷ་གཏདོཚ་གས་དང་། དཔེམ་ཚོདོ་ མ་ཡིནཔ་འབའཞུགཏམ་བདྲ་རེ། གཞན་གངས་ཅ༽གེས་སྤྲས་པའི་ཉེས་པཟབསལ་བ་ཡངཝ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྷད་ཉེས་པ་བསལ་ཅོན། གངསཅན་པ་དགུམདུནན་ག 


རུ གྲུབ་པ་གྱོགས་བྱི་སྨོནཏེད་དུ་ད ས་པའམ་གཏན་ཆགས་འག།ལ་བའི་དེན་ཉེད་དུ་དེབ། ས་པ་གལ་ 














ས་པའི་བམ་པྲ་མངོན - 

པར་གསལ་བའི་རང་བཞིད་ཅནསེ ཡང་མངོན་པར་ པྲ ཡང མངོན །ལྱ་ཧིརམ་པ་དྷེ་ཉིད་འདིར་ཅུགས་ཚེས་གཏིས་ལྔན་མི་དཔེ་ཉིད་དྲ་གུབ་བའིངོ་བོ་ཡེན་པའྱི་རོར་འགུལ་བམ ལ་ མངོན་ང པལྱཡི་སུ དེ ིདཔར་ཅས་ྱརའང་ 
ལརྒྱ་ཙུར་ཅེད། མངོན་པར་གསལ་བའེརང་བཞིན་ཅནམ་ལེན་པའི་བུར་པའི་ངོ་པོར་ཡོད་པཿ ༨ ཐི སེར་བྱུམ་ཙི་སྟང་དྷ་པུར་སེ་བ་བཀག་པས་བད་པད་དྲུབས་དན་པརགོལ་པ་དདད་མུང་མཟེནཔས་བླསུབ་པརྒྱ་ཅབ་ཡིན་པ་ཉིདྱལ་ཕིན། གྲུབ་པ་ལ་ ་ 
ནཱ འདད། ཏཾ སཡཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་སྩྱོན་མེདལ། ཐལ་འགྱུར་ཙི་དམ་བཅའ་བསང་ བས་གུབ་ཟིན སྲུབ་པའེ་སྨོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤལཔདོོ 
བ་ཟནླམཔྱི་རཾམེད་དྱིཡར་ཤོལབརདགིས་ཁས་གངས་བའི་རསམུདགས་པས།བསྡུ་བསམ་འགལ་བབཛོདབན་ལའ་ཞད་གསཔའོ་ཅུགསདངྱ་ཚོགས་བོིཉེསབབཇོད་བ་ང་སར་བྱལས་ལམེད་པའྱ་ཟིའ། གཞུན་ཟངས་ཅདཅིས། ་ 
སྤྲས་པའེ་ཉིས་པམབསལ་བའིལྩོརམེད་བིད་དོ། །དའྱེ་ཕཾར་ལེགས་ལ་ ཐེན་ཙིས་སངསྦྱབས་བསངས་ལ་སན་བྱཟིན་པ་འདི་དགནྡི་སྲོབ་དཔན་ཆེན་པོ་སང་སྦྱངས་བྱ་སངས་ི་བསམ་པ་མཤེས་བར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉེ་དདོ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འདིང་བུཆ 














ལྲེ །༽དྭ་ཉམནས་བརོད་པའོ། །གལ་ཏེཡངའདེ་ལམ་དྲྭ་ཐེ་བ་བཀག་པས་འབབས་བམངོན་པརགུས་ལ་བའི་བུམ་པ་ལྟབྱ་ལི་བྱ་མཱ་པལ་གནད་པར་བེད་པམ་ཡེདནོ། །འོན་ཏྱེད་མངོན་པར་མི་གསལ་བནི་བདག་ལས་གསལ་བརྒ་ཤེ་བརུགས་དེས་མི།ཁེགས་ཨོ་་ 
༩༩༩ སྟམ་པ་དེལར་ནའངའབས་བུམངོན་པར སལཟིནལྱསེ་བ་ །ྭ ཀགཔསྦྱར མདོན་པརལི་གསལ་བ་བདག།ལས་གསལ་བརླ་སྦེཔར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པརྱབེད་པམིན་པ་མེནནོ་ཉ། འབྲས་ཤུམངོན་པ༨ གསལ་བའེ་བུམ པལྦ་ལེ་བའྲི་གྭ་པར་མེད་པར་༠་ 
ཤོ བཏགསནས་སྔོནམི་གསལ་བའམམ་དམིགས་པ དང། ཕྱིསླར་དམི་གས་པརཆོསམ ན་པས་ལྱེ་བའེ་སྒས་མངོན་པ་ར་གསལ་བསྲུར་གསལ་བཉིད་དུ་བཛྗོད་པ་བཀག་པའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མེ་གསལ་བརྒར་དུས་སུ་ཡོདཔ ཟྦད་བདག་ལས་འབྲས 
“ དུསུ་སུགསལ་བདྩ་སེ་བ་ཡུང་ཁེགས་པར་བས་པའྱིཔིར། ་འགེལཆིག་འདི་ལྱ་སོརྲ་ཚུལའདིའདྲནམ་གངས་གཅིག་ཡིན་ལ། གལཏེ་ཡདྱ་ཐེབ་བཀག་པ་དེམདོན་པར་གསལ་བའྱི་པེ་བྱ་མ་པ་ལ་གནོདཔར་བྱེདཔ་མིནནོ་ལམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྱེ་བའ་ 

ཀཱནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམཔ་ལ་བཏགས་ནས་དེབདག་ལས་མྱི་སིབར་བྔངོད་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ལ་འདོགས་པའྱིརུ་མཚནནི། སེནམ་དམིགས་བྱབས་དམིགས་པརཆས་བུན་བསྱ་ ཡྲི །བོན་པར་གསལ་བའབམ་སགོལ་ཉིད་བཛཛོདཔའི་ 
། བྱརམངོན་གསའ་ཚི་ཐུམ པའྱིལེ་བ འདཾབཀག་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ིམངོན་གསལ་ཙེ་བདག་སྐྱེ་ལ་གནོད་པརབྱེདཔམ་ཡེན་པམ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྣམ་གྲངས་འདིའད་སྔ་རབས་ཙི་མཆན་རྙིང་དང་འགྲེལ་བཤད་ལསཁཀྱང་ཞིང་། ` ཡི་གརྙེང་ལཁད། 




















༡  ༤༩༤༠༡༤གཛ་༢༠༨༧༡༢༨ 


༧ །དོ་ལོ་བྱལརཏ། བླཟོགཔའཕོ་བརདོདནས་བ་པ་ཡོནཔའྱརོད། དོའིཁབ་པནིཐལཔཔྔ་དཔའོག་གླིམྲནམ་སནི། དཔེར་ནགགས་བཅན་ཅམ།འག།ཞིག་དབང་མེདད་དགེ་བརྱ་དདཔ་བཞིན་དྲམ་བཔོངང་དབང་། ། 
„ ཞཱ་པར་༅ྱད་བཞཾམ་ཡེན་ནོ། ངད སནེ་བཛད་འདདབིྱད། སོ་ས ་ གི དེ་མགགས་བསཡི། ཁག་གི །ཆུ་མཚན་དེའྲི་ཕིར་ཐལ་བྭ་སྒྲུབ་པ་ནང་འགལ་བ་ 
་ྲ མཁྱི་ཟིདཔ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགག་པ་ཙམ་ཆི་འབྲགས་བུཅན་སིན་པའི་ཕིར་པལ་བྲ་ངོད་པོ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ལས་བླཟོག་བའིདོད་དུ་ྱགརབ་ལོདཔ་མ་ཡིན་ོ། །དུག་པ་ནི། སངསྦྱ་ཆུས་བྱསངས་ཅིས་ཐལ་བཅམ་ཆིས་གཞན་ོགས་སེལ་བ། 
ཏྲ ྲྷིིོིཾ། ་ཟ་ཾ་་ཁངལཔཁཁཀཁྐཁཀཀཔ༨པ ༨ ༨  པ ། །པྣཔལ ༧ ཁྲས 
གསནི་རྒྱུ་མེད་པར། [ཐལ་བར་འགྱ་རདེ་དོན་གང་ལང་། །རུ་ཆེད་བཞི་གང་སངམེད། །ཅེས་བ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། རཅྲེྲེྲོོིོཾྣྣཾཾཾཾཾཾོོོོ་ །དངོས་པོམེ་ད་བ་འ འགོ | = 
་བ་ལ་སོགས་པ་ལལ་ཆེར་ཐལ་བྱ་མུལ་བ།བོནབི་ ་གད་ཆྱི་ཤོགས་སེ་ལ་ །བལཆེར་ཞེས་བས་སྐབས་འགའཞིགུ་ཁོལིའདོད་པའི་ཐལ་དོནདེ། དེདོར་སུན་འབྱིན་གི་ཆེདདུ་བྱསུབྱ་བར་བསནས།ཁོརང་གི།ཁས་བངསྱྱི་བོགས། 




























227 12: ཡིན་བའྱི པར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རངྱ་རུད་ཅྱི་སར་བུ་ མའྱྱ་ཧཱཏིད་ངྷུ་རཱ་བ་བོཞེས་བཀོདནས། དེ་དྟཏོག་ནནི་སབ་དཔོན་སངསྦ་རལ་བྱ་ཡངས་ཅི་དག་དགྲ་སད་ཐལ་བ ངྲ་སྒྲབ་བཞི་སྩོད་བདུ་མརཿཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྕར་ཡོདས་སུསྭི་ཏྟོག། 
] 4 རབའེ་དགགསུངསཔའྱ་པརརོ། །ཟམལ་ཅད་མཌད་ཡིད་བཟདཚེ་པའི་གསུང་གིས། སངསྦམས་བྱགངས་ིས་བདགྱ་ལེདགག་བབྲི་གབས་ས་དངོས་མུངྱདདབས་བམ་བསཚརབཅད་ཆིགནས་ཡིནཞེས་ལགས་ལྡན་ཅིལ་ལུག་པའ། 
༧ །དླ་བས་སངསྦྱ་ཆཱཐ།བྱསདསྦྱ་བས་དངོས་ས་༢ དགོན་ཧི་དགགྲི་ཤུགས་ལག་འངྱ་ཆུད་ཙི་སྐོད་བྱགས་པར་སྒྲུག་བསདེ་ཚར་བཅད༅ི་གནས་སུམ་སོང་ཞིང་། ལེབ་དབོནཟླ་བས་བའིའགྲེལ་པ་འདིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྩེར་བཅྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནཔས་ཐལ་ 
‡ཾང་གྱི་ཁད་པདཡང་རྱདི་གབདཔསམ་ཀོ་ལཔ་ ཏི དཀདསདྲ་རམཐལརདར་སརལས་བ་ལགོགེསའཇདད།།ད་རྡན་་སྱསབྱས་ཡསདཔས་མབདག་ིའགག་པའི་འདྱཧདྱབར་མབཀདཔའ་ཚབཅདི་ནས་ུ་ 
= །སོང་ཞེས་བརྗོད་པལ་སངསྱངས་བསྩདས་ཅིས་དངོས་ཧུལ་པཆོདྱ་ཁང་ཀུགས་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེསགྒྲས་པས། དངུང་ཚར་བཅད་ི་གནས་སོང་བའི་ཉེས་པ་སོན་གནས་བ་ལས་དེརམ་སོང་བའི་གནས་ལས་གློང་མ་ཐུབ་པག་སངསརྒྱས་བསྐྱངས་ཚར་བཅདཀྱི་གནས 
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།སུ་སོངབའི་ཁར་ ང་དེར་བྲགོ་ཡི་དོག་སནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་བདེ་ར་རང་རུ་ད་ཅི་སྩར་བ་དངོས་སུརྤས་པར་བཀོད་ བོ རོར འདྱོརད་པདོསོངོ་བས། དོནྲོ ནིབལ་བྱསར་བབྱི་ཕོགསཔས་མངསྤོ་ོས་བྱསཏས ཱ 
༣ འོོ དེར་ མནམ ཡིད་རེདའས་ས་འདགགོ། །འ ལ་བ ནདུམལདདཔི་བས་པསུདཆབ་ བདེ ནཚདམས་སྲི་བུབཔ་ནིབས་རངགླིམབདཔོན གཉིས་ཀའི གས་ར 
ཡང་། 0 གབ བད ༣ ་ ཐའ་གཏིང་མ གས་པ་འ བླི བེཞམས་ཅིས་ གཙལ གཔའི་རིགས་པ་དམམེད་པའོ། །ཞེས་དང་། | ` 
ཞེ ལས་གོ་བསབ དམིག བ་དཔག ཡྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ | མེ དྱསར་འདསདྱ་ྲབསེལྷ་ལ་ླམ་་ ངོས་སྨྲ་ ་་་ད། ་ ཇིསྐད་ངུ། 0 
ལས། ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བབང་ ཀྲ 7 །བཟོག་པདབྱས་བམཉན་པརྱ་ོས། ལམ 2 པས་ས འབསདའ་གས་པཏ་བ་གེཚོས ་ྭ 
སོག་ལ་འཇུག་པ་ན། ༥༢ ༤ ངོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བདེ་ལ་དབྱྡན། ངེ་གི ངྒོནབརྷ་ཤུགནས་སླི་བ་པལ་ཉེ་བོན། དེ་ལསྤ་ཐོགས། 
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9|>8.# 


ཡོ །གཞན་པ་ཞིག་ཚུག་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ལུ་བརམཐོང་བ་ལྲ་ཡིབ་བུ་བའིལཐོལ་སི་ཛིགཅུ་གྲོས། ལེགསལུན་ཅིས་ལཐུབ་བཞིའི་ཕྱེ་བདགག་པ་ལརངྱ་ཅུདའི་གཏན་ཆོགས་ཟྟད་ཅི་བདེན་པསཚོདམས་གུབ་ཅེས་པབ་འདི་དོན་དྲཔཔང་ 
ཟདམས་གུབ་བལ། ཞུནཇོབྱཅཱ་ཤན་ཛོབ་པའི་ཚདཐསྲ་གུབ། དང་པོ་ཝུང་ནནེ་ལེགས་ཝན་ཅིས་མི་བཞེད་ལ། གཏེས་པ་ལྟརརེཤནལིརིགས་པ་མེད་ཁང་ཅེད་ཅགའདི་ལཱབའིལྐག་ཇམ་ཏོགས་པང་རདྒྱ་ཆུདཡི་གཏན་ཚེགས་ཤེས་བཟོད་བནི་ཡིདལཝལ་༡( 
, ཁྲལདུ་ཤར་ཡང་ཞེབཆ་ཁར་འབྱིན་མནུས་པསནོངས་ས། །ཐལ་བྩད་བས་པྱྱོད་བས་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་འཇུག་པན་རང་རྒྱདགྱི་གཏནཚིགས་ཁསལེན་དགོས་ཏེ། མེད་པྒྐུར་འདེབསེམཐའ་སེལ་ཇུལ་རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བ་དང་མཐུན་པརབཞེད 

པའྱི་ཡིན་ཞེས་བ་ནྲི་ཁབ་པམ་ངེས་པ་ཡིད་ཏོ། ཐལ་འྱག་བ་མབེདཔསུའའདཁས་མི་ལཐའ་ཐེལ་བལྔ་བུ་ཡོང་དུ་དབོསྒག་བའིརིགསལས་སེལབ་ལྟར་སེཡའད། དེསེལ་བའི་གཏནཆགས་དང་སུདདགདདྲ་ལཐསོགས་ཀུན་ཚོབཏའང་ཀུན་ཇོབ་ཅི་ཚད། 
„ཿ [ཐཱས་གུབ་མ་ངང་ལུགས་ལ་འཇོགཡིདགཔའི་ཕིདཏེ། དངོསླཔ་བས་ཐ་སྟད་ནུཐ་སཱད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགོག་པའེ་རིགསཔ་དེདབམ་པས་བཇོད་པའིཚ་རིགས་པད་དདོས་པོརང་བདེན་དྲུ་གབཔར་དབུམ་པས་མི་འདོད་བཞིན་ཅུཁསལེན་དགོསཔའི 
8 བདག་གཟཅིག་དང་དེ་ཟུར་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དསན་དངོས་སྤུ་བས་དེགས་བར་སྨ་བའེརིགས་པ་དབུམ་པས་བརྗོདན། དབུམ་པས་རིགས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཁྱེས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་དང་པདེན་པར།ཁས་ལེནཔ་སཁྱབ་པོཿ མཔནེ་དབདཏྟུལ་བྱི་ཤེད།. 








































ཧྱིས་ཤེང་བྱབའཇུག་པ་པ་མོམ་མཐོང་བརྡ་ཐང་དོ། །ཁདཔར་ཐལ་འྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ལའཇགཔན་རང་རྒུད་ཅི་གཏནཚེ་གས་ཞལ་ཅིསརི་བཞེསཞེསཔ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རད་བགས་ཁྱི་ཆོད་མསྲ་གབ་པའི་གཏན་ཆོགསཐའ་ཡྱིས་མི་ 
བཤེསཔཡི་ནནམ། གཞན་གགས་ཅི་རངྒྱ་ཧུདཞལ་གིསམི་བཞེསཔ་གང་ཡིན། དང་པེ་ལཱད་བཞེན། ཁེ་བོས་ཁང་དེརཐརོདཔས་འཐདདརུག །གཉིས་པ་ལྟོར་ནནི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གསོག་ལ་བཇུག་པས་ནམཐའ་བཞི་ལས་བདག་ལྩེ་འགོག་པའི་ཤས 
དཟྲ་གགས་ཆེས་གཞན་གགསཅི་དབངདྲ་བསྐཏེ། རངྱ་དདཅི་སོརབ་འེངག་ལན་ལགཝ་ཝྡནད་བཀོད་པའི་ཕི་ད། རངྱ་ཐུདཞལ་ཆེས་མི་བཞེསཔམི་རིགས་ཀོ། །དེ་ལུདནཁོ་བོཅགནི་ཐལ་འཛུར་བས་ཚོགས་གཉིས་གང་བསགས་པལ་འཇུཅང་བདེནཔ་གཉིས་ཆར་ 
ཏཱ)།རང་དུགསཚད་གུབཉི་དང་དཞིནམ་ཡང་ཡེ་བཞེད་ཁདུ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་བའེེས་བརྗོད་ཅི་དངྱ་རུདཞྱི་གཆེ་རགལ་ཚིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ལེགས་བཤད་དྭ་བྲུབ་ལ། ཁེདཅགཐལ་འགུནབས་བསོདཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་རངྱུད་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ལ་འཇུག་པན་དེ་ 
¦ཁས་ནི ལེཅེས་མཁས་སུ་རེ་བའེཞིབནེནས་མཁའ་ཉིམས་བསམས་བན་འཁྲུ་བཁས་མི་ལེན་བེ། ཆརཔས་བངས་པནབཟུབར།ཁས་ལེནཉས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། གཏིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ལཁས་བངས་འགལ་བའིཉེས་པ་ཡོདཔར་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ཙེ་ 

` །རུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཏེས་བ་དུ་མ་བརྗོད་པ་དད། ཉེས་བརྫད་དེ་ལེགས་རྡན་རང་གིཁས་བྲངས་དང་ཕྱདབའོ། །དང་པོནི། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེདཌྟོག་གེ་བ་འདེས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཡཤིནཏ་མཁས་པཙས་ཞིག་གཞན་ལཁསྟུན་པར་འདོད་ ་ 
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པས་དངུམའི་ལ་བོསཐམས་ཅད་སྟོང་པཉད་བདག་མེད་པད་བས་ལེན་བཞིན་དའང་དྲེ་སྲུབ་པར་བེད་པའིར་དྩ་ཧད་དམ། རང་ལུགསྦ་ཅི་ཆདམས་བུབ་པའི་སྩོར་བའི་དགབརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིཆེས་ཤིན་ཏ་ཉེས་པ་དུམའི་ཆོགསཅི་¶ 
གཀ2ྣཀ༨་།  གཞི་ཆོ་ག་ྱ་བི། ད་གིནཆཆམས་བདག་ལས་བ བས ས་སག ངཱ 
ཉིད་བཞེནནོཞེསྨ་བཱས་པ་ཡིནནཀེས་བཀོད་དུ། །འདིད་ཏོ་གུ་གེའི་བྟཏན་བཅཾས་ལ་མ་ཁས་པ་གཞནལ་བསྟན་འདོད་ནི་གོང་དུ་བངདག་ཆིན་རྟོགལཤེན་བའི་རྟོག་གེ་བཞེས་དགངསརས་དེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པདེ་དད་མཐུན་པར་དངོསསྐུ་བའི་རོག་གེ 
ར་དགུགྲ་སུབྱིད་པན་དགག་སུབ་དང་བདེན་པརྨ་སུབ་པའི་ཡང་དགུམིནཏོག་གི་བསད་པཆེདྱ་བང་བ་ཡོདལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའིརང་ལུགསི་བསྒྲུབབདཔ་བཅསནསརང་ཇུགས་ཁྱི་སྒྱུབ་བྱེད་འགོད་དགོས་བཞི་ལྱེས་བུམཁས་པ་དགགི་ཕུགས་། - 
ཡིནྡནཞེས་ཏོག་གེའི་བ་སུན་བཅོས་ལ་ཡོདཔས་དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའེཆེདད་དངས་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བརྡ། རང་ཡུགས་ཁྱེ་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་སུལགས་ལྔན་ཕྱེད་སྒྲ་བ་8ེདཐ་སྐད་རུའངའང་བདེན་བའམ་རད་རྒྱདདེལྟད་སྱོར་བར8དདོ། 
གཉེས་པནི། སྐབས་འདིརལེགསལྡན2ྱིདྱེད་དོན་དམ་པ་ཞེས་3ྱ་བའེ་ཁྱདཔརའདེ་ཆོས་སམཛོས་ཅན་གི།བྱད་པརཀང་བཅིའྱི་པིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིད། ཆོས ིབད་པར་ཡིནན་ཉེས་པ་གྱམ་ལས། དང་བོཞ། གལ་ཏེ་འཇིགཏེན་ཡིས་ཉུན་ཇོབཏུ་། 
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དག་ལ ོསྤབངསཔབམོ་པས་དགོགཔ་བོམོནའོར་དད།ཟ་ོབ་བའ་གོཡངདབམབསུཚོབདག་ལས་ བཙོམ སྲ་བངསཔསགོདཔ་བར་ྱདབཞིདོདམཔའ་ཞ སློབ་སོོནི། འཐོ 

རབ་མཁ་།༢༡། བཀའ་འསྱུརི་ ཡི་དྲང་མ་པསཉན་ཛོབྱ་ཡ་ད་ཁུས་མ་བངས་པའི་རིན། ངི་ཀདྲ། ཝ་སཏ་འཁི་ཝོ་ལས། གཡོན་རིྱིའུ་སསྦདའྱལ་གདེ་མདྱ་ི ཅན་བདག་གིསར་སུལ། གཤན་ཙེ་་ལན། ཀ ཀས 

༔ 1 དད་བ །སེ་ཨའ་བྱས་ག། བུརབའསར་རྱར། རོའོ དཔས་སྐྱ་ཅད། རྒུསིུ་པསཆི་བེ་གིས་གླསངས་པདའ། གསི ཆརོབ་པས། ག་པའེ་འོདོནྱཆ་སདི་བཤིན།། །ག་དློན་གཏ་ཉིནབཅུད་ཉིད་རེན། ཀ་བ 

3 དེ་དུས ནུ །དེ་ཡུར་ཏགའིནར་དིནུངས་ཉིད་དོ། །ཤེསག་ཧས བདུང ཆུ་འུའདྲིའི་དལུས། གང་པའུཏི་གཏགུའདུ། ། འའིཞིག་དེའི་དམིན། །དམས་བཞན་ལའ་ ལུ་འ་ཅིན། །ི་དཞུན་ཡེན། གར་འ །་ཆུ་ 

དོ། །འཇི་གཏེན་པས་ཉུན་ཇོ་བ་ཀུན་ཇོབ་པའྱི་ཡི་སཾགས་ལ་བརྟེད་ནས་འདིགཉེན་གི་ཐ་ཉདལ་འཇུག་པན། དབུམ་པས་འཇུགཉེན་དུང་མཐུན་པར་དེའི་ཇེས་བཇོདྲ་བས་ཏེ་འཇིགཉེན་ཅི་ཐྭ་ཉད་བེད་པའི་ཚ། དེ་བོར་སེས་ཙམ་མ་བཀག་བའྲི་པིད་ཏེ།འཇིག 

རྟེན་པས་ཤུན་ཇོཿནཏ་བད་གལས་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དབུམ་པས་ཀུན་རྫོ.ཅུའང་བདག་ལས་སྩྱེབ་འགར་ཡང་གར་བརྗོད། དེསན་དགགྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒྲསྩོར་བའབྲེལ་པམེད་དོ། །གཉིས་པནི། གཞན་གྲངཅན་གྱིས་དོན་དམ་པང་་་” 
་ཱ ྲ ( ༠༦ 

















ཐད་བར་དུ་འགོད་བར་༔དན་ནི་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལནྲ་ཟེདརང་ལ་གཞི་མྲ གུབ་པའྱི་ངོགསྱ་ཤི་ཉེས་པའམ། ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚེགསྱྱི་སྨོན་དུ་འགྱུ་ར་ཏེ། ལེགས ནྭ་བེདརང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལསོའ པའི་སྒེམཆེད་རྣམས།བསམ་བླངས་བཞིེ 
ཧྱིར། འཅིིགགསདདན་ིང་་ི་གི ས་གས གས་་ འོན་དོནདམ་པར་ཤསབདཆ་སཅན་ཡི ཁུདན་པདི་ར 1 མར་ཡིནས་འདི་ 
ཡུལ་ཡནྭུ གལཏི་མིག་ལ་ གས་པཀུན་རྫོབ་བརྣམས་ཆོསཉན་ཡིནལ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྩེ་བ་འགོག་པའྱི་ཕིར་དོན་དམ་པར་ལྗོས་པནིྱེ་བའགོག་པའི་ཟང་པར་ཡིནནོ་ཞེན། ལན་ད་དེ་ལཱར་ནནི་ཕཱྱ་ཧི་ཕྩོར་པ་དེཿ ར་འ ད་པར་མི་རིགས 
ཧཧ ཏེ། འོན་མིགལ་ཡོགས་པཞུན་ཛོ་ྷ་ནམས་དོན་དམ་པར་ཧྩེ་བ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེཞུས་དྲེ་གད་བོདཔརྡ་བ་བརི་གས་པར་འྱག་ངན། དྲེ་མདུད་ཡང་ལེགསལན་ཁོདྲ་ིསམ་སྲས་པའ་སྩོརང་ལྔམའི་ཀྱོན་སྦེདརུམ་སོང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་བའི་ཡིག་སེཀ། 

ཚོསཅན་ཧྲུ་སྔ་ན་ཡདྲ་གུངས་ཅན་སེ (དང་། དཔོསླས་པ་ས་རོལ་ལོདག་གིག་མིག་ལམོགསྒ་དམས་ཇས་སྐུཉ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དད། བཏགས་པ་ཞུན་རྫོབ@ིཿ ཐད་པར་།བས་མྭ་བངས་པའྱི་ཕིརྦ་གུངས་ཉན་་་ 
སོབ་།གའའ་གཅིས་གྲུབ་འའེ་གས་ སྱངདུའཅང་ངས་འདེར་ གས །དེསན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པ་ཆོསཅན་དྲུབེདན་རང་ལ་མྲ་གུབ། ཤུན་རྔེབ་པའེ་མི་གསཾགསཝོས་ཙན་དུ་ཐེདན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན ་ལ་ས་ 
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¡ །རྒྱ་མཆོན་དོངོཇོ་ལར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོསཅནེསིཙམཞིག་འདན་པོ་དེབཞིན་དུ་དངམ་བས་གངསཉནའ་བདག་ལེམེད་པརྨ་སབ་པའྱ་ྐ་བས་འདིར་ཡང་བདནཛུན་ཅིབད་པར་དོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་ཙམཞིག་འཛེན་པར་འགུར་ ་ 
ལྦ གངཅཧྱ་ཧིམ་ཛན་པདེནི་ལེགསྐ་འནཅུ་བདཉར་འཐདཔམ་ལིནཏི། ས་གང གདོར་བསྒ་དདདངས་སྱག་ོ་མ བན གོབ ོསཁྱརྲགྱརཉེདཔ་བཞིན་དབམཔ་དང་དངོནཟླ་བདེའའི་དའ། འེ 
ྩེ་མཐུནསྣ་དུགྲབ་པར་འཛེནྒྱྙད་ི་སིད་པའིཕྱར་ཏེ། རཾདན་དངོས་བཙམ་དདན་དམ་པ་དཔྱཛོབ་པའི་དངོས་པརང་ཏིདྱྲ་སུབ་དགོས་པ་པས། དེ་འྲང་དེབདན་པ་གཏིས་ཀའེ་དངུས་པར་བདྲེན་བགཉེས་ཀརའང་གིདབསམ་སུབ་པར་སྟོང་བཉིདད 
༢ དབུམ་པས་བརྗོད་པའྱི་ཕིར། རྟགས་དདི་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཡིསཞལྱིས་བཞེས་པ་ཡེན་ཏེ། སྲོབ་དབོནདེ་དགཆོས་བདེན་པ་གཉིསཀརྡ་ཛས་བཏགས་ཅི་དངས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་བལབར་བཞེད་པའེ་དབུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལེགས་ལྡན་་ 
བྱེདགིས་འདི་ལྟར་གྲངསཿནལ་བདག་སྐེ་འགོགཔ་གང་ཤིཚོ་འདིར་སྩྱེ་བ་བཀག་པའསླུབ་བུའཚོསསུ་འདོད་པདེའི་ཚྱ་པེ་མེད་ཁོནར་ཇེས་སུ་དཔགྱ་བདེའེཉེནཆོས་ནནང་གྱི་གེ་མཆེདཆམ་པོདབ་སྐད་པའྲིབློཤིནི་ལོགཙན་གིཆོསཿནནང་གྱི་ཕུམཆེདཙི་ 
བདག་ཉིད དངོས་པོ་རྙད་པའི་བྲོ་ཕྱིནཿེ་མ་ལོག་པ་འབགས་པའེམཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཨེས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བདེན་བ་གཉིས་ཀར་རྫསབཏགས་ཡི་དངོས་པོདམ་གུབ་པར་དངོས་ཆོས་ལསཉམས་པར་རྒྱར་པར་ལེགས་ལྡན་འདེ་སརང་ཉིད་ཁིས།བས་བྲངས་ 
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དོར་བདད་པ་ཡིནནོ། 


།པ་ཡེནནོ། ཱ །ཤྱིནི་ལོགཐ་ ད པྲཾ་ཐླ་ཡུནརོབཔ་འཇབེདའི་ཡུལནང་ཤོཧ མཆེད་ལྟ་བུ 





དག ྱིནཅཾམལོག་པཇི་ལྟ་བརྟོགསཔའི་འཕགས་བློ་ 


འཇ པ ་ུ །དམ་པའཇའལ་བྱདྱ་ཀི་ཡུལ་སྤོས་པ དོངྲ་བལབ་དགྲནོ་འྭ་བུལམོལྭབུའོ ཅོོ ཿ 
།ཤེསཔ་ཕྱིནཅེ་ལེག་པེ།ཿུ' དུ་ཤེསྱ་བའད་ནཅི་ལོག་གཅིག་ལས་ཤེསྱ་བཅནཅི་མ་ལོག་པ་དེའི་ཡུལདུ་གཏནམི་འགར་བདེའྱ་ིར། དཔེརན་གང་ ཆར་བའི་བཅན་གིམི་ག་ཤེསྱ་ཡིས་ལ ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པལས། ཧྱིནཅི། 


།གུསེད་ལབཛོད་ ཨུ་བེན་ཅིལོག ྲིང་གཅ་ཞི་གྲོ་ཤིའ ཡག་ཧྱི་བལ་ཡད་སམ་ིན་འདུསཏྲདཏེན་མའིནིྦུྦརིི་མཱ་ལོག་ དད། རྨུགདཤུ་གྷིུ་འཇོཿ་རམས་དབརའ་ཆུཌ་ཏིའ༦༧༦་ཧས་སཿྦགས་ཧ། 
མངོན་དུ་འགུར་བའི་དབང་དྭྭ་བས་ཏེ། གངྒ་ཞིཆ་རཔའི་ཅནམཡིན་པའི་མིག། གིས་སླ་ཤདལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་དབུམ་པྭས་ཤེས་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་སྒོ་མི ¡ 


ཤེས་པྱ་པིན་ཅེ་མ་ལོགལའི་ཡུལ་ཧཱ་ཤེསྱ་ཧིནི མ་ལོག་པཿ 


མ་ཡང་དམིགས་པགལ་ཡོད། མེགསོགས་དོན་དམ་པའང 





༤ོས༦ན་ཅུ་འཇོག་མི་དི་གསྟཉེ། ཟུ་ཧད་དངའི་ 








འདོགས་པ་དེའི་ཚན་ཡང། དེ་ལྟད་ཤིནི་མ་ལོག་པ་རགས་པའི་ཤས་པགང་གིས་ཤེསྲབ་ཡདབཟིན་པ ཡོདཔར་སྤོམི་འདོགས་བཉིདའི་ཡིརན། ཟོ་ད་ངོནནང་གྱིལེ་མཆེད་ཞུན་ངབྱས་འགུར་བ་ཡོད་པམཡིན་པར་འྱལར་བའྲི་ལགདག་ཛའི་དནཿཅན་ཡཆ་ 
ླ ནཅན་ཡིཆ 


ཤེ ས་བའིམཁྱེད་པ་གསུམ གསམྲི་གུབ་པའི་བིདྲ པྲིནརྲིར་ 
མཆན་པ་གསུམ་གསལ་གུང་པའྱ་པད་པན། 


ལོག་པའྱི་ཟོས་བདེན་པ་གཉིས་སྱུ་བུར་པའི་ཆོགཅན་མྲགུབ་པ་དེེདྱི་ཕྱིར། 
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སོབ་དཔོནྱ་ཟིཞལ་སྔནས་ཀྱིས དག་གིས་གལ་ཏེཚུར་མཐོང་གིམངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོདམས། དོན་གི་གཞིཆོསཅན་འགའཞིག་དམི་གསན་ནེ་གཞི་དེའིསེ་ངདུ་སྣོད་པདང་བདགམེད་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་བའམ། ཐིསོངོཔོདང་བནོག ཐོ 
ོབ་གཡོན ཞལ་ཐུན ས། ག་གི་ད ད་གན་སེཅེས་གསུངས་སོ། ༈བཤདམ་ཐགཔ་གང་གྱི་ལེ་ རྐེ་སྟ་མེས་པ་དང་ཤེསྤ་བྱ་པིན་ཅི་མ་ལོགཔ་དངྱ་བིནའི་མ་ལོགཔ་དགུ་ཐ་དདཔ་དེའྱི་ཕིན། $ 
དྫོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཅི་གནས་སྐབསུད་དོན་ཡུལབབྱ་བེདྲ་ཕི་ནཅི་ལོག་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེའྱི་པརན། དེའི ཁུབྱུབ་གང་ཤིག་ཚས་ཅནཉིདྱ་དུ་བྱཚར་བནང་གྲི་སེ་མཆེད་མིག་གུན་ཇོ་བཔ་གལ་ཡོད། རུམཆན་དེའྱི་ཕིར་གཞིམ་གུབ་པའྱི་འོགས་ཚེ་ 
སོན་དང་། ཤི་ནས ན་ག ནས་དེ་ལ གབ གསོབ ཚོམ བཕནན་་ུས་པའངས་གུའྱི་་དམ་༢པརྨ་ྲ་བད་ འདལ ཉིདགོ། ཀེ་་ - 

ཿཀདུལྱ་རརྒྱ་གར་ནས་དབབམ་པཆེནལློླགགས་ཡིརེས་སུ་འབངབའི་དབབ་མ་པ་ཐལས་ཅད་བདག་ལཉོནཅིག །སོབ་དཔྐོན་ཆེན་པྱོབ་པསྣ་ལོབ་དཔོན་ཆེན་པོལེགསལནུ་པེད་ལནད་གི་སྱེ་མཆེདམིག་སོགས་ཀུན་ཇོབ་པའ་དངོས་བའངདངས་ང་ 


དནྱི་ཕིནི་ལོག་འྭབུལཱས་ཅི་ཡུལ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཞེས་བཀགནས་ཤུན་ཛོབ་པའི་དངོསཚས་དོན་བེདནུས་ཁིརང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བས། དེའི་དོན་བྱེདཝུསཨི་དངོས་པོར་གུབ་བའེཆ་ཐ་ལྐད་དང་འིགས་ཤེས་ི་ཚད་མགང་གིས་9ངཨི་གྲུབ 





















མྲ་གུབ་ཧཾ། 















ཱེ །བབདིནོ་པརོམོ་གུཁབས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་ ཚོདཏབྟེ ས་བཞག་ཀུན་བརྟགས་ཅི་དནྱ་བེད་པཅནྱ་ཡི་དངོས་པོར་སྣང་ཞིང། ལྣང་དདེ་ལ་བརྟེནཿ སློབདདོརོཐ ས་ཅི་ཐྭ་ དཔོབ པཐསྟད་པར་བསྟོཿ ཐོལ 
ཿ རིར ིིིིི  ་ གིས དང་བསྲ་བཟས་ལི་གཞུང་བུགས་ལསཆགསང་ཞེངགདི་དརྱརས་པ 


ཧོ ང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྔོབ་སྣང་། 
།པ་ྩ་བེ བསངས དླཐབྲ་གགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལསཆེས་གསལཞིང་གོ 
། ¿ །མཐཐ་དམན་པའྱིསབ་ལ་གུཅན་དགུདབུམ་ཐལ་བྱུར་བདྲི ནཛོང་བདེན་པའྲི་ནམ་གཞུག་ཡ 






བརྒ་ཧསཔར་ཡོད་བཞིན། ཆེས་བསགས ལཿ 
སུར་འདེབས་བྱེདཔ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་སརབས་པའི་དབུམ ཐལ་འགུརབཆེན་པོདག་ སྱ དུར་གཏན་འཆུར་ ༡ ༦ ཀ 
ཤཱཾ.།ལྐུ་ཅན་ཡིནནོཞེས་སྨྲ་བལིར་དྱོན་པ་དདགཐམསཿདནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུམའེ་བསྟན་པ་བསྟན་འདིན་དང་བཅས་པལ་སྡིགསག་པའི་ལས་ཅནདུམཐོངབས་སྱེསབུདེ་དགརྡིསྲོག་ལ་རྒེལ་བའི་གཡང་སལྟུར་རྒྱང་ ང་ནུ་འདོད་བརའིགསང་ 
_ གོ །དངོས་སྦྲ་བནདདྭ་སའི་དངས་པོ་ཕི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བདེ་དང་འྲད་བར་དབུམ་བ་དང་དངས་ལྤ་བཅོད་པན་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གུབ་ཡོད་པ་མཡིནནོ། །དངོས་སྨྲ་བནང་དུ་ཚོད་པ་དངནི་བྲའི་སྱི་དངཡི་རྟག་པཉིད་ཨིརྱི་བརྗོད་པར་ཌ་) . 
_ །ཞ དོད་པ་དང། རྟག་མི་རྟགགིསཁྱ་་པདདུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པར་མི་འདོདཔ་རོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་བློ་ལ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བར་ཡོདར། དེ་བཞིནདུ་བདེན་གཉིས་ཁེས་ཁྱད་པར་དུམ་བྱས་པའི་མིག་གི་དངསཔེའི་ཕྱེ་ཙམཤིག་འཛིནཚུ་མུཏན] ' 






















།དེ་ལྟར་འགྲུབཅུ་གཤངད། སྟོང་པཉིད་ངུ་ཡྤ་པ་དབུ་མཔ་དང་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་པདངས་པོར་སྨྲ་བ་དག གིས་དེའྲད་དེ་ཉུན་ཛོབང་ཡང་ཐུན་མོད་དྲུ་གུབ་པར་དྭབམ་པག།ཁསམ་ཟརསལ། གུན་རྫོབཏའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེག་སོགཱ། 
རནརོབ་པའི་དངོས་པོར་ཚདམསམ་ཟུབན། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་མིག་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཚདམས་གུབཔལ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲུ་བཞཱང་དུ་ཆོད་པའི་དཔེ་དང། དབུམ་པ་དང་དངོས་སྒྲ་བརྩོད་ུསྱྱི་དཔེ་ལ་མཐུན་སྣུང།ཁས་ལེན་པཡོད་པ་དང་མེད་ 
པས་དཔེ་ལ་བྲང་པ་ཡོད་པམ་ཡིནནུ། །དེསན་གཞིམ་གུཔའྱིཀོགས་ཙི་ཉེས་པ་བཇོད་བའྱེ་ཚུལ གུང་ཡྲིན་པའདི་ཉེདནི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་བབའ་གཏན་ཚིགས་འདི་ལུར་གུབ་བའི་སྨོན་བརྟོད་པ་ལ་ཡད་སར་བདྲ་བཉི། མིག་སོགསྦྱ་འི་དོན་དམ་། 
 ད་ཉོ་ུའ་ཁལ་ཆུག བདོ དང་ལ །འུ་ཊདཔཆུལ་དསའནྲ་བདྲོག་པས་འདི་དྲཀུགཚོབ་པའི་སིག་ཞདྡ་ོལ་བའི་ཚ་དམསནཅོ་བཅད་ངོདགཞི་་བཅུད་ཁའུ། ལྡེཁདཔདྲོ་ཟ་བ་གསྒ་ིས་དེ་ལ་རན་ཚུདམདང་ 

བུངས་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། ཉུནཛྫོབ་ཤུན་ྔོ་ཀཏུ་དོན་བྱེདཔའི་དངོས་པོར་ལོ་དན་ཆོས་ཐམསཿད་དོན་བེདནུསའི་དངོས་པོརང་རང་གི་དབོས་སྟོང་པརབས་བླངས་པདང་འགལཞེད། བདན་གཉིས་ག་དཔ། ཁདཔར་དུམ་གུང་པའི་དངོས་པོ་ 
༩ ཡོདྷ་རིང་། དེའི་ཕྱི་ཙམྲ་ཐུབ་པ་ད་འདོདན་དེབབའི་དངོས་པོ་གསྱབ་སྱ་ཡིསའཕགས་བསས་ཅདྲ་ཤིས་དོན་སུམ་ཚདམ་དང་གགས་པསབསལ་ཅིད་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐེགཆེན་ཙི་ཡུང་ཚདམ་ཡས་ཆཆེར་བསལ་ལོ། །དེསན་ཐལ་དདགི 



































གྱེསམཚམསྦཀི་སོགཆེནཔོ་འདེད་ཐུགལ། ཧེསམཆམས་འདིར་སྦོབ་དབོན་སོསའི་བཞེདཔ་གསལ་མི་གསལ་འདི་ལྟར་ལ། གདས་ཉན་དྱུ་ཐུང་བའི་དབུམ་པརྨརཱོམ་པའི་ལོ་པཌ་མཁསགུབ་སྦུལ་སུ་གྲུབ་ཐོབཏྫ་གྲགས་པ་བལ་ཆེ་བ་ཐམསཅདཛུལ་། 
འདྲི ཟུཁྱརརབདྱབདམྲབོགས་པར་དྭབམ་ཐལ་རངགི་དབའིད་ཅི་གག་ལ་དོདམ་ཡིན་པཁོནྱབེདཔ་འདིན་སུགིགགི་ཕྱབ་ལས་ཡིན་སཆེས་ཡ་དབདྱ་བུར་ཏོ། །གསུས་བཉེས་བཅོདདིལེགསྐ་ལན་དང་གིཁས་བརས་དང་རས༽་ 
ལུན་འིནཏྣེ། གུང་གྲི་བིརདྲི་གདབསད་འི་གཞི།གཅི་དོན་བདེན་པ་གཞིས་ཀདབྲ་སབ་པ་དྲད། སཡུདྱནོ་དཱད་སྲ་བ་བའདིེ་ཏོག་བ བདང་ཉིད་བིསྣམབསྲ་བས་རལཡན་ནོ། །ཇི་ལུརཱ་གསྦ་བངསཤེན། ཏན་ 
ཐོས་སཱེ་པསནང་གི་སྩེ་མཆེདྣམས་སྱེད་པར་བྱེད་བའི་ཆུ་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་བདི་ཡོད་པཀོན་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིང་གཟུགས་ི་ཆེན་ཚིས་སྩེ་མཆེད་ཇུག་ཡོད་པར་སུབ་བོཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིད། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་ 
དེ། གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་བདེན་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེརནྱམ་ངན་ལས་ཁདས་བཞི་བདོ་ཞེས་བབ་བཞིན་ནོཞེས་གཞན་ཁྱིས་བཀོད་པའི་སྒུབབྱད་འདི་ལ་ལེགས་ལན་གྱིས་དེའི་ལན་དཱ་འདི་དཏན་ཐོས་སྡེ་བ།ཁྱོད་ི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པཞེས་པདེའི་དོནཅུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤུན་ཇྔོབཉུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེད་བདེན་ཟེར་དག། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་བདེནཟེད། གལཏེ་ཀུན་རྫོབནནི་དངོས་སྦྲ་བཁྱོད་དང་ལ་གཏན་། 















34 ¦ ཱ །ལ་དངོས་བོའིཆོས་གཏནཚེགསས་བཀོད་པའྔ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་༦ད་ལ་ག ཞཆིགས་ལསགས་དོན་དམ་པར་རངལ་མ་བུབ། ཀུནཇོོབ་པར་ ལཡོ་གུབ སྦྲ་གབན་གཏནཆོགས་ཡང་ད་ ཐཾ 
235 “རུ བྲ རར ྲ±+ྲཾིིི ད་མུའཔར་བེདཔ་ཐམསྣ་ལ་པའདེ་ བའུ དམའ་འགས་ཚུན ཛིད 
རོ མཆདྒནམས་དེ་དགྱུ་ཉེན་གཤནལས་འེ བམེདདེ། གཞན་ཕིན་བའྲི་ཟིར་དཔེདན་བུམ་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང། ཡངན་དོན་དམ་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོདཔར་འདོད་པའིམིག།ལ་སོག བནང་གྱི་ལེ་མཆེདབགུང་པརྱ་བེད་པ་མིང་དང་གཟུགསདག 
༦ ོམཡན། སྦྲེ་མཆེདདགཔའྱ་རནམ་ཡིན་པར་ངས།ཏེ། ནངགྱིསེ་མཆེདདེ་ལས་གཞུན་ཡིན་པའེ་ཕུན། དཔནྭ་ཝཱལམ་ལ་སོགས་པ་བཞནན་ཞེས་བབ་འདེར་གཞན་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་དོན་དམཔར་རང་ཉིད་ཡམ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ །གཞན། 
¿ ཡང་ཇིཉརལགུས་ལནའདིས་ནང་གྱི་ལེ་ཆེདྲནཔས་མེས་བཁོན་ཡིནཏེ། ནང་གི་ཧྱེམཆེད་རེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགསཝན་པའི་བེ་བོའདུགསོ། །འཕོའོ། །མཐངདོ། །ཐོས་སོཞེས་ཐད་བད་པརཅན་ཇོད་པརྱ་བེདཔའི་ཕ་ཞེགཏ་ནཐོས 
ཆེ པ་གཞན་ཡྱིས་བརྡོད་པའི་གཏནཚེགས་འདེ་དོན་དམ་པའིདབང་དུ་བྲསནས་གུབ་པར་བརྗོད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོང བར་འདོད་པས་འདི་སྐད་དུ། རྟགས་དེ་ཀུཞ་རྫོབཏུ་ཡིནན་དངོས་སྒྲ་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། དམ་པར་ཟ ལ་བྱྱོར་པ་མཉམ་པརབཤག 




































'&་ 









གཏནཆིགསམ་ཐུབ་པའི་དོན་དེཏི དེའེ་ད་བོར་འགོ་བ་ཡང་པེ་ ི་ོ མ་པརན་ གཏནཚེ་ (ལ་ཡང་དོན 
ཧཾ ༤༣༡༤ ˆ ཡིནཔའྱི་ཧིར་སོང་བའི་ལ་ གསལམ་ཉི་  ་ ན་ད རྐ ལ་མ་ཐུབ་པའི་དོནོ་དུ་སྨད་བརྱ་བལ འོ ་བྡ་ནམ་པར་ ༧ ཡི 
ཕཱ) གཟུགས་ལ་ལྟ་བརནི་བྱེདདེ། གའི འི ཞི གོ དེ་བ ནད་ རའ གསལ་ལྟ་འདམ་ དདེ། འབྱང་བ་ལས་ཐུར་པཉིདྱ་ཅྱི་ཉིན། ་ སི 
ང། པའི་ཕྱིན། 1] 51 གས་ལ་སོགས་ རར ་ ཉི སསྱ་སུབཔརྱ་མར་རྱལོ། །པརའི །ཡང་ 
| འབྱེས ཆོག ་འདི་ཡངབབོལཔ་གམན་པྟ ཞྱི་ཧིརཤེ་ས་པ་ཡོད་པ་ ་ བ གམ། ནཏེ་ཐུམ་པལ་སོགས་བཞིན་དུ་བ ཅཱ ཡེགཤཚོཿ 


ཤ6 པ ཤེས༢བྱ་ཉིན ོརོར༣༣ རོ ་པ་ཇི་ལཱ་བྭཉིདམཐོང་བའི་ཧེས་ངོར་སྐེ དཾ ཐུ ར༢པ་རོ་ /^*-ི 














ཀ་ལཱ་ངེས་བར་བརྗོདཔ་དེནི་ཟླུ བ་པ་ ྱ རོ 


གར ེི་ གཞུན་ལྭ་ཐུགས་པཉིད་དགུག་པདའདོད་པའྲི་པར་ འས བཿ 
















གདམདའུང་བསྲ་གབསའ་ཝེརོས་བདར་། འའིམ་ཡནནགས ་ོག་མཆོས་དགྱེལ་པཏིས་ཀད་ ་ ལའ བ་གཅིག་གིས།བསླ་བདུན། ཅིག་ཤོས་ཆིས་མླ་བདས་པསདེང་མི་འྱསརརོསྐམ་དུ་སེནསཔ༥ 
ཨེཆདགེནས་པའ་བད་མོད། ཀས་པའ་འབེལ་བརླས་པས་ཡི་དཏེ། དེདག་གིསྤ་ཁང་འཇིག ་ རི ནནཇི་ལུར་གགསཔའིརིགས པདང རི ་ 
༡ རྗེས་ཅུདཔག་པ་ཚུུལ་ སགེས་རད་ལ་ མྭ་གུ་བྱ༅ར་ དལ ཐུབ་བསཆོག་པརི་སྐད་དྨུས་ པའུལ སས  གའདསསེགསེིམུགིགདིས་ི གས་དང་སངསྦྱ་ཧས་པ་གཉསཀལ་ 
¡ མྤམུཔ་པས། ཟུཉེགསལ་ལ་ེ་གསསིཡང་གནད་བྱརའགོདཔན་སངསཅསཔ : ི་ སྒི ་ སད གནོད་བེའིལ་འཇདཅན། སབསྒྱས་བལམ་གུབ་བའི་། 
ལུང་དེ་མུ་སྙེགས་ང་ལ་གུབ་པའི་ཨྒོནསམརྨ་སྙེ་གསཚི་འདོད་པ ལྱབེན་བརྩ་ལདཔ་ཡང་ཡི་ འི་བཀའ་ཡང་དབུམ་ལ་དུང་དོན་དང་དངོསླས་བལདེས་དོན་དུ་སོང་བས་ 
















ལོ ཏེསཀ་ལམ་ཐུབ་ད། སངསྦྱརས་པས་དངོསསྨ་བ་ལདངོས་གཱ་བའི་འདོད་པའྲི་འད་པར་འགའཞིགའགོག་པའིསབས་སུ་དངོས་བོར་གྲུབ་པའི་བཀའ་གནོད་བྱེད་དུམི་བརྗོད་པམ་ཡོན་པ་བཞྲེན་ནོ། །རང་གོ་དོན་ཧྱིའྗེསྒྲ་སྐདཔགོ། 
ཡི ཀིདྱ་་བ་གིདདངལ་བི་དུ་བམ་ཐང་ ཉིད་ལ ི་ཟླམ་བརགཙོ་བ་བླད་བབའི་ཚཝ་ཡིཉྱི། ཞིའཀའ་ ལབ་བཞིདཚདམའའཇོགདརའ་འ་བ་ རཿ ་ ྨ་ ད་ས 
¡  འི་དྲམས་ཡོང་གེས་དུབ་དེས་མགོང་ཡརིུགཀོས་ཅིས་ནུ་བའཉགས་ལས་དེར་ོགས་ལལགནོད་པཚི་ཆེདབའྲི་ཅིར། ཚམཛནདུཉིད་ི་ིང་རཀསྦ་ལ་བུནམོདོདྲ་བ་འི་ཊོགེ་གིཛིམཚན་ཉིད་འཛོད་བཞི་ད་ ལེ་པཞེད་བཡྐད། ར་མཐའ། 
' །གཅི་ བརོད་དགོསན་སངསརས་ཅིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་པ་ལསམ་བྗོདཔ ིན་ཏེ། ཀྲག ིཔཾཔཾཔསཾཾོཾྣྗཾཾེཾེཾེཾེ་ 
ཤོ པས་ལུས་གཙང་བམ་ཡིན་པར་མི་གཙང་བརབསྟན་པ: །བོནཉི་དམི་ཤེས་པའི་གསུལྱབའི་ཀྐེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་འཕུགས་པ་དན་ས་ལ་མ་ཐའ་བཞྱི་ཧེ་བ་ཡོད་མང ཤཉི་སཀའི་སྨྲ་བསྭལ་བོདཔ་དང་བྲལ་ཡངན་ཐའ་བཞེ་ 
2 འཏང་ལ་བདོལ་མངངགཆད་ནས་གཟརའིཛདལར་དཔལ་ེཀས་མཐའ་གིའྱིསབ་འག་བདང །ཀི་ོས་རམ་ངོགོ། འདོས ཐང་ག་དང ས་རང 
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ཤཿ = 

















ོ། །ཙྩུག་སངས་རྒྱསཆེ། །མཉནཔ་རས་ཆེན་མཁྱེན་པའི་བཀསབསྐལནས། {འགྲཾ་ལ་དཡང་ལེད་བརེ་ཚན་འབར་བའིམཐུས། །གཞན་དྲང་ཕེད་པའི་ཕྲོབས་པསལགས་བཤད་དགེ། །བདག་བློདམཔསའཇམ་པོད་བཏུལ་བསི། ། 
།ན༽ དེས་པའྲི་བང་སེམསྦྱ་ཧམཚོལས། །འཁུངས་བའི་ནམ་མཁྱེན་མེ་ཏོགའྲབས་བཟང་དཀར། ཞེས་བཛད་པར་བྱས་སོ། །གཤིས་པལརངདང་། གཞན་དད། གཉིས་ཀདད། ཅྱུལདལ་སྣ་བ་བདག སརས་པར་བཤདཔ་བཞི་ལས་ དང་པོ] 
 ལ་བདེནཔ་གཉིསཆར་དུ་དགག་བ་དང་། སུནའབྱིནྱ་གི་ལམ་གཞནབསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོནདམ་པད་རང་ལསྭ་སེ་བ་དགག་པདང། ཐྲ་སད་དུ་རང་ལང་སྙེ་པ་དགག་པ་དང་། བགག་པའི་མྲང་གབྱཝ་པའོ། །དང་པོལ་རང་ལས་ལེ་བ་དོན་མེདཔ་དང་། རིཀཱ་པ་དང་འགལ་ 


' བའོ། །དང་པོནི། གངསཉནཔ་དགྱཧུའྲབས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུདུས་ནའབུས་བུ་མདོན་པར་མི་གསལ་བའེ་བདགཏེ་དདུ་ཡོདལ། འབུས་བུའདུས་ནམངོན་པར་གསལ་བའེ་ཞེསཐེར། འདི་མི་འཐད་པར་བསྟན་པནི། ཡོད་པའྱིམ་བུ་དེནི་ཆོས་ཆད། སོན 
ར །ང་གི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པའྱི་རུ་གུདེ་ལསབྱུང་ངབཏི་མི་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དལས་དེརྱརངན་ཡོན་ཏནདམ་དགོསལ་ལྟག་པ་འགའ་ལང་པུ་གཙེ་གང་ཡོད་བར་ཡིད་པའྱི་ཕིནཏེ། ཡོདཔནེ་ཝ་རནས་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མངོནགསང 


` ཅྱི་བུམ་བ་བཞིདནོ། །གཉིས་པ་བདམ་བཅའ་བ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོནི། ཡང་འདི་ལྟརབརྗོད་དེ། ས་བོནདུ་གུབ་ཟིན་ལསས་བོན་དུ་གུབ་ཟིན མྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ལོད་པའི་མུ་གུ་ལསསླར་མྱུགུ་སྩེ་བའི་ཕྱིརརྟགས།བསབླངས། ཁབ 


བག 








པོམདན་སད་་ཡོདཔའི་དས་མ་བློ་ཡ། སརྱུགཚས་གཅིག་ཡིན་པ་བུད། འདོདན། སྩེས་པར་གྱུད་པའིས་བོན་སླང་ཡང་འདབསནས་སྩྱེ་བར་རིགས་པའངམ་ཡིན་པ་ཏིད་དེ། དེའིའབད་པནི། གཉིས་པ་ལ། གགས་པ་དང་འགལ་ཅིང་ཐུག་ 
༢ 


མེད་པའྱ་གུར་བདང་། མཚན་ཀིདཐ་དད་མི་དད་བཏགསནཡི་འཐུད་བ་དད། བོལ་་སང་མི་སྣང་མཚུངས་པརའྱར་བཞོ། །དང་པོནྲི། སྒེསཐིན་ས་བོན་སཱར་ཡང་སྦེ་བར་ཡོངས་སུཌྟོག་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟར་སྲིད་ན་ནི་ཚོས་ཅན། མྱུ དང་སྡོང་བུ་དང་སྦྲུབས་ 













== ༨. 


འཆའ་བ་ལ་སོགསཁྲབས་བུ་ཕིམརམས་་སི་སྒེ་བའི་གོ་སྐབས་འདིར་གཏན་རྟེད་པར་མི་བགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་ལས་ས་བོན་སོགས་སྐྱེ་བ་གནས་སྐབས་ཝྲ་མ་སྔམ་མ་འགགས་པད་ཕྱི་མཕྱིམ་མི་སེ་ལ། གློ་ཁྱང་དུ་ས་བོན་རང་དང་སྐྱེ་བ་བཀགནས་རྱྱ་གུ་སྱེའོཞེ། 


ནའངཝི་རིགལ་པའི་ ིརཏེ། དྷེལརནར་ ངྭ་སེ་ལ་གེགས་མེད་བསནམ་ཡངས་བོནཉིད་ལསས་བནོམི་ལྩེ་བརམི་འགགུར་བའྱི་ཕིར། གཞན་ཡངས་བོན་སྲེད་པ་ལྟེ་འཁོརབ་སྟེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དབུཊུ་སྐེ་བཉིད་དུ་འགྱུརཏེ། རངལས་སྒྱེན་རང་སྩེ་ 
བཟྱེ་ཧེན་ནམ་ཡངམཚང་བཟེདཅིང་གེགསམེདཔསས་བནོའགགསལི་པད་པའྱི་པོར། དེམཁྱབ་སྟེ། རྩུ་གུའི་ལྷནཆཾ་གཤྱེདརྐྱེན་ཆུ་དངཇུས་སོགས་ཅྱིས་རྩུ་སབོན་འགྱར་བད་བྱེདཅེད་འབྲས་བུཡྱུ་སུ་སྩེད་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུརྱུ་གུ་ཡང་ངང་སྐེད་་ཀ. 
པར་བེད་པ་དང་ལྷནཅིབ།མི་གནས་པས བྱེད་ཅི་འའབྲས་བུཉ་མྱུ་གུའཐུང་བས་སབོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་བའི་ཉེས་བམེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའངས་མུག་རྫས་གཞན་ཡེན་བསབདག་སྱེ་མུབ་བོཞེན། ཇི༧ལྟངས་དོན་གྱི་བདགཉིད་དུ་གུར་་ _- 






རྒྱུ་དེས་སཧོན་དེ་འཇྲིག་པར་བྱེ 



































ཚཿིཿ རི འའོ་འོསོ་བའ་་ཁོ འའ་ལོརའོརོ་ གགོས་གོར་བོ་་གོའ་བག་ས་ོ་ངོང་ངོ་ རིར་་རརོེསིས་ག ཧྱ 

བྱོ་གུདེཏིདྲའིསངང་གིཁདགཉིད་ཅི་ས་བོད་དྲོནཔ་པར་འཇིག་པད་བེད་པར་འྱབར་ཏེ་མི་ྱར་བཐལ། སྤྱ གས་གཞུནས་ཡིན་པའི་ཅིར། ས་པོནངང་གི་བདག་ཉིད་བཞིནོ། །གཉིས་པནི། མཐུག་རང་བཞིནུ་གཅིགན་ 
ཟུྭ་ཅེདཔརབེདཔའྱར་ས་བནྱ་ི་དིབས་སོགསཆོས་ལ་ལས་ཐདད་པརྨ་རུགའི་དིབས་དང་ནིཁ་དོགརྡོ་ནས་སིན་བའི་ཐ་དད་པ་གངས་ཅན་ཁོདལ་མད་པར་འགུར་བར་ཐལ། སྐ་ཕུག་བདག་གཅིག་གྲི་ཚས་ཡིན་བའྲ་ཕིད། སླི་པུག་གིདྱ་ཟིབས་སོབས། 
ཐེ་དད་ཡིནཔར་འདོད་ན། སབེནྷ་གི་དིབས་སོགསམ་མཐོང་བ་ལྟདྱ་ཕུག་དིབས་སོགས་ཁྱང་མཐོང་མི་རུང་བར་འགུར་བས་དེ་ལའངུ་མ ལིནཔའི་ཕྱིད། སྭ་བོདྭ་ལི་དྭ་བིབས་སོགས་ལསྩར་གུའི་དྲྭ་ིབས་སོགས་གཞན་དུ་ངེགས་ཏེ། སྒེག་སྒངེས་བོན་་། | 






༄ 


'རུ་ཤིང་གྱི་རུ་ཨུ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཡང་གྲང་སཿནན་དེ། མཁྱབ་སྟེ། ས་བོནྲ་གི་དབིབསསོགས་བཏང་ནས་རུག་སེགས་ཀེ་དབིབས་སོགས་ཐོབ་པའི་པིར་ཞེན། སྭུག་དའྲེང་ས་གཙིག་པ་སྟེཐམི་དད་པ་དདངུངི་ལྟར་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ 
ས་བོན་གྲི་དབིབས་སོགསྦི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལནས་དེལས་གཞུན་མུ དུའི་དྲིབས།ོགས་ཀི་ངོ་བོད་འགྱུར་ནདེ་ཚས་བན་ཙི་ངོ་བོར་འགལ་བའྲི་བིར། ཟྲེ་ཐུག་པསསྱརུགགི་དཅིབས་ཡོགསྦའི་ ཐོན་ཏན་ཐཱ་དདཔ་ཚམ་གྱིསས་གཅིག་པལི་ ་ 


' དོད་བས་བབ་བེད་དོནེན། སམུག་གི་དིབས་སོགས་ལས་གཞན་པའྡི་ཛས་ལེ་དེགས་ཏོ། ཡོནཏན་དིབས་སོགསམ་བཟུང་པར་དའི་ཛས་འཛོན་པ་དིགསཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་པ་ནི། གལ ཁྱད་ཀྱི་སབོནལས་གུ་གུ་བདག་སྦེ་འ 












ཟྭ 
། 
| ཤཾ 


| 


; ༩} མི་འབྱུང་སྟེ། དབུམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཅེག་པ་དང་གཞན་པ་གྭང་དུའངསཡི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 











སྐབསའདི་ང་གཞནམ་ཡིནནཆོས་ཅན། རྩྭ་གྱུའི་གནས་སྐབསནས་བོན་བཞི དྲཝཕཱགཱཞསྱ་བ་བ་ དེའིངོ་བའང་བཟུང་དུམེད་པའམ། མངན་སྐྱཕུག།དེ་དག་གཅིག་པསཇི་ལརྩྱ་མཱ་གུ་བཟུང་དུ་ཡོད་བའདི་བཞིན་དུས་བོཿ ཙོ ངོ་བོ་དེ་མང་བྱཟུང་དུཡོདོ་པན 
༤ འཐུརར་་ཀགགཀག༥༥ ོཾོཾ་ྣ་ྣྣ།་།་ འོནྱསུབ་སཀཞན་རནད་གསཞེས་པ་དེའ་འབན་དྲ་ཅལ་པལའངཉེས་པདེཉ་ས་ཡིའྱུར་ཞེ 
ཡ ། དྭབུལ་བསགུ་འབུས་གཙགཔ་དུང་གཞན་པ་གད་དའང་ཁསལ་ལེནཔའི་ཕིར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དཔྱདན་མེ་རྟེད་པ་ལཁྱདཚོས་གཞན་དང་གཞན་མིན་ཅྱི་ཤྱོགས་མེརིགས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཐ་ལྟདདདུ་རྒུ་འབྲས་སོགས་གཞན 
ཡན་པའཀོག་པའིཚེ་གདན་ཕིནབར་འདོད་པ་དག་གི་ལོགརྟོག་སེལཔཅམ་དུ་འགོག་བ་ཡིན་ལ། དེན་ལ་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པའངར་ཡིན་ཅིང། གཞནམ་ཡིན་པར་བསྒུབ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ;དགག་སླུབ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་་ 
ལ་སྦྱར་བའདིནི་ཐལ་ད་དགི་ སྦུ་བ་དག་གི་སྦྱི་ཡུགས་ཡིན་གྱི། བོདབ་ཅིགཐལ་རང་ ཟི ཆུ ནང གཤནལ་བན་ངའབདུ་ཐང་འཏམ་འནནོ། །དང་ེན རོ་ཙ་གླ་ང་བཅ་ ༦ བཞག ལ་ 
དལ་སྩྱརབའདན་ཐལར་དགདངམ་སྦྲུ་བ་དག་གཅྱི་བུགས་ལེན་ཙ། བད་ཅིགཐལརང་གཉིས་ཀས་ཡང་གཅིག་འགོག་པན་ཐ་དད་ངེས་པར་པསྒུབ་དགོས་ཐྲེར་བ་དང། །ཅིག་དབུམ་རངྱུདབས་༽ནདམ་པར་དགག་སྒབ་གཏིང་ཀ་མེདེང། 


ཀུནྡརྫོབཅུ་དྲོན་དམ་པད་བླངབ་པར་བ་བའྱིསླུབ་བ་མེད་ཁང་དོན་དམ་པར་དགག་བ་ད་གག་བའིད་གག་བཙམ་ཡོད་དེ། མེདན་སྟོངཉིདམེང་དགག་དོན་ 








དམ་བདེནབ་མ་ཡིན་བ་དང་། དེ་ཤེསྤ་བན་ཡོད་བཝ་ཡིནཔར་ཐལ་བར་འྱགུན་བའི་པིར་ཞེས་ཞིབཆར་ ༨ | 
































ཌ པ་གས ་་ལམ་རཆུ་ེིེང༨ཊ༥ཾ་༠༦ཊ༥ྙ་་ དྷོ་ཉར་འྱབུང་ན་ཅགསདེ་དབབུམ་པའི་ལུགས་ཡེན་པརྒྱ་ཧ་། ། 
(ལ་ས ༢༨༥༽།༽ སྣ ད་བར ོ་ཚོ་ད་ 
ཐལ། དྭལྟའི་དགགཔ་དེ་དོན་དམ་བར་བདེདབར་ཡོད་པའྱི་ཕི དྲ དེས་ནྭ་ཐུང་པའི་དེཉིད་ འཆོལ་ བརའདོདབུ་བངུས། ན་ཅི་སུགས་བུ་བདུགཅེ་བཀྲགནས་དེམི་འདོད་པའི་འི་གེུན་ིངོར་ཡུང་ཟུདགཆེམ་འཐད་པུྟུདིཆུབསུ་དོདག་གིགཡ་ཡིན་ཆེན་འིགརན་། 
< གྱིསཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གངགི་ཕྱིརན་ གིགན་ང་རེའི་འབས་བཅཟཐོང་བའྱི་ཕིན། དེལས་གཞན་དྭུ་ྱཧ་བཞིན་དུའྲབས་བུ་ཡངམི་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་བི། གྲབསཉནྲ་གིས་དངོས་བྲོརམསབདགལས་འབུང་ཤེས་ 
ཧཱཾ ་ས་བཅདདོན་་དཔསང ཞི་ིཉནངོ་དན་ི་ད་ས ས་ཡི རུཛད་ག་ུགསར་དབ་ཡལ་བར་གའཔའིར། ད་དང་བ གསད་མཐའ་འཞ་ྱ 
ཤག 


་ལ་ལ་དྒོན་དམ་བངྡ་སྲི་ནམ་བཅདྱ་ དདགོས་ཞེལ་བ་དང་། དེའི་ཇེས་འ བྲངས་ཁ་ཅིག་ཐྦ་སྨད་དུ་ལླེ་བ་ནོ་ཀན་ལས་སྩེ་བཁས་འནད་ཤོས་སོཞེས་ཐེད་བམི་འཐང་བའེ་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་གྱི་རམ་བཅདྱ་ཟབ་ཤབུམ་པ་དང་། གངས་ཅན པ་དང་། ་ 






. ཊཾ །པདད། ནངྩ་ཧདཔརོང་གི་ལུགས་9ི་ཐུབ་མཐའ་དངའགལ་བས་མི་འཐད་པའིཚུལ་གོང་དུ་འདིའི་ཐད་ིཆོག་གསལ་ལའགེེལ་བཞིབ་བསེད་བུས་བའི་།བསྲས་བཤདབས་ལེགས་པརྡ་ཐུབ་མོད། ཐཧདྱདཱ་གཞན་ལས་སྩེན་མི་འཐད་དེ། འཐེད་ན་དངོས་པོ་་ 
| ཐྦམསཿདྱྱཧཱཿཆད་པན་ཐལབ་སེགས་བླུ་མབ་ཡུབ་པས་ཙི་དིགས་བསགནོད་པའི་ཕིར། གཉིས་བཞི། འབསབུདེ་དགནི་བདག་ཁས་ངེ་བར་འདོདན་མེ་རིགསཏེ། བསེད་པར་བབ་དང་སེད་པདྲ་བེདཔ་དངལས་དང་བྱད་བ་བོ་ཡང་གཅི་གཉིད་དུ་འབུར། 
་ སིརིགས་བ་མ་ཡིན་པང་དིགསཔ་དེལརན་པ་བུ་དངམ་དང་བུད་ཤིང་སོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུཐལ་བལས། དྷེ་ཙརམ་ཡིན་པསྐན་བདེན་གཉིས་ཅི་དོན་འྭ་ཁུལ་མེད་ལ་འཇུགན་དངོས་པྒ་ནམས་བདག་ལས་སྩ་བད་ཁས་བངབདྲ་བབམ་ཡིནཏེ། 

ཧཿ སློབ་དཔེན་གྱིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅི་གཉིད་ནུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འརྩངརོ། །རྩུདང་འདྲས་ཅུ་གཅིགཉིདན། །བཅྐྱེད་དང་སྱེདུ་པ་གཅི་གཏུའ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཁྱིསྱཚེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འྱགར་བའྱི་ལིད་རོ། །གཏི་ 

ལ་དགུག་པ་དབོས་དང། ཞརལས་རམ་རིགབའིལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོལ། ཕོགས་ཝམ་མཛོད་བ་དད། དེད་གག་བའོ། །དང་པྐོའི། འདིར་རང་གི་ སེེ་པྲ་ནམསནདེ། དངོས་བློ་ནུམས་བདག་ལས་འབུང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བཞི་རིགས་ཏེ། རང་ 


་བདོན་མེདཊའྱིཊྐིརནོ། ཁུཉེས་ཏུཁ་འི་བྲམ་ཡིཉ་བ6ཏའི་ཀཊཏི། ནཀག་ཀརགརུ་ཆོད་འེ ཏ། ཟླུ་ཆེན་མ་ ༦།ཨེནི་6755ར་ཧིཏཏ་ཐའེ་དགུས་ད་གགམ་སད་རིགསན། གསའདྲི་།དྲ་ད། གཉན་དགསསཉ་གཡཞིག 


༥༥༧༥་༧༤༧༥༠༥༦-༥༦༩༥-:༠-༠༦༩-& 





ངཿསྭ་སི་བ་ 
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ནིལི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟ་དག “པ་ནི བཞི་བྱོརུ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་བདག་པོའི མས་དངོས་ཕྒོ་རམས་ཅི་སད་བརྡ་ཟིད་བའོ་ཞིསྦར་བཅི་གསུང་རབས་ལབྷཏརཱནནསམོའདོད བཞིན་དུ་། 
༡ པ་གཞུནསླསེ་བཀའཟིའ ཚོ ད་ ་ ད་་གིན་ིལགཏགས་ ས་ལུ འི ྲཀ 
. ལཱཛོདལས། རྒུ་ཞེས་བྱབ་ཆུཝ་ཡིན། །ཅེམ་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཇུག་ སསོ་ོང་ིབགད་ཅི་གས་ བརྱ་བ་བའི་ཚལ་ཐམསཅདནི་དམེ་གསཔའིེན་ཏྲེ། མངོདལས། དམིགས་པ་ཆོས རྣམས་ཐམསཅད་དེ། །ཞེས:སོ། 00 ་ 
@ སེམསལས་གཞནབའི་སེམས་དངསེམས་ལལ་བུང་བ་ནམག་ནི་དམ་ཐགྲརེནཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྩེས་བརྣམས། །ཐ་་ལིན་མཛུངས་དེམ་ཐག ྲས་ བེད་རྱི་བདག་པའིཉེནནོཞེས་བབིརུ་དུགྱན་བ སྲབ 
¡ྷ ཧཱུྦའི་ཡུགས་སོ། །རེན་བཞིད་བལས་དངོས་ྱས་བདྨ་་བམདོ་ནེ་བགཤན་དགུན་དེ།གླབབདྱ་རའི་མཚནཉིདལས་ས་མ་ལདདས་ལོརྲ་སར་བོད་གནསབྱི་ཆའ་ཆེན་ཡན་ལ།  ྦ་ 
སྐེམས་ཁུས་བང་རྒྱབལས་ཡེ་བཀིན་གགང་གིས་ཀྱས དབ་རྱསར་བ་དེའིདཔེགས་བྱ་རེྱིམེ་བཞནབའ་ཆསཉདི་ཉན་ཡནན། །རྒྱའགགས་མ་ཐྲག་བཞི་འབྲས་བུ་གྩེ་བའི་དེམ་ཐག་རྱན་ཏེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་བའིཞི འི་དེ 
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།གུབ་པའི་དོན་དང། བཀག་པལ་ཙོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལས 


བཅོམལཱན་འདས་ཅེས་དེས་བར་གཞནལས་མེ་བར་གསུངས་བ་མངཚ་ཡིནཏ། རྟནཅི་ང་འབེལའྱ་ཐུངཙམ་ཡིན་བའྲི་ཟིར། ལེ་པ གཞན་དག་རངམཚནནདྲུ་གབཔའི་ཆེན་བཞི་འདོདནས་དེ་གཞ 


མ་དང་འ འགལ་བའི་ཕིར། རུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལཏོ་འབྲུསཐུ་གཟན་ཞིགའཅུང་བར་ 
་སབསལ་བའྱི་ཕིར། སཱབདཔོན་བྱེས། རྒྱུ་དདའདྲས་བུ་གཞན་ཏེདདུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མོ་འགུརའ། །རྒྱད་ངའཐས་བུ་གཞུན་ཏེ་དྲན། 





ལ་བུའི་ 


སརཾ་ 


དྱ་༽ 


ཏུ 


སཱ།བནཾ་ བཅོམ་ཛན༩དསཅི་དགློད 


རེ འཁྱུར་ནདེ། འོནམེ་ལེ་ལས་བང་མུན་པ་འབུག་པའྱ ཧུངའགུར་ཤིང་། ཞསདར་བལ། གཞད་ཧིད་ཡི་ན་པའྲི་ཕིར། འདོད་ནུས་བའང་མིནཏི། 
།ཅུདངྱཱམིནམང་ངས་བརའྱལུང། །ཞེས་གསུངས་ལ། །རྱུ་དྭྱ་ཆཱ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་བང་ 





དཁོནར་དགགང་དང། བུའུ །དངཔོ་ལོ། གཱའྲབས་དོན་གཞན་ཡིནད་ཏ ཅངྲ་པལ་བ་བརོད། སཱ་ཡྱེ་དུས་མཉམཁྱཿ འཐོསདོདོ། 
མརབྟ་རྲཱའཾ། མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེའྲབསབུ་ཆུ་ལབལྟོས་པའི་བུསམིསིད་པའོ། །དྲད་ཐོང། ཧཿཿཐཝབ་དགོཿདྲུད། ཏི རྨངྲ་ག་ཁྲན་དྲགྲ་གྲབེའོ། །དངཔོནི། འདེང་གཞནལས༔ རར ༦ བཅོམ་ཝན་ཞདས་ 


པ་ལ་སོགས་པརྒ་རེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པན་དགོས་ པའི་དབང་གིསྲ་དང་དྲོན་ཐ་ ལད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ན་ཐག ཉེས་ཀར་རང་གི་མཆནཉི་དྱ་ཤིསྲ་བུབ་པའིཆོས་ སྲེད་པམད་ན་དེའྭ ཧྱེན་དངོས་ པོབའགའ་ཡང་གར་ 


ཀི ༡༩༣ 

















ྭཱ །སྭུགྲས་གཞུན་དེ་ཡས་དེེ་མེ་བར་མཐོང་བཟྲ་གབུ་ཧཱེ། མཐོངནས་བོནི་ སྭ་ཐེའམ་མའིགབར་ལྱེ། མགིག་པར་སྩེནརཾག ༨༨འྱགུར་ལ། ཞིགནས་གེ་ན་ཆད་པརའར་བའྲི་ཕིར། གལྟ་ཏྩཾཿཉཱགས་བབཏ་ནུག །དེང་མྲགིས 
ཧུའྲབསྔ་རས་གཞནབསམེདས་སོར་ངེས་པསམ་བབ་ཧཱེ། འབྱུང་བདང་ནིབ ག་དག མཐོད་དོ་ཤླམདུ་ཟོད་སམསན། །འབུངཔ་དངནི་འཇིག་པ་དག་ །གཏྲིམུག་གཏིད་ྱི མཐོང་བ་ཡྲིར། །ཅེསའབྱུང་བའེཤིད། དཔར་གཞན་ཚི་སྤིམ་བཟུང་ 
@ | ཁདཔར་བཅང་དཞིས་པས་ནེའདུབར་བཅུང་བ་མི་འགུལསེ། ཁབ་ཅེད་གཞུན་ཅེ་འི་ཤ ཤན་དའྲི་ཁབྱ་བའི་གཞུན།ཁད་བརུབ་དུག་ཆངུམིའ་ཐུབ་བུ ༨ བཞེསུརཱ་པའི་གབོན་ཡུངནི་སྲ་ཡའྱི་མུ་གུ་དའིསྱེད་བདམ་ཡིན་པ་དད། ཇུས་ལནུམ་ཨིན་པ 
ཀྲང ༥ ༢༩༩༠ ༤༠༠ བ་བགས༠༡༦ཆུད་ལེད་བའཅེད་་བའོདོལ་འདོ། 
` རར རུ་རའྱུག་བྱདཔའིན་འནཟན་བད། རུདགཅིག་ཁབ།འྱ་གཏགས་བཟི་དུབ་དད། ཟི་གས་འདབས་ཡིན་འཏད་ཅརཏེ།གཞནཡིནཔའི་ཅིརལདེཚ་བ་ད་བཤདོ།།འདྨ་བདད་ུ་པན། དཔོ འཁྱས་བག འབད 
¡ ང ནའབསབུལས་གཞན་བའྱེརལས་སྱེ་བས་ཅི། གཞནལས་རྐེནརྒུ་འབས་ཡིན་བའི་ཁྱབ་པ།བསམཀླངས་བས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཡེལྕེ་ཁ་ཁང་ཟུན་པ་འཐུག་བོའབྱང་བའིསྨོན་བརོད་དེ་དངས་སྐན་དུར་སོངབོ་ཞེས་སྦའོ། །དེ་ནིཐལའགྱར་བའི་གཞན 



















གུང་དག་ངེ་ལས་གཞན་པའི་རུ་ཐམས་ཅདིས་བྱསེད་པར་འགུར་བྱ་ཡོད་རང་གིས་ཆེགཟིན་ལ་བརའཐིན་མི་འབྱིནཅེ་ཡིན་ང། ཁྱབཔ་སཱམཁས་ལེན་པརརིགསན། ཁྱབ་བྱ་པི་ཟྱུ་མཚནམཆུངས་བའི་མགོོ་ལམས་ཁིས།ཁོདརང་དངོས སྤྲབལ་དོན་ 
{ གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱསནས་མེ་ལྕེ་ལསམྨུན་བའཇུག་བོའབྱུང་བར་ཁྲལ། གཞནཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་བ་ཡིན་གྱི ཐལ་འྱགུར་བས་ནེ་དངོསྨས་བའི་ཁབ་བྲ་ལྲ་ཕི་དེ་འྲད་གར་ཡང་རང་ལུགས་ཆིས་ཁས་མླ་བངས་ཤེང། དེ་ལྟདན་སློབ་དཔོནཟླ་" 
| ༢༦ ༽་་ དསན་དབམ་ཐལ་འགུར་བསའ གསམེ་དསེང་གེའི་སྒ་ཆེན་ཇི་ཙམ་སྤྲགས་ཀྱངརྟོག་གེའི་སྲིན་བུདག་གེརྣ་བར་ 1 ་ རོགགེཔ ཛ 
| ངང་གྲི་ཀལབདམནཔའི་སྨོནནོ། །དྲ་མར་པ་བའྲིལབས་འདིང་གཞན་རེ་བདེན་པ་བཉིས་ཀར་དགག་པརྦ་བབཁྲོན་ཡིནཔ་ལ། བོད་གང་དག་དབུམ་པས་ཡུལ་རང་ངོསྐནས་བདྲན་བརྡ་སུབ་པའི་གཞུནཔི་འགོག་པ་ཡིན་ཙི། དབུམ་པས་ཁང་ཐྭདཚད་བུབ 
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ཌ་ན ཁབུསན་དངོས་བསསནཐ་སྟད་པའིཚདམ་སྨྲ་བ་དང་བལྟུན་ནས་གཞན་ངྱེ་ཁས་ལན་ཟེ། ལྔ་བ་གཞན་ཁས་མ་ལེན་ལ། ཆེག་དེའི་ཤུགསལསའིགསཔས་དབབད་ངོར་གཞན་སྱེ་སལ་ལེན་ ༽སླ་སསམོདོ། དེ་ཉརྱ་པཱས་པསནོ་དེའོདྲོ་ 
ཀོ བགཞན་ཞེུ དད་པ ་ད་དས་་གགསུམསག་། གནད་པ་དང ོཞ་གཞནིབ། 
རགས་པལ་ད་པདནས་དར་བཇོདཔ་མིནནཐ་སྟ་དཚོདམས་སྩེ་བ་གཞན་གཅུམ་མི་འཐད་ལ། གྲུཞྭནྱ་ཅི་འཐད་པནི་ཁཱ་བུར་ཡུང་མིའྲགབ་པའྱིཕིར། དེསནྭ་ཁིདཅག་དཔདཔའི་ཕེ་བདོན་ལ་ཁས་ལེན་བ་སེད་བའི་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་ཟ་སྐད་ཚད་མའི་ངོར་ཐ་སྭད 
ངཱསྩེན་གཞནལས་སྒྱ་དགོསཞེས་སོགསླས་བའདིནི་དཔལ་ལགན་གཞུབས་ཁྱི་དབུམའི་དགངས་དོནམཐར་ཟུག་དིས་ཅིན་བམ་ཡིནཏེ། རུ་ཱ་ཉབུབདག་གཞན་གང་ཡས་མྩ་ཞེས་དབོད་བའི་རི་གསར ངྒ་བགུམི་མེབར་ཁས་ལན་བམགོན་པློ་བའི་ 
£།དགོངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིང་དང། གཞན་འས་སྱེ་བའཇིགཉེན་ལས་ཁང་མེད། །ཅེས་བ་དང་འགལ་ཏེ། ཐ་ལདཚཛདྱ་བུབཅཾ་གཞན་ཕྱེ་དྲྭ་ ཅམ་པའི་སུགསལ་པོད་བའི་ཕྱིན། མདོརན་དབུམར་སྒྲ་བའི་ལུགསལ་གཞན་ཅྩེ་ཁས་ལེན་བ་དེ་ལནི་དྲ་ ད་ 
ཚི པརྡ་སེ་བ་དང་། རིགས་ངངི་མྱེ་བ་དད། རང་གི་མཚནཧིད་ཅིསྦ་གབཔའི་སྩེ་བ་དང་རུའྲབསྔ་རས་ཐ་དད་དང། ཕན་ཚུན་བཉོས་བ་ཡེད་པ་དང། བཅེ་དདོན་གཞན་དང་། ཆུ་འབྲསརུ་མཁཉམཔ་དང། རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀུརུམེད་དུ་འགྱར་བསོགས་སྒོན 





ནེན 


× 9 ཝེ 
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༄- 


། མཐུའཡས་པ་བས་ལེན་དགོས་པསླ་ཀླུ་སྲུབ་ཕབྲསསྔ་ངོས་འབང་སདང་བཅས་བའི་ལུགས་བཟང་ལསབླ་ཟོག་པརྨ་ས་བའི་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བགང་ན་ཡོདབང་ངོ་མཚརམིཇེའམ། རོྱཧདབ 
གས་བ་དངཐནམོང་དུ་བཀའྱ་པལ་པས་དེ་ལྟདཁས་ལེན་དགོས་སོཞེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གངའབྱུང་བ། །དནིརེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེལས་གཞན་ཡངམ་ཡིན་ཕྱེར། 
ཟཾ °: ¬ སྭ་བུ་གཞན་ཉིདན། །རུདངར་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏཤིང་ལསཝེ་གཞནན། །ཤིང་མེདཔར་ཡང་འབུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ 





རམས་ཀུན་ཛོབ། ན་ལས་སྐྱེ་བནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་རང་ལེ ? 
རིན་པ །དེཅརརདིདཏཔ་བའང་ཡིན། ་སདང། ཅུ 


གས་དད། ཆདདང་འསྟན་མསྤད་དྲབ་དང་། །གཞནྱཾ.ྱས་པའི་ལསྒ་ནམསནི། {གཞན་གྱིས 


༩༧ ས་སོརྱ་སོང་བ་དང་། །དེལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགགུན། །ཞེསསོགསྦྱརའབས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྲོབ་དཔོན་གྱིས་སྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པརྣམས་རང་རྒུང་པ་ལ་འཇུག པའྱི་ཕིར། འོན་ཏེབ་སྟད་ལའིགས་པའི་དྲ་པར་པ་མི་འཇུག སྟེ། མཐཉཱག 












།གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུམན། དེ་ལྟརནཐ་སྟད་བདེན་པ་གྲུབམཐའསྦྲ་བ་དང་སྒོ་བསུན་དོན་ཡངམེདཔས་ཀུནརྫོབསྐད་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། དབུམ་པས་འཇིཆེན་ཐ་སྙད་ལྟར་མ་བརྟགས་གཅིག་རུང་ ་ 
ཉམས་དགར་སྨྲ་ན། བདག་གཞན་གྱི་སྩེ་བའཐད་མི ཟི , 


མི་འཐད་སོགས་གངཡངམ་དྱ་པོདཔར་སྐྱེ་བ་དགགགཞེས་པཛམ་ཞིག་སླུ་བསམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་བླང་དོད་བྱས་པས་དེཙམ་གྱིས་དགོས་དོན་འགྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཅིསཚཆོག་པ་དལས་གཞན་བཙལ༦ེ 
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གག  ྣགགཙ༼༩༼ཚ༩༼ྣཚྣྨྣ།ྣྨྣྨྣྣངགྲདད་་ 
ལུསྟ་ལུག་ཞེ། ཅེམདོག་སའི་བམར་བཞྲིན། ། །དནི་ཐུད་པར་པང། །རན་དདག་ས་སྱེ་འཆུརན། ་‹ ཁྱ ཅས ་ 
ཕནཛུནྡ་ས་གཞནདུ་ཡོད་པརའདོདནནི་ཡང་ཧུའབབས་དུསལི་མཉམ་བའི་ཕོགས་བཏང་བདྲ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་བ་ལཉེས་གློང་གི་དཔེ་དང་། དེདགག་པའ། །དང་པོན། ཡང་སམུག་དུས་མཉམ་དྲུམེདད་ཞེས་པདམི་རགས།། བྱ་སེད་པརྩྱ་པ་ 
༩ འབྲས་བུ་དངྱ་ཕིད་པཅེད་བྱུའ་དགགྱིསཔ་དངའགུག་བདུས་མཉམ་བརའ་སུརཏེ། གང་གིཚས་ དི 

ཅར དུསམཧམ་བམ་ཡིན་པནིམ་ཡེན་པར་མཐོང་བའི་ཕེར་དེ་བཞིནདུ་འདིར་ཡང་ཤེས་བརྲ་བའོ་ཞེན། 
དབེསྦྱར་འྱབས་སྱེ་འཇིག་ཅུས་མཉམ་པར་རོགས་པ་མི་རི་གསཏེ། དེ་གཉིསམེ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་བང་། །ཅི་ཡྱི་པིདན་སྱེ་མི་འགུར། ། 


ཕོདཔརག་འརངད་བའྲེ་ཡིན། གང་དངོས་པོ་གངཞིགྲྭ ཡུལངུས་གངན་མེད་པ་དེནྱི་རན་སོགས་ཡོདཔ་དེ་ ་ 
ཞེས་སོ། །དངོས་བོའེ་རང་བཞིན་དྲྭ ཁུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཤིན་ནེ་ཅུ་ཧོནལ་ ་ 





| 


{ 


བོནའགགབ་ཆྱ་མུབ་ལེབའི་ཟིར། སྦྱཔག་དུསསཉམགཞན་དུ་ུ་བསྟེ། ཇིལར་སང་གི་མདའེ་མགོ་མཇུག་གཉིསམཐོབ་དང་ནེ་དུལརབ་དག་གཅིག 
(5༦༦ ༦༥༦ུ་ཏུད་ན། ཁ་པནདག་གོ། ཏའུ 
སྲང་མདའིམཐོ་དམན་དུས་གཅེགཅར་གྱིཚོ་བྱད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་དོན་རྒྱ་འབྲས་ཁྱི་སྩེ་འགགདུས་གཅིག་པམེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དེས་དོན་དེ་པེད་ ། 
















ཅོས ལནའདེབས་བེད་པནི་བཟང་པོམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དོན་ཧུ་འབྲས་ཀྱི་ ལྱེ་འགག་དུས་གཙིག་པ་ཕོད་བམནཿངཞེས དྲུསཡཉམ་ཡོད་པམནཏོ། གཡྭཏྲེཡཱསྱུ་པེ་བཞིནཔ དེནི་སླེ་བ་ལམངོན་དུ་ ཤ་བསག་ཟང་བབ་་ངས། ། 
་ ལ་བོན་ཁག་གཉིན་བཞི་དྭ་ལར་བལིད་པས་ཡོད་ཤང་འཇིགཔལ་མངོནདྲ་ཐོགས་པར་འདོད་པརྱཐར་པདབྱ་ཅིརཏ། འྲབས་བུངར་སྱར་བཞིམྱ་སསཔ་ཡིནཔས་དེད་ལར་མདལ། རྒྱུ་ཡོད་བཉིད་དལྟདབ་ཊ༡་ 
༢གག་བཞིནབ་དེནྲིསི བལ ཤོགས་པ་ཡོད་པཆེན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཱན་དའི་ཚྱ་འྲབས་ཅི་སྩེ་འགག་གཅིགཅར་བདེནིངི་ལ་བུར་ན་སུདམདའི་མཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡེནཏོ། མི་མཚུངས་པརབྦལ། སུངྡྡོ་ འཐེན་པའྱི་ཧུ་འདསཔ་ལས་འྲབས 
བུསངམདའམཐོདམན་གཉིས་གཅི་གཅརའུང་བདྣལ་བའེ་ཚུས །ཅིག་ཀང། ཅུའབུགཙྱ་པེ་འགག་གྱི་བད་ལར་ངུསམཉམདྲསེད་བ་མིན་ངའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ཕུག་གིཆོས་དག་དུཿལེ་མཉམཡའྱསེ་འགག་གི་བྱ་བརུས་མཉམམོ 
དེན ིརུང་ལྟེ། བྱ་བཆོསལས་ཐ་དདཔརམ་གྲུབ་བའེཕྱིར། གཞན་ཡང་པཱ་ཧུ་ རྩར་ྔ༡༨༨༽༨༽ཀ། ཡོད་པར་རིགས་པའེ་ངོ་བའད་མ་ ལ་ཡིན་ཏོ། ཤྱི་བའི་ཧབ་ཟེད་པ་ྱར་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་བས 
ལེད་ལ། དེ་མེདན་ཏེན་བྱེད ཕོ་མེད་པདབཏེན་བྱ་བབ་ལང་མེདཔའི་ཕིར། ལྕེ་འགག་གི་བྱ བ་དུས་མཏམ་པད་མ་འགྲབབ། །འོནྭསཱ་འྭའ ཉོཏ་ཅིག་ཁཏ་ལས་བནའ།གཔད་ཉིདལེའུ་སྱ་ག / 







སྭ་ལྭ་ལཱང པའིམདོར། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱེཛུལ་གྲིས་ 


















༨. 


270 ཟུ དེ མོད། རྡེནེ་དྲ་ངོས་པོ་ དཱ བེ ས་བརྡ་ག ཞེབ་བསན ་ཱ 
. །ཞེསགགསུངས་པལིནནམཞོན། གསུངསམོད། དེན་དངསཔ་ག དརངགིམཚནནཉེདྱ་ཀློལ་བ་བསན་པའི་ཆེད་དྲུ་པ་ཡེནཔས་གཅིགཅ ནས ངྒེ ངཱ ཅོོ འ 
ད སྐད་ནུ། དནའི་གདང་ཞིག་ལས། གུ ཅུང་བམ་ཡིན་བས བོད་ཅིསྤ་ བྲབས ཀྲ  ་ རེ འཇ བར་ ་ 
' ཀག བ་ིཞི་ནཅི་གཡང་བར་དམཆུངས་འཞི་ཆུའབུས་ཐུད་ དམམཉམ་པ 2805 ་ ར་འ པའེ། ༥མངོན་པབྲ་ནམསྦྱརུ་ངཱག་གི་གལ་མཉམ་ཀུནའགྲོནམ་ཕྲིནཙིཧྱུ་ྣམས་་ 
4 པར་འདོད། ཁཅིགམིམཉམ་པརའདོད། ཁཅིག་གཉིས་ཀའ་དོདཅིང། ྲྲགིས་ལེག་ 0 ནྲ ་་ རུཌཿཿདྲཿ་དུའི་མ་བོད་པ་བ།ཁ་ཅིག་འབས་༣ཉཉེས་ 
གཞིའི་ནམཤེསལ་བཞེདཅེང་། དེ་དངདེ་ལ་བགཆགས་འཛོ པའི་ཆོས་བླམསཿད་དང་། ཊ ཤི ་ང་བའཆོས ཀཀ ༢༨༡༨ དད ་ 
| ཀྱ་ག་ྒམ་སལ་ གསི ད་བ་ས ང་ཡི གགི་གཙརམེདན་གཞཉིད་ྲག་པཔས་ཅ ཐ་ས 2 35" སླ་ 
སྱེན་ཡོདསུམ་དུདགོངས་པའོ། །དསན་ཕྱེ་སྨྲ་སོགསཆྒྱ་འབྲསནུསམཉམའདོདབ་དཀ་གི་བསམ་པ་ལ། སྦ་རུག་གཅིགཅར་མེད་ན་གཞན་ཉིད་མི་འགུབཔས་སྱེ་བརལེརིགསལ། གང་དུ་གཅིགཅར་ཡོདཔ་དེར་གཞན་ཉིདཡོདཔས་ཕྱེ་བ་ཡོད་པར 





27¿ 













༦༡། 


ཡེ་དངུ་ཆུག་ཀྱང་སྱེ་བ་ 





།འརརཏེ། དཔརན་ཟིག་གྲི་རྲམ་ཤེས་དང་། དེ་དངྒ་ལནཅིགའབུང་ཞིང་མཚུངསལན་ཙིཚར་སཾགས་སམས་ཐུང་ཐམས་ཅད་བནའུན་དུས་མཉམ་ཙྱོ་རུ་འབུས་ཡིན་བ་ལ 
རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཡིག་གིནཔཤེས་བསེདབ་བཞིན་དྲུམི་གསོགས་དང་སེམས་སོགས་ཁྱང་དུསམཉམཁོནང་ཚོར་སོགསྒ་ནུམས་ཀྱི་ཉེན་དུའྱཛུར་རོཞན། གལ་ཏེའབས་བུ་མིག་གྱི་ཟོ་འརང་གི་སྒྱད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་མེག་དང་གཟུགས་ལ 
སོགས་དང་། རང་དངྒལན་ཅིག་བྱབུང་བའེའདུ་ཤེས་ལ་སོགས་སམས་སེམསའབུངནམསམིག་གྲེརལ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཧིད་དུ་ཡོད་ན་མེག་གེ་ཤེསཔ་དེ་ཡད་དཀོས་ཏེ། ལེདན་དེལས་གཞན་དུའཇཛོག་ཏུལེད་བའི་ཕྱིར། འདོདན་འབསབུང་གུབབ༽འི 
ཡོདཔ་ལ་ཡངའབྱུངབསདགོས་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེམེད་པར་ཐལ། སྩེསཟིན་བའེ་ཡོད་བར་གྱུརན་མེག་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕྱེད་བྱད་དུ་དོན་མེད་པའིཕྱེར། ཅི་སྟེ་ལྱེ་བ་མེད་པར་མེ་འདོད་པས་མེག་གིམགེས་དྲེ་པེད་དབྲེད། དྲེ་སདྨ་སྦ་བ་འདེལ་ 


་ཡོད་པམ་ཡིན་བའི་བྲོ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པརྣམས་གཞནམ་ཡིནནཞེས་ཉེསཔ་བཤདཤིན་ཏོ། །དེསན་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུགཞན་ལས་སྱེ་ཞེས་བའེ་བརྗོད་བའི་དོན་གིས་སྟོང་པའི་སྤྲ་ཙོམ་འབའཞེག་ལུསཔར་ཐད་དེ། དུསམཉམཔ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ ་ 


མི་སྲིད དེམིསྲིད་བས་གཉིས་ཀཟི་སྲིདཅེང་། སཱཔྱེ་ལྟཔུགཉིས་ལ་ཀྐེ་བཔྲེད་དུཇུག་ཀྱང་གཞནམི་སྲིད། དེལི་སྲིད་པས་གཉིས་ཀམི་སྲིད་པའི་ཕྱིད། 









གསུམཔནེ། 





ས་བ ༦ = ༡- = རྨ 
ལ་བའ། །ཝག་དང་གཟུག སང་དཆར་སགས་ཝནགའཇུང་བ 


རུའབུས་གཉིས 


ལོ 


ལས་འབྲསབུ་རྒུལ་བལྟོས པའིདུས ཡོ 

























མཐོང༤་ཁ་འ ༤༣ ་ངྱ་སོབ་ས་དངལན་པའི་ཡིར། ཞེས་པྲནིའ་ ང་གེའི་གསྦལ་རིགས ྗེས་སྲུལ་ ར་ཡ བལ་གནས་འསྔ་ ལ་ལ ཅིང་ བྱསཔས་དོནཐོབ་པཉིདྲ་ཧིསའ་ རྟེན་གེ་མངོན་སུམ་ ་ 
ཚང དང ་ དྲོ རརཅཾེགཨཀགཝ དར ི རྐ རར ི་ བའྱི་ཕིན། དེ དས 
ན་རཾགས་པར་དྡུང ;ལེ་དགོང།པར་གཞནལས་སྩྱེ་བུ་ཡོདཔར་གྲུབ་པས་འདི དི་ཞེདགས་པ༤ - གས་གསོག པནི་དྲོས་ཝ ་ དཔའ་བོས མངོནསུམ་ལམི་འོས་པའྱི་ཕིར་ཞེན། 
བཿ ་ (ཧྱ བུ ཧྱངདེཁོན ཉིད་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུམི་གནོདཔ །དང་། གཞནལསཔྩེབ་ གཉེན བ་ལ་ཕངམ གུབ་པའོ། །དུང་པོལ། ཞར་བུང་བདེན་པ་གཉིསཆི་ར མ་གཞག དམས་མངངེགེ་ཅསམིགཞདཔར ན་ལོ 
དྲ་པ༨ ་དུན་གཉིང ཅྱི ཐྱེ་བ་ཕྱིར་བསྟན། སེ ངོ་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །ངང་པོ་ལ་དངོས་དང། གི རལ་མཐོང་བཟྱུན་ པའེ་ དབྱེབ་བཿ ཀལ ྣ །དང་པོནི། : ་ པའེ་ ཐིད །བཅོསྱ་ཅིདོནམ་རྟོགས་པར། ང དངོས་འཛེནའི་ 
འགར པས་དངོས་པོང་ཞེནཅིང་དངོས་པོའི་ངོ་བཉིད་དང་བཞིན་ཁིས་སྟོང་པརམ་ཐོས་བས་འཇིགརྟེ དགཞན་ཡད  ད@་ དཾགརྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱ ས་གཞོང་དཞེསམརིག མརིག་བའི་གཉིད་སི་དབང་གིས་བརོལཐབས་སྨྲ་བ་ 




































པ་དང་བལ་རུལམ་བཤདནའཇིག རྟེན་ཁི་བླ་བརྡོལ་དུཔྩྲ་པའིཞེ 


=` 


བ་ལ། འཇིགཏརནའདིལ་འུལ་མ་འཁུལ་གྱི་དཔངགིས་གནས་སཱབས་བདེནརུན་ྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གྲགས་དང་། དངདར་ངདགེ་བག་པའ་ འར ་ ཡིན་མིན 
།བ་ལ། གཏ ད ུ ཛམ རེྲིཾཾ རོ ཆིན་ཧཱའཇོག་གོཞེས་སྟོན་པེ 


༩ དེ ˆ ༨ འ ། ༡ རཾ རི 
བགལལྱིནུས་པས། འཇི་གཏེན་ཙི་མངོན་སུམ་ཙེས་གཞན་སྩེ་ལ་གནོདཔ་ཡིན་མེན་ ཟེ ¬ རར རིམ 
གསལ་བས བེ་ི་གོབ་གན་ད་སདཔཔ ལན་ག དོ དམ་བཞི་འཕ་གསཔ་ཡུང་དགཔ་གཟིགས་པའི་ཡེཤེས་དངོང་ཡུལ ཡང་དག་པར་འཇོག་༠ེ ཞེས་བོདབར་བདི། རང་གིབདགཉིདདྲ་གབ 
ཤ་བོ ་དཔ་ིན་།།ནོནི་ས་ེ་པའ་གཔའ་བགིས་ོ་ཐགུམཔ་ེབསཔ་་ི་ྲ་སུལབནཔཝངངབཡས་ོའརགཔ།།ོདས་མཐ་བའི་འཛནལ་ངབདངན་བསལར་བང་ ཞལ 
ོད ལ་དང མ་ཚར ཏིས ཡང་དགབཞ་ོ་ུ༣གར་ིད་ དོམ་དང མགའ 
༡ ིན་པདནི་དུནྡ་ོབ་བདནཔ་ྷ་སོན་བས་གསུངས་སོ། །འདིར་བདེན་པ་གཉིསལས་བྱརམས་པའི་ཁྲོསདོན་ཅུང་ཐད་ཅིགབྔོདན། གདསཿནི་ལྗངས་འདིརདྦྱཡིས་དབུམར་་སྨྲ་བཟལརང་གིུགས་དེ་གཉིས་ལས་གངདརྱྱ་རསཆ་གེ་ན། དབལ 







¥ 9998 







ཙོང་ཁ་པ་ཆེའ 








པོས། 








རྗེ་བཙུན་འཛཝ། པའེདྱབདས་དངོན་སུ་དགེ 
ཏེ 


ཏས ནཔདང། .ཙཙོང་ཁ་པ༩་ོ རྲེ རག་པས་དསྐད་པའི་ཀྱུ། 


ཟླ ་ )ཉེདམ་འེ འིགཔའི་བཿ པདཆོས་སྱུར།བའྱི་ཡིར་ཀམན། ཁྱེད་ད ཅིར རྨ 










པའོ། །ཧྭཏ་ྭ་ཀཾཾ་ང་ འདི༥ ། 


བར བཏན 


0 བ་བ 


ལེགས་བཤང་  ་ ཐུལ ྱར་བོ་བྲོལགསཏིད་དརྩོརས་ཆོན་རད། དྲ _་ 


རོ ཞི་ཐ་ལཱདཚད་མས་ གུབ་པ་ལད་ལའི་བཟུར་ ཐོ ཤཿ ་ ལཱའེ་མའིག་བས། + འཁྲུལ་བཅ་ས་རེ 





ཅང ལྒྱམས་ཁྲ 








་ ་ ཁི དད 
འེ འགའ་ཇོཿ ཆོས་འ གུལབར་བསུདབས་བྷྱ་ཡང། དཔྱད་བཞ། སུད་བྱདཅི་མར་ མངག་པའེ ་བའེ་ལུལ་ཡུ་ ཡུལ་ཅན་དེཏེ་དཀསྤ་བར་ཝ་གུབ་ རྒད དོའབསད་ཆོས་ 
ྣམསཨུད་ྟ་ེ་ཞནོབཔཁེངས་ཚས་འདསབའདི་སྟར་དཟེད་བབའྲ ལུ་ཛུན་དུལྟོགཾས་བར་བདེ་དངོསཉེདི གཟུང་འཛོནདུ་སྐང་འཞྲིམ 
















འཛིམ ¡ 











` ༨ བའ >༄.༤༨_༣ ཌཀ་ཊར ུ ༄༅ ླ ཅས ར2:ང༧ཆ་ཤ༔ རགྱི་ཆོ ལལ ོངོ་ཐོ་རེ ྐ ང་པའི་སྟོངཉེད་མཤེས་པརོ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་རང་འངོ་བོས་སོང་པ་ཟབ་མོ་ དབཉིདྱ་ཀེདོན་དུ་འཆདན། རངམ་ཡིན་བར་འག་ད་ལ། རྭ ཧོ ཾ ངེ ༠ ༤ པིག ་ 
བདགོགས་འཟྲིམདཔས་ ན་དབང་པོ ཅཅ |ད|ླ 
གགྲྲྲ་ དྲད ཀྲགཀཾིྲྣ།ྣཾྲཾ་ བཙཙན་ནདམདའ་བཅནཔ་དང། སྭག་ཚང་ལྟོ་ཚ་བསོགས་ཉིནམོའི་པཱར་ 
ོ ཅེ ཌོ རར རརར ཅེར ར་༽ རཾ རེ ངོ ༨ རེ དཔའ དཾ ‹ 
རྩ ཀ༽ྣ ༼༩ཨ༩ཨྣཾྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣྣ  །།་ 
མ་ཏྟེ་ར་ཏུང་ཤས་ལསམྱ་བུང་བར་སྣངངོ། །དེསན་པའ་འགྱུ་ད་བ་གསརོ་བ་ང་ཀའ་གདམས་གསརམ་བང་གྲུགས་པའི་ལེགས་བཤད་ ལུགས་དེ་ལ་བཟང་བ ༅ཿ རར ། 
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རཿ དད ་ ཁྱད་པར་བཛབ་ཐུ་བཞིས་ཇིལྟ་དའཆཧཱཔ་དང། དེ་དགལས་བདག་ཏིདཆེན་པོམྱ་བ་ྱ་བངྒ་རུབ་བརྩོན་འྲགས་9ི་བཞེད་པའི་དབུམའི་བེ་དྲ་བངཆེནམོ་ལས་ཇི་སརའྱབང་བྭ་ཝར་སཾ་རབས་པའྱི་སིས་བདམ་པདདག་གོས་ 

༼གོངས་བབསང་བཟིཆདདདེད་ལསྟཏ། གླགགསནས་དམམྱན་ི་བྱ་སོས་འད ༤ གཔདབ་ཆད་བདངཤེསཔདངཤེས་ཅདང་གཅིག་དངཐདདཔ་སེ་ ལ་བ་འ ཅི 
ོ སིམ ཞག་ག འ་ི་ཤས་ིསྭ་ཡཔདབམམཁུམས དགར་བ ཟད་པ འ་ལེ་ཤེས་ཆིས་གཟིགས་པ་ལའི་གཟུགསནས་ནམམའེན་ཚི་བར་ཆི་དོན་དམ་པའིབདྲད 
ད དེ = ཕགས་བའི ྭེ ཀྲཀེཾཀཀིི⁄?ཨྣྩ༅ཚ༧༼ | 
2 ཡང་གཟུགས་ནསྣ་ནམམཁེན་ཅི་བརྷ་མི་ཆོསནམས་ལ་་ཅིས་པ་སོ་སྭ་སེ་བནམས་ཅིས་གཟུགསཅིམཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ གས་སུ་རང་བཞསྒརམ་ཡ་ེནྱ་ི་མཚན་ཉིདྲ་ དནགཀ 
༤༠ །ཤིྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲོ ོ་དངཆོད་བད་མརགས་པྱ་བདཔརྩརལཐགཡ་མེདཔཤས་གམསཔའི་དངོཔབ་ལ་མཛོནཔངགེཔའི་བག་པས་གང ས།དང་ཆོས་སུབ་དང 5'ཀསྔ་བསས་ཏད་ཀུཅུགས་ཝརསཿཁྱེན་ཅེ་བར་ཙེ་ན་རྫོབ་ 














ཅེསྱ་སྟེ། དདག་ཙངྷརོགམཁན་ཡི་མ་རེག་པ་དེ་ལས་ལེགས་སུབ་དདབརྦ་གུབ་པ་ཡངམ ཡིན་ལ། མིག་བ དེཉདང་མ་ཡན་མོད་ཙེ། .ཟདྱ་པད་ནམ་བྟགས་གཅིག་ངུང་ཉམས་དཔགའབ། ཤུང་ཐད་དཔྱདའ་རྒྱརོནརྟེནའཐྲེལ་ཚོག་ས་བཅམ་ཡིན་ 
གྱི། རངབ།ནཔདེན་པར་མེད་པ་ཛོད་ཧེད་དདྷནམ་པརྟཏག་བའིཐ་ལྟད་རརངཁ་འཇུག་ལ་གྲ་ཟད་བའྲི་པིར་མིང་མ་བརྡ་ཙམཐ་སྟད་ཚམརམ་པརྟཌོག་བཅམ་གློ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ཤཱིན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཟུགསནསརྡམ་མཁྱེནེ་བར་ྱེ 
, རྩཾསད་དྭག ཉིད་གདོདམནས་སྤས་པ་དང་བཚན་མཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་ཡིན་ཚི། འཕུགས་པས་གཟིགས་བས་སྤས་བལ་དསངབའམ། རིགས་པས་དཔདཔས་སྤས་བྲལ་དྭ་སོང་བའམ། སྣཾང་པ་ཉིདཆེས་སྤོས་བྲལདུ་བྱསཔ་ལྟ་བུ་རྒེ་མ་ཡིན་ཞོ།(| 
2 དེ་ལ་མ་དད་པ་དང་ཙུང་ཐདདངད་བདྲི་ཚོ་དོརྟ་ཆེདཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ལནི་ཀུན་ཛུབ་ཅེསྱ་བ་ལ། ཤིནཏུ་ལེགས་བར་དཔདཔ་དང་། འབུགས་པའི་ལཉམ་གཞག་གིསྟ་རེད་པ་ལནེ་དོནདམ་ཞེས་བའོ། །དསན་དངས་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འའང་བེས་ 
པྲ་ནམས་ཆིས་དིངོ་པ་ཉིད་དད། ཤདུཔའདྭ་ཝཱ་བཏགསྦྱརཱ་མཐའ་ལས་བ་ཞིགྷ་ཆེད་པས་ཀུན་ཚོབ་དང་། འཕགས་བྷམས་ཅི་པདེ་དག་ཟམསཅད་གང་དུ་ཡངམ་གཟིག།ས་པས་འགའ་ཡད་མཐོང་མེད་བེ་ཚུལ་དུམཐོང་བག་ལ་དན་དམམཐོངཞས་ ་ 
སྔདབ་པས་བདེན་གཉིས་པོད་དོན་ལ་ཐདདལ་ཡིན་ཆི། འཐུལ་བད་རམ་དྲགལ་པའྱ་བོལ་བལོས་ཏེསོ་སང་དཅེ་བྱ་བས་བཙམ་ཚོ། །༨ལ་བྱ་ཨས་པ་ཡང་བྱིས་བྲ་དམས་ཇི་ཟོངོར་ཅིས་བས་མཟོ ་བཟམསཅ་དགྲཛུན་པབཀེུ་ཆསདའྲད 
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281[21>2¦ 3 །ནོཞེས་བཞག་པའྲི་ཡིར་དྲུ གུནྡ་བོབ་དང། ཅིས་བྔ་དམས་ཅིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་བཏགས་པཐམསཅད་འཕགས་པྲ་ནམས་ཤིས་འགའ་འངམ་གཟི་ཤས་པས་འཕགས་བས་མ་གཟིགསཤིང་མཆེད་བདེ་དོན་ལ་གནས་སོཞེསདྲོ་  ་ 
„ དམ་དུ་བཞུགབས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིས་བའྲི་བོ་ལབ་རྟེསཏེ་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཙི། འཕགས་པས་བདེད་པ་གཉིས་གཟི་གས་བདང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའྲི་གོགས་མ་ཡིནཏེ། དགས་པྲད་གྱཝ་པ་ལས། དེཉིདམ་མཐོང་འཇག་ཉེན། ། 
དད །ཟླ་ངན་འདུསཔར་རོམསིཔསཏེ། །ཞེསགསུངས་བཏར་རོ། །ཛོལ་འདི་དངམི་མཐན་པར་དོལ་སུ་བཅེན་པོན་དེ། དགོངས་པ་ངེས་གེལ་དད། བམས་ངོསྦྱ་ཕིསརམུས་དད། ཐོགས་མེད་སྱུ་མཆེད་ཙེ་གུ་དཝུགསརྣམས་དབུ་ཁཆེན་པོའི་ངེས་དོན་] 
པཔ  ས་ཾིཾ རེ གྲ ་བ་ཆུག་ ཆོསནཀས་ལསདན་ལཐ་དད་པའི་དེབཤིན་ཉིད་ཁས་བང་སནས་བདེན་གཉིསཐ་དདཔར་དན་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བི། རང་ཤཱིས་། 
ཧཱཾ རེས་དོན་ངུ་ཁས་བུངས་བའེ་བུངྒམས་དང་ཡང་འགལན། རལ་བའི་ཡུལ་སགས་ངས་དོན་ཅི་གསུངརབསྐ་རམས་དང། རུ་སྒྲུབ་ལབ་མྲསརེས་འབྲུངས་དང་བཅས་པའིགསུང་དང་འགལ་བ་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེཞིགཞསམ་བུ་པནསམདོལྔེ་ | 
བའི་བདྷ་ཉནཐོས་གཱེ་བ་དང་། ཚང་དཔེནནས་གངས་ཅན་ཆིབརཆོས་འདི་པ་ལས་ཙི་རོལ་དྲུ་ཁུར་བླ་རམས་ཆི་ཡུགལ་ཅང་མ་ལིནཏོ། དེ་དག་ཅང་ངང་གིསཁསྲ་བངས་བའི་ལུང་ལ་འགོརཡེུས་ཞིང་། ཆོས་རམས་ལའིགས་བས་ཁངྡ་རམ་བང་དྩཔོད་བཞི། 


























རྐ བངྲེན་པ།འེ 1རྡཾར་ལ་ རས སེ =£ རཾ་བརྲ་ཞིང་ ལ་བ་བ མའ ཤཿ ངི རྨ ངུ =÷ ཆེ ཧྲ 
ཕྱེར དེན་གཏིབ དནཾལ་ཐདད་པིིདན། འབགསཔ་ཡཐ་དད་དྲུ་སང་བར་འུ་དདིང་། འདོད་ན་འཕགས་པའང་འདྱ་བེདི་མཚོནམ་དང་མྲ་བལ་དའངྱ་ར་བསྲ་མང་འདས་དང་ཛོགས་བའྱི་ དྲ་ཆུབ་བ།ཏན་ཡི་སྲིང་པའའུར་ཌེ། དགོངས་འགྲེལ་པས། 







222 རི 





| ༩ཿ་ཉེབངཤརཀྱི་པྱརྒོད་ བོད་ད < 223:~ 2. =<ལ་བྲེ ཅེ ངེ 

ཏེའངྱྱིདཀྱ ར་པའི ཟ་དདཔ་ཡིན་པངྱ་ཁརོད་དེ རི ་རཁོང་བླ་རྔལ་སྤ་ཀང་ ར་རྒོད ག་ལ ཏི འེ ཐོ 

རྦེ ༤ ་ ༨ འིན ཉིད་ད (3155 ཞན། དེསན་བདེན་བ་ ཊོ བྡྣ འདྱུ་བེད་ཅིམཚནལ་དང་ལ་བལ་བར་འ་ཚར། འདུ་ཐེད་ཅི་མཚནམ་དང་མྲ་བལ་བའྲེ་པར་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཆོནོམ་འིང་ཆིང་ 
༢༢ ༥ ྷཀགཌནན་ོྣཾོླཾརླརཟ 
ྲགྲྣསགྣྣ ྣ ྣཾྣ༽།ྣཀཉ༅`ཀ༽]† | མཐར་དེ་ལ་གང་དག་འདྲི་ལདཅེས། འདད་ལང་ཆིམ་ཚལཏིདདང་ 

ལ་ས ་འ་མ་ཁན་ཤད་བྲ་དད ཅང་བ་ རར །དའ༨་འོ་བད་€་ = ༤ེ 2252 རའ = རེ ཅེང་ ༢ ༨ རླེ རོ རར ± - 
58 6 ནུ ཏཧཱཧུཧཱཧཾཐ་་ ཐ་དེ་དགནིན་ལ་གངས་དེ་ས་དྲ་བོད་ ས་འདི་ལར་ཚུལ་བཞིནམ་ལིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཆི། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པམ་ཡིནཔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེསས། །ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ཆོས་ལསཅདྱ ཆོས 
དང་། དེ་བཞེན་ཉིདད སྕིའམཆན་ཉིདཝ་ཡིན་པང་བྱལརྟཏེ། སྒྲ་རམས་ལས་གཞུན་པིད་བའྲི་པེར། གཞན་ལི་ད་ཅང་ཆོས་ཉིད་ཡེན་ན་ཟམས་ཅ་དཁང་བལསཇ་དི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཧ་ཅརཐལ་ལོ། ཀྲག ོ་ 
དྲ དན ལིད ཉཅངབསས་དསཆོལཉིད་ཅརཞལ་ལོ། །དགེ་ཨའ་ཅིལ་ཡསུ། ཐ་སས་ཤིན་ཏན་་དག་ཀའའི་ 
















རའར་སྣ པཔ རེ་བ རོརརརརོ་ཾགཾོ་ས༨ྨསི་ྣ་ྣྨྣསའིིཨཔཨཔ༅"ྲྣ|མཨ|ིིི|ིསཀྦེི ྔྔྔཆ༨`སྣྣོྣྤཔྣཔྤཔྤཔྣྤཛཇཛཚཡཚཡཚཤིཤཌལཌཤིཌིཌཤཌིཤིཤི ཤུ ཿུ 
།འདྲུ་བེད་ཅི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་བའི་མཚནཉིད་ཐ་དད་པ་ཡེན་བ་རྒྱ་གུརན་པང། དེསྐན་འདྱ་བེད་ཅི་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལདན་དམ་བའེམཚན་ཏིད་སྩིའིམཚན་ཉེདད་བྱ་ཕར་བྲམ་ལིན་བར་བྱཁར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བྟ། 

_, ཆེདྲ་ནམས་ཆི་བདག་མེད་བཉིད་དང་ངོབ་ཉིདམེད་ཙལ་ལདོནདམདུ་བཞག་བ་མ་ལེན་པར་འགུརཞིང། ཤུནས་ཉོན་མོངས་བདངྨ་རྲུ་བང་གཉི་སངས་གཅིག་ཅུ་མཚན་ཉིད་ཐདདདྲ་གུབ་པར་འགགུར་ཏེ། བདེན་གཏིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུགནས་བངྱི་པིར། 
' དགོངས་འགེལ་ལས། གཡཏེ་འྭད་ཆེད་ཅི་མཚན་ཉིད་དང་དནདམ་པའི་མཚན་ཉིདབ་དུ་ཡིན་བརྒ་ས་བནནི་དེསན་འདུ་ཅེདྲནམས་ཙི་བདག་མེད་པ་ཙམདང། ངོ་བ་ཉིདམདབ་ཙཆཉིད་དནོ་དམ་བའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པར་ཡང་མི་བྱསགར། གུནནས་ཏོནམྤོད 

ཚ་ པའི་མཚན་ཉིད་དང་་རམ་པརྱ་བང་བངི་མཚན་ཉིད་ཁངདས་གཅིག་ཅུལཚན་ཉིད་ཐ་དད་དྲ་གུབ་བར་ལྱསར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ཅི་འཁོར་གསུམ་གཁས་བངས་ཏེ། ཡུང་དེ་དག་ངེས་དོན་སྒ་ངི་བཞིན་དུ་ཁསབླངས་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང 
། ཧ དོན་དམ་བ་ཤུནཛོབ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དད། ཆོས་ཅན་གཏུནནས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདོད་པའང་ཤིན་བྲམལ་ཏེ། དགོངས་འགེལ་ལས། དུང་གི་དཀར་པོ་དང་བངད་གསརྒ་ཡི་སེར་བ་དང་གསེར་དང་པི་ཐང་གྱི་ག ་ 
གི་མླ་དང་ཨ་གངཱན་ག་བོའི་དྲི་དིམ་པདང་། ཨ་གངྭ་འག་བོ་དང་། ན་ལེ་ཤཝ་ཙི་ཚོ་བ་དང། ན་ལེ་ཤམ་དད། ཨངྱ་རའེབྲ་པ་བ་དང་ ཨྭ་དུར་དང་། ཤིང་བལྱ་སི་འདབ་མའི་འཇམ་བདད་། ཤིང་བའྔ ི་འདབམ་དང་། མརྱ་ཤི་ཉིང་བུ་དང་། མངདང་། འདུ་ཅདཟམས་ 


ཆི 










` རི ཐག་པད ཐམས་ཅད་ལ ཧེད་དང་། ཆོས་ཐལས་ཅད་པ་གང་ཟ གི་བདྲག་ལེད་པ་ཉི་དྲ་ཀད་ ད། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ དདང་གཏི་མུག་གི་ལཞི་བའི་མཚན་ཧིདངང། གུནཌས་ཧོར་ཝོངས 
ར་ད ༢ྣ ་་ ཝ་ས དིན ་ །བྲོ་གྲོས་ཤིན་ཏཱརྣམ་དག་དེ་བཤོཞ 
བའེ་ ཆན? ༽ རི ཆྲ ༡༤ ཀལ ཚིང རར. ལ ༡༨ རྨ རེ = ཉཟིརྒ་ནི། །བ།ཅི་བ་ ང་ཐ་དདྲ་བལ་བའེམཚན་ཉིདད། །གཅིཀ 
འདུ་བྱེད་ཚི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའིམཛན་ཉིད་ཅང་ཐ་དད་ངཝ་ཡིན་བརའ། ཟ་ ངུ མི་བཟོདདོ། །ཤས་བནས། འདྲུ་བེདཁམས་དང་དོ་དམམཚནཉིདནི། |གཅིག་དང་ཐ་དད [ཉིད་ 
ཀྲག ༨༨ ས་ག གོག 
4 དད་ག །ཞ་དགྲར་བཅ་ད་བདབསཔ་ཡིད། །ཆེས་གཟུང་པ་དའ འགལ་བའཡརའོ། །བཞད་པརམདོྲབན་ལཔ།ལོདཔིན་མདམདད་བཞི་མིན་གཞན་ཡེ།།ཞེས་དང། བྱསཡ་ཐད་ལས། བད 


༨ མཿ རར ¬ 
ཡི་གེད་ང་རེ འེ་མཆོན་ཏི་དྲ་རླིར། ེ་ལད་ ཏིད་རླཿ།་ཁ་ལེ ཤིས་ངོ་ ཅིག་བ་ཉིདྲ་བ་པྲིན་ཅོང་། སོ་སོབ་ཉིདམ་ཡྲིན་ཏེ་ཡོད་པ་དངམེད་བ་དགྲྭ ཁདཔ་ད་ཡོདཔ་ ང་མེད་པའྲི་ཕིན། ཞས་དང། 
པ་ཉིཊཉན་བཅིད། །ཧདོ་ཀཱ་བིམཏནཱ་།དཱུ་ཅིན། ཆས་ད ཚོན་ཏིད་ན་མེ་ཁའིད་སྲས། བཉིས་བོད་དགག་རིག་ཉིད་འིན་། སོསོལ་ཉིན་ཟིན།་གང་འབེ་འགོ་།ནང་།འདའ༡9འསཉི་ཝཱི དང 








བསྡུས་ལས། (ངོབོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དགཚྲལ་ཅི། ཐ་དད་བཞིག་གཟ། འོན་ཏེ་ཟ་དདཔ་མ་ཡིན་བ་ཡིན་ཅན། ཟ་དདབ་ཡང་ཁ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་བམ་ཡིན་བ་ཡངམ་ཡིན་བང་བཛོད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་དང། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཏིད་གཞན 





ˆ 








ཇི་ལྟ་རཕོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར ་བགྲ་ཕེདཔ་དད། ཇི་རྣམ་པ་རཤེས་པ་ལས་གང་དུ་དོནདམ་པ་ཡོང་སྲསའཚོལ་བརམེ་འྱགར་རོ། །ཞེས་སོགསདད། སཱརོ་གི་དཔེ་མངསོ་དངྦསར་བའིམདོབསནོ་བཅོསྨོརོམས་དང་ཕོངའག་ཁོ། །གཉོཿ་་ལོ 
འདེ་ད་གཉིས་ངབོ་བ།ཅིགན་ཨུན་ཛོབ་དོནདཟ་དུ་གཅིག་པས་འྱྱ་བེད་ཐམས་ཅ་དྲ་བཟག་མེད་པ་དངྱ་བད་བར་མེད་པར་འགུརབའི་སྨོན་སོགས་སུ་འུརལ། དོན་དམ་ཀུན་ཇོབྱཏ་གཅིགཔས། དོན་དམ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་སུའྱགན་བའི་སྔད ༨ འྱབར་། 
, །ཁཅི་གཱ་ཏུན་ོ་བ་ཏུང་བོ་གཅིག་ཙེས་དང། གུནཛོབྱུ་ངོབ་ཐ་དདེསྭ་མཱ་བ་ཡུང་ཊུནཛོབ་བདེན་བ་ལ་རི་གསངས་དྲཔདནས་སྨྲས་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་པྱོ་ཐམསཅ་ད་ལསམ་འདས་སོ། །ཁ་ཅེག་བདྲེན་པ་གཉིས་ཀདོནམ་ལོད་པར་བས་ནསའེ་ཉེང་ངང་ 
2 ཛན་དཱབརོད་དུམེད་ར་སཱ་བདང་། གཞུན་ཡང་གཉིས་ཆོས་ཅི་ཆོསམད་པད་ལྟར་སྦ་བནི་གཅེར་བུབ་དང་གནས་མབུགགས་ཅེ་ལུགས་ལ་མཛས་པ་ཡེན་ཏེ། དོན་ལསྦ་གབ་པར་ཡོད་པར་ཟོལ་ཚེས་ལསནས་གཞནདག་ལ་ལེག་ཉག་བཉྩེད་དསཞུག་ 
¡ པའྱི་རིར། དོད་ལ་གཉིས་ཀ་ངོབསྣ་ཟུབ་ཅིད། ངོབ་གཅིག་མ་ཡིནདཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤུད། ཐ་དདཚ་ཡིདན་གཅིག་ཡནདགོསཏེ། གཅིག་དདདུར དྲ་རནྭ་པང་འགལ་ལྲིན་པའྱེ་ངེར་ཏེ། དབམྱ་ཧན་ལས། གཅིག་དང་དལ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
: |རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡནཔ་ཡི། །དངེས་ཕོརཾ་རུང་འདི་གཉིསན། །འནཛུན་རྔའ་སཏེ་གནས་ཕྱིར་འོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འདེ་ལས་གཞན་པའེརྣམ་པའང་མད། ཅིད་སྲོག་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ 

































£ ་  ྣི 
དོས་པོརསྦྲ་བདག་གིདོན་ལ་ཡོདཔ་དད། བར འོ་འ་ང་་ོ་ཁོས་ ོ་་དོད་ཕོདཐད་གཉས་ོདདང་གཞསོ་ོ་ང་གོསོགས།ཁལ་གང་ོ་སོངངས དངོསཔོར་ཡོད་མེང་དུ་ 
ཡཱ བེབོནྱུ།གའཞི་པ་གཞསཔ་ལིན་། དོན་སི་ལོདམེད་ཁསཁད་པའིདངོས་སྦྲ་བ་ལ་དབུམ་པབ། དར་ཆི་ཡདནནོ་དོན་ཅི་མེད་པལ་ཡིན་པར་འབུརབ་དང་། དྷ་གི་མེདྭའ་དོནྱཾ་སི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འྱགུར་འོ། ས་ལ་འ 
འུ ལུ དྲ ལེ ཉོདོག་ཁྲག ཧ་འི་གགེདུ་པ་ཉིད་བོགན། །རང་འིན་ཉིདུདུ་གུབ་པའ་ག། །ཞེས་སྲོགས་རབདུ་ཁའྱི་རིད། དྭལར་བཛོད་བནའའ་དབུམ་བརང་གིི་མགསལན་ད་ཡདམིད་སོགས་ 
¡ཱ བད་ནཔ་གཉིསཀརམ་གབན་དནི་ཡདའ་ ཤདོན་གྱ་མད་བ་བུད། རང་ལུགས་སྲུའི་ལམ་དུའང་བཛྲོད་བརྦིརི་ཡང་དེ་ར་བརོད་བནི་གཞན་ཙིསམེ་རིགས་པ་སྨྲས་པ་མ་དེ་ལཱར་སྤཱ་པོ་རང་གི་ངག ླྲཀྣ 
ནཾ བཱཿཏེཧཱ་ར་ས་བེ་ད་གས་བུསིོ་ཤེས་ར་བཅད་པ་ཡིད་ནོ། །  དོང་དེནགཉིལ་གཅིག་ཡིན་ནང་དདུལ་ཡིན་དགོས་ཤིའ། ཐ་དདུན་གཅིགམ་ཡིན་དགོས་བཞི་བང་གཉེན་པ་གང་བདེན་ད ཉིསགཞི་གབ་བར་འདོད་ནདེརཁྱ་ཆར་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན 
༣ ཏི། འི་བུང་ཚི་ཚས་ལདཅིགདང་ཐདདགར་བཅྱདགཞི་མགདན་གཞི་བུབརསིྱ་བའ་ { ཧཿཤཝཧཀེན་ཉིས་ཧཱཧི་ཊཀང་ཊདཀོས་ཁ་འཿས། ལེན་པར་འྱགུར་རོཞན། མིའྱྱུར་ཏེ། ཁོལོ་ཅག་དབུམ་བ་ལའྡི་རཱམ་བརདལད 






















པན་བདེན་གཉིས་གཞྲི་གུབ་བ་དངམ་གུབ་པ་གར་དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་པ་དའ་ཧྲལ་པའྱི་ཡེད། བདེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི་གདང་ཐདད་གངྦ་དའང་ཏོག་པར་གཡྲ ཤེདརེས་ཞེས་པརྱ་བའ། དོ པ་པ་ཆན་རསྲབདང་བཅོས་པའ་གྲངགོ། ཐོ 
སཱདཚོང་མསྲ་གུབཔའི་དན་ིས་ཡོང་ཝུད་སོགས་དདོར་ད་ལར་ཞྭ་གབནྩྱཧཧོ་འབས་ལྱཧཱ་ངཔ་བཏབ་པས་ཤྷ་་་བཱན་ལེད་པར་སང་བདད། ཁྱདབར་དངུལ་ཐལ་འགུར་བས་ངང་གཞན་ འདོད་པའིརི་གསཿ དཾགས་དགག་སྒྲབ་ི་བྷ་བས་སུརང་འགས་ལ་ 
དན་ཅི་ཡོདན་ཉེད་པུ་ཡིན་པ་དང། དོན་ཨི་ཡོདཔ་ཐ་ལིནན་བེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་བར་ཁས་ལན་དགེསཏེ། ཆོད་ཐོག་ལས། རབ་གཞྲིན་མེད་པ་ཉིད་ལོ་གན། །རང་བཞིན་ཏིད་དྲ་བ་པར་འྱར། །ཞེས་བརུང་བཁྱེཅིད་ལེངིབཉིད་ཆེརན་བདེནང་གཞ 


> 


༧ མ་གུང་བདེནཝིདྱངུ་གཞཱགུབ་དགས་དེས་དུད། དེའི་དོན་བདེན་པར་ཡེདན་བདེན་མེད་དཡོདདགོས་ཏེ། དེ་ལུངམ་ཡི་དོན་གང་ལའང་ཚདམས་ཡིད་ཉོ་པརམི་འགགར་བའྱི་པར་ཞེས་སྦྲའོ། །དེནི་ལེ་འཐད་ད། ཁྱེད་ཨྱིདེ་སྙང་ན་རྩོད་སློག་གི་ཡུད་དདང་ 


།མཐ་ལ་བྱུར་བས་དོན་ཙི་ཡདམེད་ངེས་པད་རང་ལུགས་ལ་འགུལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་དན་ཅི་སོད་མེད་ཆང་དབུ་མཐལ་འགྱུརདབ་རང་ལུགས་ལ་ཡོདཔར་ཁས་ལེན་དགོསཔར་འགྱ་ར་ལ། དྭཏཱར་ནདོན་ཡི་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་པའིད་བུ་མཐལ་ ་ 
. འཙུརབ་ད་དབམ་པ་ཡང་དགང་མ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིང་ཏོ། དོན་གྱི་ཡོད་ཡེདཚིཟ་ཐའཁས་ལེན་བ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བར་གྲགས་གིང་གྲུབ་“( དནྱ་ཤིས་བོདམེདསོགསརིགས་པས་ཚར་བཅའདས་དྷོནྱ་ཙི་ཡོདམེདསོགས་གང་དངང་འཇོག་བའི་སྒྲ་ ˆ 
པེ འ་བ "> ” ¬ -:- 5 ༣༩༢ པུ ཏ ཅང པ ྱྲ ཅ 














÷+  22༨<༨‹༨<ག<གཝ  ང༔་ 
=ཿ། དེང་དོནང་གུར་པའི་བདག་ཡོད་བཀགདས་དོན་ཅི་བདག་ཟེད་ཡོད་ངར་བླ །ལན་༽ནདྲ་ཙུར་པའི་བདུང། ༨༽པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའྱི་རིད་ཏེ། དྲོན་དྷ་བུར་པའི་བཊ་མེད་ཡོདན་དེས་བཀག་པའིདོ་ནོ་དྲུ་གར་པའིབདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
བའྱི་སིན། དནྡ་དྷཱ་ཛུར་པའི་མེསདོན་དྷཱ་བུར་པའེ་གང་རེགབཀགནསཆེདཔར་བས་ང་པ་ཤིན། ཁེད་ཏར་ཏ་ཤིག་ཀུན་གཙོ་བོར་བབོག་པའིདགོས་པ་དོནངྱ་གུར་བའི་དདག་ཡོད་བདྲག་བོག་གྱི་སབས་སུ་བཀགཟིན་ནས། འདིར་དྲན་དྲུ་གུར་པའི་ 













: །སདགུ་མེད་ཤོདཔ་བཤོག་པརྱ་བ་༽༽ ཧམ་པ་དེནི་ཆུན་སྣུལ་དུ་བད་དེ། བརད་བདག་རོག གྲི་བབས་སུ་གང་བཤ་དུང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི དནདྷུ་སུར་བའིང་དག་བདེནཚ གཅད་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མི་རིགས་པར་ཚར་བཅདྲ་ནས། ཐམ་ལྟ་ཞིག 
གྲུན་ཐོག་གི་ །བས་སུ་དོནདུམྱ་གུར་བའི་ཏོག་བས་བཞག་པའ་དགུག་ཕྲུབི་མཚནམ་ཅུང་བད་ཙམ་ཕང་སཱ་བསམ་ཚིདརོདབ་དངྲ་བལབར་བཀའ་བྱ་རདྲ་བྭགས་བོ་ཧྷརེའི་གསུང་ངག་ལུར་ན། རང་བབས་མ་བཅོས་ཟམལ་ཡི་ཤེས་བཞས་ 
པའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ལྭ་ཟོབརྱ་བེད་པའྱི་ཡིར། ་ དྷེ་ལར་གྤོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དེང་ལ་དོར་དུ་སོང་བདེ་ལྟ་ཤིགུན་ཟློགཅེ་ས་བླ་དྭ་གཁ་ཀྱི་མིང་བཏགས་བཙམ་དུ་བདདོ། །བརྡ་ད་བདགླ་ཐོག་གི་གངས་སུདོནྲེ་ཅེ་བདག་སོད་བཀགནས་་ 
དྭནྱ་ཉི་བདག་ཡེད་པརམི་བསྡུབ་པ་འདིནི་དབུམ་དངྱ་ཧུདང་ལས་ཐལ་འཕྭར་བཅེསྣ་ཁད་༢གགསས་འདོགྱབེད་ི་རང་ལུགས་ཡིན་ཅེར་པའདི་ནྲི་ ཛུན་ཆེའ་བྱོ་རསབ་ཡིན་ཏེ། ེདད་དགང་གདས་རེས་འགར་བ་ཤ་ ་བས་འང་ལུག།ཿ་ 

















----- ༡ ༠༥༠༢༢༧༥ ༧༧ ༦ པཔ༣༦པམན།་ཅམསམཅམསཔརར་ས༡༡༨པ༡༡༤༨ ༥༥༨༨ པ༨། འམམས་བཅམ་ཡམ་མུར་ར་ར་འཛས་རསར་པར་རམས་རར་རབཤས་རམམ་ར་ས་པའཇང་མཆར་རརམ་ནམ་ཅམམརར་འཆམཆམཔཆམ་མཆམ་མརར་དལས་ཡཆམ་པཆམ་མ་མབམ་འཆམ་འཆའཔའམཆའཔརས་རརརའཁསར་པཔ་རརཔ་པཁང་པསའཁང་པངས་འ༩པ་པའ་པ་མཁམསར་བསས་མཁར་འངན་འ8་རརར་འངར་པཔརར་རར་པཔ་་པབསལ་མས-སསའ༤༨༠༧༦ བྒོ 
ཡིན་ཏེ་དོན་དབཡི་ལྣང་བའྲེ་ཕིན། ཟ་དདཔའངལ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དདྲད་པ་མཐོང་བའྱི་པིར། འབགས་པའིལཉམ་གཞག་ལ་བལྟོས་ཞསྱ་བང་གཅིགཡ་ཡིད་ཏེ། ཀུན་ངོབ་དོགས་པའི་སྣངབའོདོི་ོ་སྣངོ་བོའྱི་ཕརོདང་། བརོད 
ར་་་ བླ སྣགས ྱིརརའྱད་པད་ཅིམཚོན་མ་དཔར་བས་ས། དེའེ་ དམཚ་ལཁའཆིབའ མཕྲག་དདད་ ‡་‡ 
དེ་གཏིས་ལསཝ་སོལནྱ་ཐད་འདུས་དངཚོགས་བའྱི་བརྔཆུབགཏནམི་སིད་པད་འྱམུར་བའྱི་པར། དེསན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདགཞི་བདེ་དགཉིདྱ་བངམ་གཟིགསནྭ་བདཆས་གཅིག་དང་ཟདདལ་སོགས་པ་ལྟ་སློས་ཁངཉི་་ 
ཧཾས་པའྲི་པོལབྟལོསྐནས་དེ་ཉིདདངགཞནདབཛོདྱངམེད་བར་འཇོག་ཏེ། འདེ་དགུ་བནྨརན་བདེནཔ་ལ་བོསགས་བཙཛུན་བདད། བུན་པ་ལ་བཏུ་སུཞས་བདུན་པརྡ་ནམ་བར་བཞག་བའྱི་པེརཏེ། གཅིག་ལབལོསནསཀཅི་གྲ་ནམ་པར 
འཇོག་བའྱི་ཕིད། གང་ཞིག་གང་ལབལྟེས་བ་དེནི་དེ་དང་གཅེ་གྲམ་ཡེད་ཏེ། གཅིག་ལབ་ེས་ག་བྷ་ས་ཚོས་གཉིས་འགལ་དའྲི་ལིན། གཞན་ཉིད ཚངམ་ཡིན་ཏེ། ལེསཔ་པོམ་གུབན་གཞན་ཉེད་གངམ་ཡིན་ལ། བལྟོས་པར་ཡང་ཡི་དུང་བའི་ཕྱིན། 
ུབན་གཞན་ལ་བལྟོསམི་དགོས་བཞྲི་ཅིར། འོནྱ་ཐིས་བའྲི་བོ་ངོར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འཇོད་དུམད་བ་དེསན་ཐ་དང་དུ་ཡོང་ངོ་སྐམ་པདང་། གཤན་དྲ་བོདད་མེད་བདསན་དེ་ཉིད་དྲ་སངངོ་སམན། དེར་རི་བཟྲོ་སྟ། རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་དད་པ་བདེ 
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ཀོ་་བེགས་པའརྟོ།། དོནདག་ཛོ་མྱ་མི་འྲབེལླ་དབ་དད་པསོ་སོར་པེདན་དོནྡདྨ་གུརཔའི་འབེལ་ཆོས་ཐར །རཾ་པོ་གཅིགཔ་ཕོང་པརམི་འགབ་པའྲི་པེར། དེསྔརམ་རྟོགཆོས་ 
ཅ།༢༡ ༄༅། དྲག ཀ༽ཀ༽ཀཾཾེྣེཾྣཾྣཾྣཾ་ཾཾསྣཾྣཾཾཾླླླྣཾླླླློློློེོེོེོི་ 
“ གྱིས་ཟུང་། །ཧམས་སུ་༅ྱོངན་སྙིང་པོ་མཐོད། [བརྙང ཧྱ ཡེན་བརདགཟོད་ ཀེས། །འབས་བུགཞདནས་མི་བཅལ་འཚལ། །རྒུན་ཆདམེདཔའྡིནམཏོག་འདི། །ཡེཤས་ཡེནཔརད་གཟོད་ཤིས། །ཉམསྐ་ཙོང་གཞནན།ཡི 
༢༥ པཿ དྲུ་མི་བཙལ་འཚལ། །འབལ་མཚྱོང་གི་རང་སེམས་འདི། །སངས་ཐས་ཡེན་པརད་གཟོད་ཤས། །འྲ་ སྭ་བཱ་ག བཅང ༦ ུནྲཚྒཝཏ8་ན་ ན་།་ ལམཙགྱེ་ཆེས་པཞ་ཡ་ཤེབ འདི། །ཅར་ིས། 
ཧེ གནད རད སས ཟོད་ཤེས། །དངོ་སྲ་གུབ་གཞན་ནསམི་བཙལ་འཚོལ། །ཞེས་དད་། ཇེ་སྒོམ་པཚུལ་ཁྲིམས་སྟེང་པོའེ་ནལ་སྔནས། སེམས་ལྷནཅགསྙེས དི ། 
ངང ང་པོ་ོོ་ང་བ་་་ ཆང ` ་ྱ་ཀད་ས་ཉོར། འཛམ 
༡ བངན་གུག་མཡིན། །རྟོད་ིས་གོདནགྲས་བྲལ་ཡིན།།ལྷནཆིས་ྟོགསནཆས་ལུ་ལན།།རྒྟོག་སང་དུ་ཡ་འདོདད། །རྟགམདབགྲབཨུམ་བཟུབལྐམ། |ལདོན་བྲམདཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཡདན་ཤེསཔ་ཀློདནས་ཉོལ། | 






























=ཿ ་དང་། ཇེ་དུས་གསུམ་མཆྱེན་པའི་ཚཕ་དང་། འཇདའ་དས་གཉིས་སྐུམད་བར་འྲདུག །འེདོགས་གཉི་ས་དང་ཟལ་ལལ་སེམས། [རུང་སེམས་ཀཉིས་སུ་ལེདཔརའདུག །རྩ་ཆུང་ཧྒོམ་པ་ཤོལ་ལམ་སེལས། །¥ྣ 

་ྦ ` །གྱ འཛེན་གཉིས་དང་བལ་ལམ་སེལང། ༈ །ཞེས་དང། བདེ་གཤིགས་ལག་ལོབ།་བས། བདུག་བརེན་ཉོནམོངས་ཐྲ་ཀོད་དེ། །དུས་གསམ་སངཿ སརས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ནམ་རོག་པའི་ སོགོ་གགངས པལ 
སལཇེན་བོ་ིན། །ཏོནམོངས་དུག་གསུམ་འབ་དབདེ། །ཡེ་ཤཾསྔ་བལ་བའི་དཆིལ་འཁོང་ཡིན། །འཁོར་བྲ་ཐུག།བྲཝལྱ་གམཚོ་དེ། །ར་ངན་འདས་པའི་ཁང་བབང་ལིན། །ནྷམཏོག་གྲུབང་འཇོན་བྲ་རབས་དེ། །དུམ་གསུམ་འགུར་མེད་ཙི་སངས་་ 
རམ རྩས་ཡིན། །ེག་བཅོགབ་མཐའ་ཡས་བ་བྱབུང་ཡ། ་ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལཱང་འོག སཏ།བདས་ཐཔའེ་པདདག་གིས་འདེན་གཏེས་ལས་བཅ་ས་བཕྲརམ་ཆོགཚོས་ུ་སོག གས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་པ་བདེན་ཡོད་ཅི། དདག་ང་བོག་ཅིག་ཡིན་བ 
བཀཀ་གར་བསིགིསཱིདནོ་བོ་ོསི་གིན་བས། དབཅདཔ་ལད་ས་པརདངབོ་ཞ།བདནམད། ཆེལྷརདགངམའད་དག་གིས་ར་ཏོགོས་དེུ་བདནགཉིས་ོ་བགཅག་ུར་གྲམངས་བཞི་གང་བག་དངོས་བརིདོཡིད་དཆས་ 
སྩུག་པ་དག།བང དདགཉིསཔ་མཁརཁདསདཔནཉོགཆོསསུབ་གས་ལདོན་གགསཆད་ྟབས་འབསངངདདལཆོ ཆོག་དམན་ཆེས་ཚེནཔོ་ལོདདོ་ཉཔའི་དངོམ་འཛོན། རད་ལལ་ཁའ་འད་མག་ི་སི་སོལ་བེ་དག་ག་སོཤོག་དནད་གསག་ 






















༄། །།དདན་དངའེགསཉེས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དྱུ་ཚུར་པ་ཅུང་ཟད་ཁང་མེདཔར་མཱཏམ་པ་ཉིད་དང་རང་བཤིན་གཅིག་བཉིད་དང་ཐམི་དད་པར་མཛུངས་བཉིདདང་ཡད ད་པ་དང་གཞནམ 








འུ ཅུ ར་ ཅཧྭ་ བྲལྷ་དདཾཧ་རམུ་ ་ཱ ་ཡིན་བའེད་བཤིན་ཉིད་དྲཚུལ་གཅིག་གོ 

| ¿ །ྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཙི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་འདསསོགས་ཁྱེ་དངོས་དོནངོབོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བཞིན་མེདཔ་འྲོཞུ་ལལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་སྒ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་༅ེ་ཧྱལ་བའི་ཡུམ་རོགས་ངེས་བོན་བབམ། 
ད སྔནཔའི་གསུང་རབསཐམས་ཅད་ཙི་ཆོག་ཟྙིདལའདི་ཁྲོན་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཡེད་པ་དེའང་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཅུང་དགོས་སོཞེསཔ་ནི། ཐེག་བཆེན་པོ་དབུ་མའི་ངེས་དོན་གསལ་བེད་དྲུ་གབ་བསལུང་བསྟན་པ་མགོན་པློཀུ་གྒུབ་ཡབ་སྲ་སརྗེཡ་འབྲངས 

” ང་བཅས་པའི་ལུགསལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེསན་ངངསམ་ཐག་པའེ་དངོས་བསྟན་ི་ལུང་གིསཐིན་སོ་ལ་བརེན་ནས ཀ་ས་པགང་གག་སསནས། ༡ས་དངྷ་ནལ་ོག་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་སརང་བཞེན་གཅིག་ཅུ་ཏོགཔདག 
སྲིད་པ་མ་བཀག་མོད། ལཱལ་བ་དང་ལྡནཔ་དགལ་ནི་སུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱིསཐིནསོ་དེ་ཉིད་བེ་དོན།ཁོད་དུ་རུད་པརླ་བདེན་གཉིས་ལདོཿ གྱི་ངོབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ ཆོག་པ ཐམམ་ཅདདད་སར་གོལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྭངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་་། 
དཱི དག་གིསཚོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུཊ་བྱ་བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་དོནཆེནསོསྱད་བརྱེད་པའིཕྱིན་ཏེ། ཚོག་བྱབ་ཉི་ཚ་བཁོ་ན་ལ་བྷརེནནས་དོན་ཏོགས་པརྩབ་བམ་ཡིན་པའྱིཕིརྟ་ཏོ མདོོ་སཱགས་ཆེན་བོཐམས 







































་བྲང་ཤག་བང ཤོ་པའི་དངོས་བསྟན་ཙི་ཡུང་གིསཟིན་པོལ་འཁལ་ ༡བའྲི་གབས་ཡངྒ་སལ་ལྡན་ལ་ལོད་པ་མིན་ཏེ། ཇྲི་ཀད་དུ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་ 
དབོ ག་སྐབསསས་དཅར། འས བའ་འཁར་ཡེདདལ། གས་འབང་འཁྱ་ད། གཀའརོཊ་གྲ་ལ་ ཡོས རྩོབ་ལབྱ་ལ་གསུལ་སེལ་ཕས་ 
༣ ར་སེ ཡིར ༈ཚྭ་གང་རུག་བྲལལ་བབརཔ་དེ། རྫར ༩ ༢༢༡ -0༩ྟ༩༩ྕ༩༥༢༩༢༡༩༡ྣ༡ྣ༥ ི་ 
གེ་མི་སིུད་པའི་ཕྱིར་རོ། པིས སག ལེ རྒྱས་མཏན་པ་འམ་ཆེན་ལ་སོག་པ་བཀལ་བྱརདམཆོག་ད་དགཆོས་ཐལས་ཅད་སུང་ཉདཏེན་འགུང་ཙ་མ་ལས་བཞུག་པཝ་གཏོགར 
ཱུ ང་བ་བདག་ །བདེབ་་་བས་བཀ། །གཞི་ཆ་འོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད། ་་ །རང་གསལ་ཅིད་ཡང་སྦང་ཞེང་ 
གདའ། །མ་བསྨྱིཔས་འགགསཔ་མེད་པའེ་ངང་། རར རཆད་ཙྭ་ལལ་བའི་དོགས་དང་བལ། 5 །གྷུ་གསུམ་དང་ཆས་རྫོལ་དང་བྲལ། །འད་ ངས་གྱི་ཡོགས་ཆ་ལེད། །ནམ་མཁའ་ཁྕ་དུད་ 

























ཐའ་དབུས་མེད། །ཨེམ་ཧོརང་སེམས་སྟང་པའི་ངང་། །ལིནང་ཨུནན་དམིགས་པ་མེད། །ཅེ་ཡང་མ་ཡིནཅིར་ཡང་གསལ། །ང་པོ་ཏིད་ཅིས་སྤྲས་པམེད། །ལྷནཿིག་སྱེས་པའི་བད་ག་ཏེད་ཅན། །དུས་གསུམརྩལ་བའི་ཐུགས་་] 
དངས༡ལ། སེམས་ཅན རི་ཡད། = །ལེཞས་མྲ་ཐུབ་མྱེ་བམེད། །ཕྱིནཔ་མེ་དཅིང་བསྔད་པམེད། ༤: པས །ཨེམ་ཧོ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ [ , 
' རྩ་བལ་སེམས། །ཡོགས་བྱར་གར་བལྟས་དེ་ཉིད་ངང། །ཆིལམ་ལྣ་ཆོགས་ཉམས་སྤུ་བོད། བར མེབ དདྲི་ཟའྲི་གོངན་ཡངས་ཕྱོད་བྱེད། 'སྨིགུརྒྱའི་རྦ་ལ་ཐཟསཅད་གཡེངསུ། །མིག་ཡོང་སྲིན་པོའིབ་ལཚུད། ། 
༈ ཝཾ རྲ་ཁས་པས་གང་ཡང་མཐོང་བ་ཡེད། །མིཿ །ཁསྱ་བིས་པས་སྒད་ངན་འདྲོན། [ཡང་དག་དོན ཟལ། །མཁས་ད་ངམི་མཁས་གང་ཡང་མེད། །བར་སྣང་སྙོང་པའི་འཇའཛོན་ལ། །ཁུཚུང་བརྡེགས་པས་ཕོག་པམེད། ྒྱམཚོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐང 
ཧཱ རྣམས། །དང་ཆིས་བཙགས་གྱངཟིན་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོརང་རིག་གསལ་བའི་སེམས། ཀྣགླླློློོོོ་ །ཡངས་དག་དཀར་ནག་མེད་པར་གསལ། །བཅུད་དང་སྲིན་པོ་གདོདྱ་ཡིན་སོགས། 

༢ བྱེ་བ་དཔགམེད་རམས་ཅིས་ཁང། བ་དགལ་གནོད་པྱ་བས་གུརྱ་ཡང། |དང་རིག་གསལ་བའི་སེམས་ཏེདའདི། །སུས་ཤང་འཕོག་པར་ནུས་མེ་སྲིད། །དམྱལ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་མང་བོས་ཅང་། །རང་རག་གསལ་འདི་བསུབསཔམེད། །ཨེམ་ཧོ་ ་ 





















།ཅུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས། །གཉིད་ལོག་མོས་དང་བགམེད་ཁང་། །ནཱས་བར་སིན་པའི་ལུས་འདིལ། །བརྔེགས་དངབཅིངས་དང་བསདྱ་སུར་ཅིང། །ཆུར་བསུབས་མེ་ལ་བྲསེགས་་བས་ཏེ། །དུད་འགོ་ལཝི་ལ་སོགས་པའི། །ལུམ་པོ་དུ་མབོརོ་ལགས་ཅེང 

( དར །སླེས་ཐལ་གཉུག་ལའེ་དོནརྟོགསན། {རྣམྟོག་འོད་གསལ་རང་གར་དག །བདག་འཛིན་དྲག་པོ་རང་བླུ་རགནས། ུ་ནའདས་འི་དཔེངས་ དབ ` དྲ 

པ་ཏིད་ད་ཐིམ། ༈གཉིས་འཛེན་གདོནནཝས་ཆདནས་བཅད། འིག་གཉིད་ལས་སད་སུརང། །རང་རིག་བེམས་པར་འྱརར་མྱ་མོད། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས། །རང་རིག་རང་གསལའརོ་བོལས། །རྟག་དང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཆེཆུད་ 

/།རིང་ཐུང་སོགས་དང་བྲལ། །དཀརརག་དཔ་རསེར་ལ་སོགས་བའེ། [ཁདོགལེ་ ཅིད་དཀྱིབས་ལས་འདལ། །སེམས་མེདགེམས་ལས་འདལ་བའང་མེད། །རང་རིགནམ་མཁའིངོ་བོཏིད། [ཡོདམེད་གླུ་བསམ་བརྔོད་ལས་འདས། །དཔ་མེད་མཚོན9ྣ 

དང་བཱལ། །བཏས་ཆོསམ་ལུས་ཉུན་ལས་དཔེན། ་།ཁོ་བོས་གང་གླཱས་ཡས་ཡང་དཔེན། །ཨེ་ཝ་ཧོརང་སེམས་ཅུན་ཅི་གི། །དེ་རོགས་ལེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཏེར། །ལོགས་ཝུག་བསསལ་བཅོད།ཁང་ལིན། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་བསྟེགས་དདོད་ན། །བྲམརྟག 
སྟེནབྱས་ལ། །སྣ་ཚོང; ཚུལ་ཨིསམ་ཉེས་པར་བྱ། [དད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་འ། །གཡྲོ་བའི་དོནདུ་སེམས་བཀྱེད་དེ། [རང་སེམས་གཞུག་ཡ་དྭངས་མུ་གཞུག། །བརྟག་དབྱད་རབའིབ་མམད་བར། །ལྷོད་ཙས་གྲོད་ལ་རང་ག་དགོག ། 
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རྱ་ཟེད་པ འིག མཚན་ཉིད་དང གེའེ་ སྱུབ་མཐའ་ མས་བ ཉིས་ཅི་མཚན་ག ཾ པ་ཡི ག་ ་ འིམཚ་ 
$$ ལ་ཆ །གཆན་ཉེད་དང་མཆོནྱ་བུ་བདན་གཉི ཟར གང་བན་སུསབདེནགུ་ ན་ཨ གལ་ཏེ་ལི་མཐུནན་ རུ ་ཡིནཏ། ཐོ དདོོབོགསཔ་མཚོ་གན། ° 
: ་པར་ཐུལ་བའྱ་ཕིར། རྩ ིླྣན་༼་ དཅིད་དཔད་བཟོང 0 ་ དཀལ ནི ཟོམི་བླབདོད་་ནས་པདདདད 
£ ་ལས་བཟོག་པ་ཀུན་རྔོབ་དང་། པུཿ དམ་དང་། འཁུལ་བ པར་ཐམསཅད་མཐུནན། ས་སྒྲ་བརྣ་ ལས་༅ཚདན་དམན་ར་ ས་བས་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱི་ཛས་སུ་ ད་པར་བདོད་གྲེནམ་། ་ 
གདབཅལ་བླབ་འ་ལད། བེ་བཀིན་ཀིད་ སྐབས་སོ གཿགབ་འའི་སདར་འཛུད་ཅ ཞིན བཟག བ་བར ༢༥༦ + །དབུ་ 
དྷེ་ལ་བུའི་དོན་དམ་རས་ལོདྲསེདན་སང་སྱ་ཧས་མི་ལི་དལ། ༢༨ ར་ར རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རིགས་བས་དཔྱད་བཟོད་བའི་རྫསས་ཡོད་པཅུང་བདསྲེ་དནའང་གཞི་ལམའབྲས་གསུམདང་། 


_ ¡ག་བྷཡས་ཆིས་དོ་འགོག་ཏེ། 



































ན་དང་བཇིགཉེན་ལལ་འདུས་བའྲི་ཟ་ཀདམཐ འགོག་མི་ཅུང་བཅྲི་བོརཏྲོ། རང་བཞིན་གཞུནད་འརུར་བདམ་ཡང་མིའིགས་པའྲི་ཕོར། དོ་བངངངོས་སླ་བའི་དོནོདམོ 

མདོ རོ །འདིནི་བདག་གྱིན་ཟ་བདོ། ༧ རེས་འབྱང་དོ། རརརྲརེྲྤྲྲྤིྣིྣིྣྩྣྩྣ་ྣར 
དམན་བཞིགབདལ་་ལོ དམག ལདཔམ་ཡིནཏེ། བོཾ རར རོ ི་བྟན་བཅོས་བྱི་སུབ་བ་སུ་བའི་ནོལ་བདགགྲིང་དོའི་འཐུལ་བ་སེལ་བན། དེ་དག་གེདོན་དམ་ཛས་ཅེ་དང་བཞིན་བདེན་གུཐད 
འདད་པའི་མཚན་གཞིཅན་དེལ་དེ་དག། ་ དེ་མཚན་གཞི་དེ་ལ་མགུགས་པར་ངེས་པའི་གནོདཔ་བསྟནནས་ཕ་རོལ་པོའིལགྷ་ཙུག་ཟོག་བརྭ་བེདཅིང་། དབུམ་ཐང་འགགུརབ་རང་གི་ཀུནྔ་རོབ་ལ་བཉེན་ནུསྭ་བུང་ 
¦ ཟེབ ཐའ ཤད  བ§་ གྲ་པར་མ་བརྟགས་འཇིགརྟེན་དངམཐུན་པའི་ཡང་ཡོག་ཤི་ཏུན་ཛོབ་བའི་ཐ་སྟད་ད་ དབྱསན་ནསྲ་བང་དོང་ལ་བྲང གཅེར དེསརང་གི་ལུགས 
སོ ལ་བཏགས་བཤག་ཙམ་ལག་དངད་ངརདོནདམ་བདེནཔའི་མཚནགཞི་ཙ་ལདལ་མབན་དེའི་མཛནཉདལིཆདལ། གག ི་་་་སལསཔེཔྨཁ མིང་དེ་ཡང་རང་གེ་ངོ་བཧིད་ཅིས་སྟོང་པསདོན་ ` 

























༤ 








` 394| །དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཆི་ཚུལ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡི་ཡུལ་ལས་གྱང་རབྱང་འདག་པབདིལ་སུགེག་གིས་མཚནཉིད་མིངོ་པོ་ངི་ལྟར་རེདཔར་འུ་རྟཏེ། དོན་འདིར་དགོངསནས་མདོ་ཝགས་ཁྱི་དེས་དོན་མི་གསུང་རབ་་་ལས། ཐམས་ཅདནམམཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །ནམམཁུའལ་སང་མཚན་ཉིད་བལ། །ཞེས་བྱབུང་བའྱི་ལིར། གནད་འདི་ལྟ་བྱ།བོང་དྲ་རུད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་དབྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། མི་བཟོདན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་མ་ཡིནདགགཅུ་འགྱུར། དཔྱད་བཟོད་ན་སྟེད་ 
རྨ ཧིདམེདུ་དགག་བདེན་ཟུབྱང་འྒསར་རོཞེས་པའི་དགས་་གཞི་མེད་དྲ་ཕེས གྩེས་བདེ་ཐམས་ཅད་སྲུལ་མདུད་ནམམཁར་ཞིག་པ་ལྟར་འརྱུར་དོ་ཞེས་རྔོགས་པའི་སངསརྱསཆེན་པོ་མཉན་པ་རསཆེན་གིཞལ་སྔནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཏིང་ལརིགས་པས་གནོད་པམེད་ཅིང་ད་པད་བཅོདཔ་དང་། རང་གི་ང་བོ་མེ་བླམ་བར་དོན་ཡ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་འཁུལ་བའི་ཡུལ་དུུ་ཕུར་བའི་ཆོས་ཤིག་དོན་ལ་ཡོད་དམ་མེད། རད ་ ༢ ་ ལེ་དན་མཚན་ ་ 
ཧིད་དེ་ལུའི་དྒོན་ཅནཡིནཔིན་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་ ག་བའྲི་དྲལ་གཞག་པེད་པ་དོནེད་དུབྱསར་རོགེན། ཐལ་འགྱུར་བཁོ་བོ་ཅག་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཨེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་ཡོདཔ ི་ ག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལན་ 
; ཙ་ངབདནབདོནལ་བདོ པ་ར ཁབཧྟེ། དེ་གཉིས་བལྟོས་བཞག་ཡེན་པའེ་ྱྱིར། ་འམད་མབདག་སོགཅགབ་པདཞཔ་མཞདོ ཟན །དེ་ལྟརདོན་ལ། 






























ཡཱ ང་མོང ལའང འི་ད བཀ འལ་བདེད་ བོག་ཡོདོཔར་ཚདམ་གད་གིཔ་ཁངལོབྒ་བོདོ། ད་མོ ལྭ བད་མཛོན་ཉིདདེ་སར་སུགས་པའི་དོ་དདམ་བདེནྲ་ཆབ་ཞིབ 
ྲགྣཾླཾ་ ཙཿ ཿ་་ སི ་བདེན་ 

, བ་གེས་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་ཟྲེས་ཏེ་རྣམ་གག་བྱེད་པས། སས་བ པར 
ཚཱ བྱསུདང་། ° ཁེགས་པར་བཤད་དེ། ཁས -ཚད་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་བཞི་བདེནཔ་གཉེསཀར་བདེན་པ་ཕོགཔ་ 








རས་འབུད 







306 ི་ོ །ོོགི་ཧོོ་དོདདམ་པ་ཡོདཔགོའྱིཔོདྱ་བདྨ་ར་བསེམས་དཔའྦ་ནམས་དོན་དམ་ལ་མཁས་པའོཞེས་གསུངསལ། དོ་ཝའི་བདེན་གཉིས་ཡངའཔགས་པའི་གཟིགས་ངོརདྐོན་ལ་གཤི་བུབས་དེ་སར་བྡོད་པཡོནྱ་སི། འཇོགཏེནཔ་གངདགའ 
དཾ ཨི ཏནས་དརར་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བདེན་གཉིས་ཁིནམ་གཞག་མཛོད་ཅི། དབུམ་པ་དང་ལ ཤིས་གུབ་ྲའི་མ་ཡིན་ཚོཤིས། ངི་སད་ཅུ འདིག 
པརྒ་དྲ་ལི། ང་ནི་འཇིག།ཏེནདང་ལཱནི་གྱོདཔར་མི་བེད་དེ། འཇེག།ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་ཡོད་པརའདོདདོ། །འཇི་ག་ཏདཱན་གང་མེ་དཔར་འདོད་པདེཉིད་ང་ཡང་མད་པར་འདད་དཤེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེསནྒམ་་ 
གངས་མན་པའི་ཟབ་མོསཱངཔཉིདདོན་དམ་འཕགས་པའི་ལེཤིསཨིལ་ུ་ཨུར་བིདྭ་དབཟོདཔ་དཔལི་བཟོདཔ་གིསཀས་དབེནདིང། དེར་བྲདཔ་དང་བལ་ཡངྡ་ནམ་གངས་པའིཐབ་ཨོ་སང་པ་ཉད་དོན་དམཔ་ཁངི་གཉནཔའིའིགསཤེས་ཚདཝའི 
ཕུཡ་དྱུ་གུའ་བདེནི་འགའ་ཡང་དཔད་བཟོད་བཅནམ་ཡེནྱ་པང་། དབུམ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་དེ་ལ་མིད་མེད་མིང་དུབཏགས་ནས་བརོད་པའི་དཔེས་ཐ་སྭ དདུདོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་བརྔོད་མནུས་པའངམ་ཡེན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་་ 
།གནདཆེན་པོཆེས་ཕྲ་བརྡཾ་གངསཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ྱིས་བྱང་བའེ་ལག་བརྟགསགྱི་ཤེས་རབཅྩེ་ང་པོས་རྟོགས་པ་ལྟ་ག་ཡཞིག ]གདསཅན་གྱི་སྲ་པའི་ཁུ་མཆོག་པྱུ་པ་དང་གཙང་ནག་པ་ལྟ་བཡའང་དོན་འདེ་ལ་ངེས་པ་འཁུལ་མེདམ་འཁྲུངས་པར་འདི་ 































,9 ˆ ,8> ® ཞྭཾ། དཱ 


















བདྩ་དུམི་བཟོད པའྱི་ཟིར། དསྐད་ 
ཡིེ ནི། སྟོང་པ་མཚནམར་བལྟ་བའི་དབུམ་བ་གེས་ཁ་བེར་བར་ཤེད་ཚོད། སྙོང་ཉིདཿ 
རི ོིས་ིོ་ི་་་ོ་ོོོ གོ་ 





ཀྲི 


སཔ གྲག ཤི 
ག་གས དྲད ་་ 











ད་ད 









ཡེཤེས་ཁི་ཡུབ་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བ ཌ 




























±; བཅོས་གཤན་དགཡས་དོན་ངལྔ་པོའི་སོད་ཡུལ ཆ་ཡིན་པར་བཤདཔ་ འགལ་ཏེ། འདིར་རུམ་བཅད་དུའགའ་ཡང་མ་མཐོང་པཁ་ཅེར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མིས་ཡེ་ཤེས་ཅིསགཟེགས་པ་ཡིན་ལ དུ་ཡོངས་གཙོད་དུ་ཤེས་པ་དང་གེསྱ་བའི་་ 

ལྭ་གི་སརམ་ཤེས་ཙིལ་མཚཐོང་བ་ཡེན་པའྱི་ཡིན་ངོ། །འདིད་པསཔ། རྡོརཾཿན་ཧིས་བདེན་པ་གཉིས། །འཇི་གརེན་ངོརྱ་བསྒ་ནམ་པར་འཇོ་གཙུལ་ལ། རཔ  ་ལྲྱྱཀ་ སླ རང་ 
ཤས དའོའྱ་བེས་གིཏ་བའི་དུ་།ཅ།། །ཧེསར་ཉིག་།ེང་དང་འརུ་དྲནས་སསུ། །དེཉ་ད་དཔང་དུལ་བའྲི བད་འདསགས། ཏཀད་འབསཅན་ལེགས་བཤད་འདིགརཏྟོ། (ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ 
དངོས་དང། དཉིད་ལ་འཇི་གརྟེན་པསཡི་གནོད་པར་བཀད་པའོ། །དངཔོལ་ཡུལཿ་ནདང་། ཡུལ་གྱི་གྒེནས་ད་བྱེ་བའོ། །དང་བཞནི། དེ་ལྟར་བདན་གཉིས་ཨྱིང་བོ་རྣམ་པར་བཞགནས་མཐོང་བའཛྫུན་པ་ལའང་ཡང་དགདང་བརྫུན་པ་གཉིས་ཡོད 
| །པསུ། དེའི་ཡུལ་མུལ༦ན་བསྟན་པའིཆདད་མཐོད་བ་བཛུན་པའང་ནམ་པ་གཉིས།འདོད་དེ། དབང་པྱོད་གསོ་རབ་རིབདང་ཆིག་སེར་སོགསྱ་བི་ནང་གི་འྭཁུལ་ཆུས་ཉམས་པར་མྱ་ཐར་པ་གསལ་བོལས་རྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཡང་དག་པར 
; |འཇོན་པར་གྲ་གས་ལ་རྣམས་དང། དབང་པ་དུགབཁུལ་གྱྱབསླད་པའི་སྩོན་ལྡན་གཉིསསོ། །གང་བག་གང་ཤིག་སྨོན་ལྡན་དབང་ཅནརྣམས་ཅིཤེསབ་ནི་དབངཔོ་དུག་ཕོམ་བསླད་པའི་ལེགསཔར་གནས་བའི་ཤེས་བ་ལ་ངལྟོས་ནས་ལེག་པའི་ཤེས་པར 














ལ་མོ བོ རོ་ལྱོ་ཉོ་ལྲོ་པ་ོབ་ཐེས་བ་གས་ངོ་འོ་རོལ་གོསོ་པ་ལོའ ཉནོ་པོའི་རྗེས་ ཙྭ ཐོ ང་དགཐལ་རང་གི[བྱདཔར་ལརང་ཕུགསས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི།བྱད་པར་འདོད་མེ་འ དྲ་ཚིས་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་བྱ | 
་་་ འེ ་ཤ་ཤས་ས་་ པི ཅ ་ ་ རགཏནནས་ཡེདན་ཐལ ་ 
འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལག་གི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ལྟ་སྨཾས་༅ངཏེད་གོས། ཐསྟད་དུ་ཡང་ཡང་ལོག་་ི་དྱ་བེབ་འཇིག་ཏེན་ལ་བལྟ་སནས་མི་འཇོགན་གཞུང་ཚིགས་བཅད་གསུམར་བགེལ་དང་བཅས་པ་དང་འགུལ་བའྲི་ཉིན། རངྱ་ཧུད་པསརང་ 
ལུགསལ་ཡང་ལོག་གྲི་ཐ་སྐད་མི་འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག། །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མིཞུསཚྱིར། །ཞེསཔ་དང་འགལ་ལེ་ཤེན། རང་མྱུདཔས་དེ་ལྟར་ཡང་ལོག་གི་དབེ་བཟྱས་མོད། ི་ོ 
ཡིན་ི། འངེགཉེནན་གགས་པ་བདིན་དབཇོདདེ།་ དེའི་འཕྲེལ་བན། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངྱ་པེ་གྱུཧ་སོག་ས་པ་དགའཇི་གཉེན་ཅིས་ཡང་དག་དང་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་སོ། །དངོསསུན་གཉིསནི་ངོ་བམེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཁོནའོ། ། 
།ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་ཡངདགཔ་དང་ཡང་ད་གཔལ་ཡིན་པའྱི་བྲ་བག་ཡོདན། འོན་ནི་དངོས་པོ་དགང་བོ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་སམ་པ་པ། དངོས་སུན་གཉི་སནེ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སགསཔ་མོས་སོ། །ང་ལྟརངོབ་ཉིདམཚུངསགེན། ང་པཉེད་ 
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ར་རོཤེསབྱབང་ངོ། །དེ་འངརངྱ་ཧུད་པ་དགཆོས་ཐམས་ད་ཡུངད་ག་པར་རམ་དོནདམ་བརམ་གཆེས་སྦྲསབས་ཏུན་ཛོ འཏལྲ་གུབ་པར་སྤྲ་ཅི་དགོས་སམན། ཐལ་འགྱུར་བ་དགགིསདེ་ལྟར་སྦྲ་བ་དེའྲེ་རེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངགལྟེ། ཁྱོད 

༥ དགཔ བདནདམ་དའདནསོེ་ུདདའདྲ་ཅབདནཔར་གཡས་ཡདཔའྲིཔ རབའབཅན་ཨྱི་འགདབག དགས་པ 

པ་ལ་ཐལ་བྱསར་དངརངྱ་རུདཔའི་ལུགས་ཤེས་སོལ་ཆེནཔོ་གཏིས་ཅུ་ཅེས་པད་སྣང་བས་ཁོ་བོནི་ཐུལ་དད་གི་ཐུབམཐའྱི་ཁད་པར་སི་གཙོ་བཞི་འདི་ཁོན་ལ་ཐུག་པདའདོདདེ། རདྱ་ཅུདཔས་འདེ་ལར་འདོདཔལ་བརེནནས་རངྱ་རུདྱ་བི་སློབ་དཔནོས ད 

2 བདག་གིས་ཐ་སྟདཚད་མས་ཐ་སྟདཔ་འཆོས་ཉུན་གཞི་སོགསཐ་སདདུའང་ལ་ཡསཚད་གུབྱ་ཡོད་པ་དང་། ཆོ ལ་བ ༡ ་་ེ་ བ་ད 
དིལུར་ཀུནརྫོབ་ཨི་ཡང་བུགའངྱ་ཐུད་པས་འདོདཔ་དེ་དང་ཐལ་འྱབུཌ་བསུ་འདོདཔ་ལྷ་ཁད་པརཡེདདེ། ལདཅམ་ལ་བརྟགས་པར་གཉིགཀ་ཡོད་ལ། དཔདན་གཉིསཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིརརོ། །གཉིས་པན། མི་ཤེས་པའི་གཏིད་ཅིས་དབྱང་ 

. བསྩྱད་པའི་ཕྱི་ནང་གིམུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཙིས་དང་རང་གི་གཟུང་ལས་བདགདང་གཅོ་བོ་དང་རུལ། ཕྲན་དད་ཞུན་གཤི་སོགས་དངོག་པའི་ངོ་བོན་བད་གཉིད་རི་ལྟ་བབཞིན་དུ་གནས་པར་བརྟགས་པ་དད། དབང་བོ་བསླད་པའི་སྐུམ་སྨེག་རྱ་ལ་སོགས་ལ་ 




























+9ྤ 






314 གཡག་པ ག་ས གོག ངོ པོད ད ཡུ 
| ཀྲིལ རར རི དྩདིིིིོ་ ཧི ས་ས བལ འང་ 
པ་ གཾ བགོག་པ་ནི་འངི་གཏྟེན་པའི་ལ་བོང་བ 

གཔའྱཅས་ཞས་ཏའནི། མིག་ནི པདཔ པའ་བཟད་པའ་ཞེས་པྒ་ 


ཅོ ཀ་ གསགགིིྲིིྣིཨྣས¦ངྫངྫཉྣཉྣཉྣཀྣནྣནྣསརརྩ 
ས་ཨྱཾ་ཧིརརོ། །གཉིས་པ་པ། ཐུན་ཚོབ་དང་དགོདམ་བའི་རང་བཞྲིན་བཤད་པ་ལས། དང་པོན། དངོངབྷ་མས་བདེན་པ་གཉིས་ཆིང་བར་བྔ་ོད་ནག་འཇིགཏེན་ཨུནཛ་བ་ིཔདེན་པ་གརྟན་པ། 
























ཀཀ ་ མཐོང་བལ་ལིཔ་པརྱ་ཟེད་པའྲི་རིར། 





༽ 





ཆོས་དེབ་བུ་ལཞི་ཡུཛཾ་བཅེསྲ་བར་འཇེགྟེ་རཛན 


འིཌནའབྲེལྦ་བི་དབང་གིས་བདེན་པའ སྣང་བ་དོནི་གུན་རྫོབ་ཙི་བདེར་པ་ཞེས་ཐུབ་པདེསང སྟ 
རྲརཾིཾཾ དེ་ལྷ་སེབྲ་བལ་དུམི་པ ང་པས་དནདམ་པའི་རང་ ཧིན་དུ ག་པའི་ཀུན་ ཛེ་བནི་ཀུ 
འའའ་འ་ལ། ཝམ ལཿ བཀེ ཀཿ 


༣ 








ཐན་སེབཅན་པརྲ་བསག་ཀནྡ་ཛོབ་བདེནཔ འཕེནྲ་གོ་ཡན་ནོད་ ཐི ¦ 


ཞེའཔགས་པ་ལྭ་ཏུན་ཇོབ་བདེན་པརམི་སང་པར་སུད་ཛོབ་ཙལ་ཇུག་པིགས་པའི་ཕིརགེས 








འྱགརྱ་ཙི་དོགས་སོ། །ཉནརོཔ་ཡ་བདེད་པ་དེ་ཡངཉན་ཐོས་དང་དང་སངས་ 





416 





རྩས་དངྱ་བང་རུབ་སེམསད་པའཉོནམོང་ ཅྱིམརིག་པ་པཱངས་པའྲད་བེད་གྲཟུགས་བརྟན་ལ་སོགསཕའི་ཡོད་བཏད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལཞི་ཅོས་མར་ཆྱུར་པའི་དངོས་ཕོད བུརྱ་ཟུར་པནི་རང་བཞིན་ཡིན་སི། བ་དནང་མ་ཡི་ནོཏེ 
རྔཾམཔ་མེད་པའི་ིར། ༨༠ ༡༧༢༤ ༨ འཁགཿརྦ་རཱ་མས་ལནྡཾ་ཧ་མ་ཧཱར་རྟེན་བབྱང་ཉིད་ཙི་ཀུན་རྫོབམ་དུའ་གྱར་རོ། །ན་རབཙ་བདོ་ཡང སྦ་བྲ་གབ་པཡོ་འཙནཚོདཙནཆོམརི་གྲས་འུནྱ་སའབའི་བར་མརྒ་ 
ྷ བཅས་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཅན་ཚི་འཕགས་བརྣམ་གཚི་རྗེས་ཐྲོབ་ལ་པྦང་པི། སྡང་བཡེད་པའི་སྩེད་ཡུལ་མངའ་པ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུམ་ཡཾདཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམསཿཅདཉེ་བརཀེ་བའྲི་རིན། འདིར་ས་རབས་པའི་ཡིགྲ་ཏིང་ལས། དབུམའི་་༠༥༠་ 
=" གསུང་རབ་ མད་པོར་མཉམ་གཤུགསུང་མེད་ཅི་དབང་ངུ་བ་ཝན་ས་འབ་གསྦ་རུང་འག་མ་གསུམ་ཚྲིརེས་བོབ་ལ་བདེན་པརན་པ་ཡེད་ཁང་བདེན་པརྡ་འང་བ་ཡོདལ། སངས་ཆུས་པནེ་བདན་པར་གེན་དང་གཉི་སཀཡེད་ཅང་ཁུན་ཛོབ་ཏེན་འཐེལ་ཅི་ 
དྣ་དབ་ངོམ་ཡོད་ཟེར་བླ་མློབ་དཔོན་ཆེན་བླེ་ ་བཱ་དནཡི་བད་དེ། འཕགསཆུང་འོག་མ་གསུམ་ལ་གུན་རོབ་ངན་ཨཱནཛོབ་འདེན་པར་སྣངམི་སྲིད་ལ། ུནཚོབཙམ་པོ་ཤིག སྣང་བསཁྱབཅེང་། སངསྱ་རས་ལ་ཨུན་ བྲ 
. །༄ས་པོ་གཏེ་ས་ཀར་སྣང་བམ་ཡིན་པའྱི་ཡིརྟང། གཏིས་ཤ་ཡང་ཉོད་མོངས་བཅན་ཡིན་ལེན་ཅི་མ་རིག་བས་བལྟོས་ཆོ་སྲ་ཤིས་བཞག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འགལླ་བནྱ་སུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའྱི་རིན། ཕོགས་ཝམས་དྷལ་སྨྲ་བནི་སངསྱས་ཅེ་སར་ཏུནརྫོབ 

























319 


-¡2 །ཞེན་མེད་པའྱི་ཕིན་འཁུལ་པར་མེ་འགྱུར་དོ་ཞེན། རབ་རིབ་ཅནྱ་ཚིས་ནམ་མཁར་སླ་ཤད་དྱ་ཟ་གཉིས་ལ་སགས་ངཁཐོང་བྲན། འདི་དགནི་ཡང་དུག་པའི་ལླ་ཤད་དཔ །་ག 









གུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་གུན་རོ་བཅམ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་སྤོ་གེས་ཀུན་ཇྔོབ་བདེན 












འས མུ ་ུ བིནོ། །དསན་ཉོན་མོངས་པཅན་ལེན་མིན་གི་མརིག་པས་བླསད་པ་འི་མཐ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ 3:2༣ ཡ་ང 

ླི་ི་་ ི་ོ ། ླ 1༤ - རྩབ 
ཤྱིས་པ་ནི་ཀུནཿ དམེ ཉོན་མོད་ མེན་གིམ་རིག་པ་གཉི ས་པས་འབས་བུ་ཀུན་ཛོབ་བདེ ། གནད་གྱིས 
ཅིསསིག་ནམོཁ་་དས་འབུ་ོསསོདང་དའིགས་དདོ། ཏདགས་དགི་བཏོག་ བོ་ག གཅ ཞེ ཤག་་་བ་ གཟེས ྱིིྨ་འི་ལམ་ལ་གགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྣེ་སྣད་ཡད་དདེན 


@ཾ ཆེ་བཅྭབ་རེདྲ་ན་དའ་བའི་ དྷ པཱ་ལ 
རྡེ་བཙུན་དེད་མདའ་བའི་གསུད་གིས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེཀས་པ་རྣམསལ་ལང་གཟུགས་སོག ཉིས་ལ་སེགསཔ་ཡི་ནནམ་གཱམ་དུ་མདོན་པར་ཞེན་པཡེད་པའྱ་པུད་མ་འྭགུའཁ། 


དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ལཿྭི་ལྣང་གི་རྣམ་པར་དག་པའེ་གསེད་གྱི་ས་གཞི་དང་ནིན་པཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སགས་ནི་ཡེ ཤེསྦྱ་ཀི་དད་སཱང་་་” 





: ིད་དུ་འགྱར་དོ། །ཅིསྟེ་སརོ་སོགས་ཊི་གཟུགས་མ་དགཔའི་ལྣང་བ་དྲིམདིག་བཀྱི་རཆན་ཡིན་པའྲི་ཡིད། 























320] །འོ།གཡེད་ཊྱི་ར་ལ་ལགར་དའྱི་ཕིར་དེ་ལོདཔས་འཁུལ་པ་མངའ་བདམི་བྱལ་དཞེ་ན་ དག་བའྲི་སང་བདེ་ཡང་དག་པར་གུབ་ང་མ་ཡིནཏེ ིའ་བ་དང་ཞིད་སོང་བལ་སེགས་པའི་དགེ་བའྲི་རོ་བབ།སྐྱ་བདོ་བསྟཏིནཅོད་བབོལ་བོད་བྱོ་བརབོ་ཡོན་པོྱིཧོརོ། 
གརཏད་དགྱ་དངཅནལས་མྱ་ཐངབད་དགཉིདཚས་གལལིདར་པ་གའ་དག། །འངྱ་ཕ་ས་ཏགདད། །བཞ་བསོ་ཌིག་ཐདལ། ༔ཀདགལ་བཀནཔད་ འདས་དང གགས 
གསུམཁནལ་བན་གདུགས་དཀར་པྱལེན་དུཡང་བ་དདབའང་བའི་ཐར་པའདོདཔ་དདམ་ཚུངས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཡི་ོལ་དུ་གུར་པ་ཡིནའོ། །དེས་ན་གདསྱ་གས་ལུབ་མི་སྣང་ཡད་གདསྦྱ་ཧསྲ་ིས་དི་ལད་ནའེནཔ་དང་ཚོས་འཁོད་པྨགར་ 
༢༠༠༦ འཆ དཱ རྲི 
པར་བཞེད་འསྲི་བཤས་ས་དྲམོདཔ།དག་ལསི་གེགས་གཤུད་མབད། དོ ངུག་པའི་ཡི་གེན། ཡུྡ་ཚེད་དདེན་་ཡིད་ལོཌ སྭ་ལྷ་ཁབ་ཅིད། ཐལད་བདེན་པ་ལིནན་ཡདོ་པས་ཁབ་ཅེས་དང། གུན་ཐོབ་ཆུ་ཡོདན་ལོད ་ 
= བདན་པསརཅསད། དེད་ས་ཐོས་དད་དགའ་བའེ་རའ་རེས་ས་ལེབ་ཡང་བོཁབ་མཐུན་ངད་མེ་བདེ་ཡང་། དབབ་མའི་གཞུང་ལུགསི་བགོ་མཇུག༨ ༨ ༦ ༦ ཚོོ ་ཀ་ 




























321༤” (། །ཅུང་ཟད་གདམད་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བད་དེ། ཁོད་ཅི་ཨུན་ཇོབ ན་པ ཡིནན་ཡོད་པསམ། བབ་ཅེས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཨུན་ཛོབ་ལ་བསམང་ད | དེ་ལས་ཅིར་འྱ་གུར་ཞེ ཁི་ུན་ཐོབ་ཨུན་རྫོབ་བདེན་པར་་ 
རྤ འདད་པ་དེ་དྭསབཆད་བཞིན་པའི་གཞུང་འདི་ཉད་ཅིས་བསའབ་ཡེནཏེ འདིའི་འགྲའ ཧེ དག ོོོ་ོཔོྙོྙྒོོནོྙྩྣྒྙྣོྙ ལིས 
@ླ དགམུམ་འཇུགས་ལ་ཡག་འཇོག་བས་བར་པད་པབྲི་ཟིར་དང་། ཨུན་ཚོབྱང་ཡདན་ཡོད་བས་མ།བ་པ་དང། ཐ་ལྟད་དུ་ཡོདན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ཐལ་འགུརབགརང་ལུགས་སུ་བཇོག་པྲ་ནི་ལན་དབང་སྲི་རི་ཞིང། ཁྱད་པ་རདེ་ལྟར་རང་ལུགཊ་གྱི་ཚད་ 
0 ཁ་མ གག་པ་དམིགས་ཁྱིས་བུག་ནསམངད་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ ཅྱིཚུལ་འདི་ལ་སེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དགག་བར་རིགས་པའྱི་ཕིརདང། སྤོས་བ་རང་ཕུགས་ལ་མུག།བསྲ་བངས་ནའད་སྤེས་མཐར་འགྱུར་བའི་ྱྱིར། དེས་ 

;  ] £: ར་དཔྱདངོནུ་གཉིསཀ་མེད་མཉམ་དང་། འཆི་བར་འ ཧཱ རུུ་དྲུངདིརེན་འདགཆེོ་ི་སུ་གསུདཱངོབ་ཁིུ་གཱཏེན་བེུ་ཡ་ཡུ་བསགས།ཧི་སཏཊ་རརི་ག་ཏེན་པས་འཇོག་བའི་ཇསབྨརོདོ་བུ་བུ་ཁུག། གྲུན 

དེ་ལྭའི་དོནྲ་བེདྱ་སྲ་ཡོགས་ཙམ་ལང་མའ 


.[ ; ལུགས་ཙི་དེ་རདངེབྱ་བསངམ་ཡིན་པའྱི་ཧ ཚལ་བརྡ་ བཞིན་དང རི་གཞུང་ལུནས་ཅི་དོན་མགོམང་ཨཱེདཡ་བྲི་གྱར་བྱན་གནད་དུང་འདི་ལས་གཞནདྲ་པ་བབས་མེད་དགས་བརོདཔ་ལྟརརྡ 























11 རི་འ ཡཿ ེརྐོ་མོ་སི་དོགོ། །ཟོསོ་པམོསོ་བོདོདི་བོད་པོབློ བི་ཆོའོ་སོ། འོ 
༅ །དོནདམཔི་བདནཔནབལཔ་ཁིནསལ། །དཅའིཞེ་ན། གདགིས་ཏུནཔ་དངཆི་ཏོ་དང་གངལ་གནཔའི་ཚས་དེ་གག་བབགཁ ནི་དོམཔ་ནི་དབྱར་མཡསཔའོ དགྱརསྱ་ལགམཆས་ ས་ས་ས ཆུའི 
༈¡ །ཤདཔར་མིནུས་སོ་ཞེསྩ་བཆེར་གསུངས་སོ། །དེན་དེཁོདཉི་ད་དེའི་སུལ་ཅན་དདོས་པོདད། དདོས་པ་མེད་པ་དང། དད་གི་དདོས་བདོད། གཞན་ཨེ་དངོས་པེདད། བདེན་པ་དད། བདེན་པ་མ་ཡིནཔ་དད། ཌཀཔདད། ཆད་པ་དང། ཏྟ ༤ 
`” མི་རྟགང་དང་། བདེ་བ་དད། ལྕུག་ཏསྔལ་བ་དད། གཅང་བ་དང། ཐུ བཏུག་དད། བདགརེད་པ་དད། ཧྟད་པ་དད། ཉད དད། མཚན་ཉིདད་། མཚད་གཞི་དད། གཿ རྨ ཏད ར།་ཡད་ 










` `. ` རོིོཾ་གཾ་ག་ག་་ གཨྦསབ་་་ ༢མང་འངའུུར་མང་སཡངམསར་འགའགའའརར་གལགསརགསལ་ཡའརའསསརངཆསན་གུ་ལས་ཁརལརལའ༠ས༠༡༡༠༡༠༢༤༡༢༤༢༠༠༩༨༠ངང་འབརརཔའུར་འཕམ་མགསསངྫགམརསར་ར་འར༧་ 
ཤ།༣༣ །བདེན་པནྲིནམཔ་ཁལསཅད་པེམ་ཚོག་དད་ཕན་པ་ཐཟུསཅད་མཐིན་པའི་ཡེ་ཤེས་༢ །ལྔ་ཁི་བད་འ་དདསབ་སིདཏེ། དྷེ་ལདདོནོདམའི་བདེན་པའོ་ཞིསབ དོད 





;[དད། གློ་དང་ཡིད་དང་སེམས་དདསེམས་ལས་བུའབའི་འྭ་ཅེདནཆ་དེག་ཐཟག་ཅད་དནདམ་ཡབ་འཇུག་བད་ཏེབར་གིབ་བ་སྭ་ལདཆིག་ཀྱི་སུབ་ཙམ་སང་བཟོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ།ངི་ལད་དུ། དོན་དརྡ་བ་ཡཾ་ལེད་ུལམིན། །བནི་ཀན་རབཡིན་པར་འདེད།| 


ལསགས་པའི་བད་བར་དགྲསིདཔམ་ཡིནཏོ། དེདད་གིང་བམ་དམིགས་བའྱིད། དེས་ནད་ཏི་དབསལ་བའ་འཕགས་བྲ་དམས་པོན་ཚདཝ་ཡིན་བ། འགུགསཔ་མ་ཡིན་པདགལ་ཡིན་ར ཀླྣྣྨ་་་ --- ˆ 










+. 


ཤརཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཞེསའབབུདབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤིས 


རླག དཀ ཾྣ།ྣ་་ 


༩ 


རྟེནཔས་དདོས པོའི་དེ་ཉིད་ཚད་སུབྱཏ་མཐོད་བཞེས་པ་ཞི་གུནཛེབྱཏུ་དོན་བེད་པའི་དངོས་པོའི་ 











ལོ ཆོོོ དོད་པོ ཟོག དཔལ་ད ངོས 
་ཱེ ཅིདུས་ཚོསཚུལ་དི་ ཅེས་ཆེན་གསལཁད་བེད་པ་ ཧི་སུན་རསགི་གས་མི་༢ མཀསཁོབ་བ་བབ་གསོག་འའི་སེད་ ལ་ ངས་དོན་ཡེདལཡེ་པེདཔ་པ་ ༢ ཅ་ ཟའ: 


¬ |པའབྱང་བའི་ལུགསཁདི་ལ་དེད་སད་ཤྱད་མའ་པེཁ་མཐུན་པར་རྒྱ་ནག་ཧྲ་ཤང་གི་ཡུགས་ཡེད་རོགེས་རྨྱ་བདེ་ལ་ནི་ཁོང་པར་ི དང་། དཔྲལ་ཁར་མིག་དང། ཧུ་ལ་་་ང་་ གཉིས་ངཁལ། འཇིག་ཏྟེན་ཆ་དམ་ཡིན་པའྱི་རུམ་ཆད། 





ཡི རའའརིིྲེྲེྲེྲེྲིེས  འིེྲེྲཤ་ 
། ཅི་ཞིག་དགོསཏེ་ལི་དགོས་པད་ཐལ། འཇེ རྟེན་པས་དདོས་པེའེ དེཉིད་ཚད་ཆས་གུབབར་མཐོད་བསམའི་གང་སང་པདྱ་བེད་པའྱི་ཕིན། ་འདི་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་དབུམཔནིལ་བུད་ལ། ཏྟུགས་ཁྱཕ་འགོདཆུལ་ལ་དེ་བོང ནཔ་དག་འདིག་ 
ྲ (འཐ འཆདབས་ཐུབ་འམཐོང་འཛད་བནན་ཊེས་ གོད་བསིད་ག། ཆེབ 5 ད་ལ་ཆ་གགུའི་བདོན་ན་འའ་བཿན་ 


ཆང་ལགཁ་གབ་པན 


















ཟེ 


། འྲབ་དསྲནམས་ཅིས་དིབཅ་དུ་མས་ལེགས་པར་བྱསནཏེ་བགདནས་ཚུ་ལ་བདིན་དབུ་ཞ་ཐལ་བྱགར་བའྲི་ང་གས་དད། རྗེ་བཙུན་འདམ་བའི་དཔལ་༅ི་གསུང་གི་བདུད་ཅི་དྲོན་མོའོ་ཞེས་རྨྱ་མོད། དེནི ཁོ་བོའི་གྲོ་བར་རབ་ཅུ་མི་འཇེནཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗེབ་་ 


།ཡདཔའྱི་པིན། ཧིབ་དཔོན་ཟུ་བས་འདི་གེན་ཇེས་བཛྲོདངུ་བདེན་གཉིས་དབེ་བྱ་བས་པན། དངོས་ཆྟེ་དངོབ་གཉིས་ནི་འདེན་པར་འགྱན། །ཞེསཞི་བྱངངབན། དངོས་རྟེདར་བོ་གསུམནི་འཛིན་པར་བགྱར། །ཞེས་དང། ཙ་འགྲེལ་དེདགཏུ་བདྲེནཔ་- 








༧ ༧༦། །།མཐོད་གདེཚདམ་ཡིནན་ཤེས་འགོད་རྒ་སིན་ལ། དེསན་བདེད་པཱང་ལ་ཡང་གུན་རོ་བྱ་ཡིཆས་པ་འཁུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཙི་བདེན་སྣང་དང། མ་འྭཁུལ་བའེདངོས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་བདན་ཧང་གཉིས་ལས། པ་ཡ 
ཧུ 


དྱ་བ་དད། ཕི་མནྲི་བང་དོར་གིརེན་ངུ་བ་སྒུབྱ་བ་ཡང་དག་པའོ། །དེགནཏགས་འགོད་ཆུལ་ངེད་ཡི་འདི་ ལདན་ཏགསཁབ་འགགུབཾ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ས་འབས་པ་དག་གིཏགས་འགོདལུགས་དེ་ལར་ད། ཕྱེར་བདེའི་རྟགས།ཁང་ཆི་འགུབ་བོ་ཞེསྡ་རེབ་ 
བདེན་པ་ལ་འདི་གཏེན་པའྲི་བོས་ཚད་མའ་སོད་བའྲིབ་གད་ཚད་གུབྱར་བདེན་པའི་བདེན་སྣང་དད། འཁྱལ་པའ་ཐེན་ཡུལདུ་བདན་པ་འེབདེནསྣང་གི་བདེན་པ་གཏིས་ཡད་པདད། དེ་ལས་ལག་པ་ཐ་དད་པའི་དོནདམ་བདེན་པ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ |. 
གསུམ་ཙེ་ནམ་གཞག་བྱབང་རིགས་པནའྱབརརོ། །གདན་ཡད་དདིར་འགྱར་ཏེ། འདིག་རྟེན་ཚདཡ་ལིནནནི་ཞེསཔའི་འདི་གེནཚད་མ་དྲེི་དང་ནང་གྱི་པེ་མཆེད་བྱས་གཉིས་བྲཕལྱའི་འྱཁུལྕརས་གནོད་མེད་དུ་བས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་འདིགཏེན་ 
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༢4 འར གས. ཁོ་གི, ་ . ་་ .་ོོོོ་ ⁄་.་ ཚོ་པ. ར53 ྲེ ཆོ་ལོ ང་བར ་ཁསང་མ་ )- 
ན་པའི་འཇིག་རེན་ལྭ་པེད་རིགས་ས། ད་་རན་དེ་འཇ༥༨འཇིགཏེད་ཛདམ་ནི་འདི་གཏེན་ན་སྲགགས་ང་ཀྱི་རྟོ།] སུལ་རང་དོསཞས་ལོདྲོ་རུག་སསྦུ་གུབ་བའངི་གཉིན་ནན་གབ་འདེ་འཇོནེ་ཆང་མ་ ་ 


.།ཚདམཁྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས ཀྱི་དགག་བྱ་འཇེཿ 


„ དྦམས་ཅད་གནས་ལུགས་སེམས་པའི །བས་འདིར་ཚད་མམ་ཡིནཔ་ར་གསུངས་པ་ལས། ཤུན་ཚོབ་ཁེ་དངས་པོ་ཡདཔའི་ངཌ་ཅ་ལ་འཇིགཏོན་ྲི་བོ་ཚད་མ་ཡིན་ཡིན་གཏིས་སུ་བྱ་དཔའི་ནམ་གཞག་ཆེག་འབུ་གཅིག་ཙས་ཡད་མ་གསུངས་ཏེ། 


ཡང་འཐད་པ་བྲནྱརམ་རྟེད་པའྱི་ཟིར་ཐབ་ཆོས་དེའི་ལུངྱ་ཐུབཏུ། འདམ་དབངས་ཁོ་ནའི་གསུང་ལ ནོ་འདིྲ་བན་མྭ་ཅུང་དོ། །དྭན་ལང་གཞཤེགས་ལས། དངོས་པཐམས་ཅད་པོདཔད་ནི། །དི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། །དེས་དེ་-་ 
མཐོད་ཞིད་ད་ཡོདན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དགཿཐོད་བདོ་འབྱུར། །ཞེས་དང། དིགས་པ་དུག་་པ་ལས། ངེ་ལཱདྱ་པཾས་པསྔ་ནན་ རྟགས་བཞེན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེནྱ་གུར་ནྭ། །དེ་དངོས་ལེ་དཔྡ་ནམ་ཐར་དུ། [གང་གིས་མི་འདོད་རྒྱུ་ཉི་ཞིབ། | 


༧ 












ཿ འཇི་གཏེན་ན་འགའ་ཡང་མི་འབུབ་པའི་ཕིན། ཁྱདཔ་བཅོམོ་ལན་འདས་་ི ཨཀུན་ཛོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅམ་གྱི་དོན་ཅན་དྲུ་རོས་པ་གཞིདྱ་བསལ། འཇིག རྟེན་ན་ཡང་དྭག་མིཧྟོག་གི་ང ཤང ཡིད ཤིས་པ་ཚད་མདྲ་གགས་ད། ས་དནྡ་ཛན་དུ་ ༄ྩེལ་པ་དེ་ 


.2› གསུངས་ན་དེའི་་་“དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླབ་དཔོན་གླུ་སྤྲུབ་ལབསྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་དས་དེ་ལྟད་གསུདས་དགས་པ། མ་གསུངས་པའྱི་ཕིདྷ་ཾ། ད་ཙིས་ད་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུདས་སོཞེས་ཚོག་གསལ།བཡོད་པའླི་ཀོ་ཀ་གཅིག་ཅམ དཱ 








¥ ༠9 


+, 








།ཌེད་ལྟརཱན་ཕུང་དེས་སེམས་བེམསཔད་གསུངས་པའི་བྱེན་ཡང་ཡདདོ། །ཁོ་བོཅག།ོད་བིས་ལགཔའའེན་པདེེལ་དདགོའསཔ་མི་ལེནཏེ། འཇི་གཏན་པའི་མེག་སོགས་ཡཔེསང་ཚདདྲ་གགས་པདེའངལུའ་གྲཟགསདང་བདོགཉིན་དབ་པོའོཔེ་ 
བརྲུགགསནདེ་དགནིངོ་ལོཉིད་ཅིས་ཡུད་དམ་བསྟནད་ལེནན་ྱིགརས་ཅི་གིས་བཙོདམངོོ་ཏིདུ་ཅི་དགྲིི་དགའི་འྲབས་བཅནད། ལ་རིགས་ཏེ། རུ་ཁིགསན་འབུསབ་ལེ་འབར་བབྲིལི་དགེས་དགོདས་སེ། །འགདོན། ཤའཅོང་ཁ་བཅེན་བྔོབས་ 
འབས་དང་ཚསབ་དང། དི གསས་འསུན་ འྱིཚིས་རིབ་ཡའླབ་དྲག་པསལ་མོངདད། འདི་ཚུ །ད འཀོ་པས་འང་ ཆོད བདོད ཉེན་ཅེད་འབེ་ལབརོ ྲ་གི་འགུལ།སོགས་འྲབག་པཅ་དད་འཁུལ་བཟ་ཞིན་པར་འདོད་གདང། 

ཆོསྐ་ཟམགཅད་ཤུནཛོབྱཏྭ་ཝཱས་པདད་བཅས་པལ་སུས་བཅས་ཅིཀོ།ཆོད་ཅིད། དོནདམ་པྡ་སས་དདྲ་བལབས་སོས་བལ་ཆི་གོ་ལི་ཆོད་དཟེར་བ་དད། བདེནགཏིས་དུད་སྟང་མི་ཏེང་དད་འདུསྱ་བསཁྱོབས་ཇོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་སེགས་གཉིས་ཆོས་ཁི་ཚོད་བམག 

- །ཅད་ཐ་དད་དུདན་ལ་གནས་བདང། དྷེ་ལརགནས་པ་དྲེ་བས་ལཐརརྱ་ཐུའ་འིཆདདྲ་བས་བྟཏགས་དནབདེན་གཉིས་ཅི་ཆོས་ཟལསཅད་དིགས་ཤེས་དངཐ་སཱད་པའི་ཚདམས་ཡུབ་བཏན་མི་བླསུད་ད་བདན་པའི་དནོཅན་དྲ་གུབཔོ་ཞེས་གལ་དམནཚེ 

ཾཔ་དག་བརྟགས་དོནཞསངའི་ཀྲས་བློ་ཆྟང་འཁུལང་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དད། གཉིས་ཆོས་དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སགས་དེནལ་ཡེ་གནས་པས་དྷ་ཝར་བགད་པ་དེ་ཡུལ་རང་ངོསདག་བདེན་ཡུང་པས་སྟང་པར་མཉམ་པར་བཆདདགོས་གེའ་སྲད་ལྷན། | 
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༡: $ 8༦༦ 4༦2 2 སྣོད་པ་ཉིད་དད་བདེན་མེད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་དད། བདེན་མེདབདེན་ཆེད་དབདེན་པད་ཡོངཔས་པདོན་བུབབདེནཔ་གཉིས 


་ །ཀར་ བ་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཚིག་གརོལྱ་ཤིས་བབ་མོ་སྟང་བཉིད་ལ་མོས་དགེ་ཐུན་སུལ་ཚོགསལ་ཡོདཔ་ཐམསཅདལ། གི་ཚིག་ལིང་པ མེད་པས་འབྲིད་ཅིད། །།ྗྗྣེིོླྨླཾླླླླླ་་ 
 །ཞེས་འདོན་པརྱ་བེདདོ། །དདོནཔ་བདི་ནི་ཐར་འདོདངག་ལ འཆིལས་ཅྱི་བ་ལར་བག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བཛིདན། པགས་དེ་ལྟར་ན་དེསངི་ལྟདྷ་པས་ལད་དེའིཞེནདོན་དད་དེས་བུས་ཟིན་བརོད་པའི་ཟལ་ཆིག་ནམས་གུང་བཏུན་པའིབསམ་པ་བའད 
.£ ན་འདིད་འྱར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིདམ་མཐོད་བའི་འཇིག་ཏེནས་མཐོང་བའམ་བརྟགས་པ་ཁནཚདམར་བྱགར་གིད། འཕགས་པ་ནམས་དེ་ལུས་བླཟོགཔ་དད། ཧིས་དས་དེཉིད་མཐོང་ཞིང་འཕགས་དསད་ཉིདཝ་གཟིགས་དར་བྱགདབ་དད། 
| ླེམ་ཤསྣ་དམས་ཐལ་ཅི་གནས་ལགས་ལ་ཐུགསཔས་མ་འཁུལབ་དང། འཕུགས་པའི་མཏམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ནམས་འྱབ་ལཔ་དང། རིགས་པས་མ་དྲཔདབད་ཡོད་པ་དད། ཤུན་ཚོ་བཅ་ཡོད་པ་དད་། ཟད ཡོད་བདད། བཏགས་པད་ 

དོར་ཡོད་པ་དད། མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་དང་། རྱིས་པའི་དོན་ཡོད་པསགས་དོན་ལ་གནས་བད་འགྱར་དིང་། དེདགགིབླའོག་ཟནལས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགུར་བ་དང། 











། _ །ཡོདཔ་དད། བརྫུན་པར་ཡོད་པ་དང་། བརྫུ་བར་ཡོདཔ་དང། འཁུལ 


















83 *# ༦ཿ། -  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྷ མདང་རི་ལམ་དངྱ་ད་བ་དང་གཟུགབབནཱ དང་མིག་ཡོར་དངྲབགཇདང་སླེ 





ཤོ 
ཤཾ ༨ གཞན་གགས་ཐམ་དུ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་དང་ྩྩེ་འགག་དང་འབྲོ་འོང་དང་རྟགཅད་དང་གཅེག་ཐ་དད་ལསོག ས་སྤཾས་པའི་མཐའ་ཐམ་བཅད་དངྲ་བལ་བའེ་དྲབ་མ་པའི་ག བ་མཐའ་གང་ཡེནཞོར་བ་དང་། ཡདམེད་དྲ་ངགང 
3 









སྤིག་རྒྱའིཆུ་དང་ཆུ་ཐུར་དང་ཆུ་ཤིང་དང་། དྭབུ་བརྔོས་པ་ལྟ་བུ་དང་གློག་དང་སྦིན་དང་འཇའ་ཆོན་དང་ངི་བའི་གོང་ཁེར་དངྭ་ས་ཤད་དང 


= 








€ 2±± ཿ = ལེ ༢༩ 553 = རབ རི་རརིལ་ར་ི རི; = 
ཟླ་གཉེས་དང སྦུལ་པལ་སེགས་པ་བཞེནེ་སྣང་བ་ལྟར་ཁ་གྲུབ་པ་དད། ཡོདཔལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོའཚལ་ཏོ་ོག་ཐམསཅད་སང་བལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཡོ དབམིན་ཅིང་། ཧཾ འགཱཤྲདངཏགངདྷ་ད་ཀྲཏ།་པ་དྲང་ཁས་གྲིས་ ཐཾསསྤཿྱཿཛྷ 


ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་སན་པ་དེས་དོནྲལ་ཡེན་པརའྱ་དིད། ཆོས་ཐམས་ད་ངོ་བོ་ཧིད་ཤིས་མདཔ་དངམ་སྩེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོདམནས་གི་བདང་རང་བཞིན་ཡིས་ཡེངས་ཅྱབ་བན་ལསའདས་པ་པོགས་གདོད་མནས་སྤེས་བདང་ 
` མཁན་མ་ཐམས་ཅ་དདང་བལ་བད་སྟེན་པའེ་གསུང་རུབས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་དང་དོན་དགོངས་པཅན་ཡིནཔ་དང་། དེ་དག་ལསབཟོག་བྷ་ཅགཆད་དང་བདེན་ཛུན་སོགས་སྣརོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདདེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིནདའཚུ་རབ་ཏ། 


གས 





= ང་ད ༨ ` 
ཏཅྱང 


་ལྟ་བའྱི་ཕིནང་གྱི་རུ་སེ་གས་པྷ་རགས་ཅི་གུབམཐའ་གང་ཡིནམ་ནོད་བརའྱ་ཐུར་བ་དད། བཁོར་དདས་དང་སྲང་གཉེན་དང་ཡོད་མེད་དུས་གསུམ་སགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ཆོས་ཅན་ཚོས་ཉིདལྱ་བྱེ་བགྲ་ཐུང་ཟད་ཁང་མེད་པརམལ 








¥ 9 





པའི་འངསྐྱ་གཏ་ཀྱི་ ཀྱ་ཡ ཤོསོའྭཐུལ ༤ དེ་དག ཐདད་ ༣འཛིན་པའིམངནའེནཅནྡརམས་ཟེ ལལ 3 འཁྲུལ བརའ་ུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རང་གི་འདོདཔཏིང ༡ད་ཏགས སུ་སྒར་བཉེད་ཀྱིྱོ ཕྱིད། ཁྱད་པརཁྱེད་རང་ཕུགས་ྱ ཡི་ཞབ་ཆའ་དབང་དྲུ་བས རསཞའང་འཕགས 
པའེ་མཧམ་ ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེབ ཀུན་ཇྔོབ་བདེ་་ པའི་ཡོདམེདྱ་ ་དོན་ལ་ཚད་མས་མཉམ་པར་འཇོག་ པནིཆོདཝ དུས ་གའེ་ཡོང ༣ །གསས་གང་ཡང་ལག ་གཟིགས་ཤིང་། ! ཚོདམས བསལ་ཁྲིང་ཀུནཚྫོ བཅི་ཆོས་དེ་ཡོད་ 
ཏྲ མེད་ལསོགས་ཕྱིར་ཚ་དམས ་གུབཔ་ ༨ཡོདཔ་གང་ཞིག །ཆད་གུབ་གྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མསམ་ གབུ་པརྟ་ཏོགྲས སཾ་ཀེས་རམན་ ཡང་དེ་འཁུལ་གེས་ལས །འོསམེད་པའྱི་ཡིར། ཞེས་པའི་ཏགས་ ཤྱིམཁས་བདས། ཏྟོགས་པལ་ལ་གབ ལྟེ། འཕུགས་` 
པམ . ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ དམ ±: གཾ། ཀུནརྫོབ་བདེད་ ་ པར་བཞག་ནས་ཊུན་ཛོབ་ཧི་བདེན་པའི་ཚོས་མྭ་བུབ་ པར་ཆདམསབསལ་བམ ཡིན་པའྱི་ཡིར་ལམན། འནའབུ་ ་{ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཐེ་ྭ 
ཡནཏས་ཕཅཁཞག་དོད། འ ཤཡུཌ: ཚོད་ཁྲཿཛན་ང གྱི་བདེད ཞོ དེའསྣད་བཡི་ལྟག་བར་ཐལ། དེའྱི་རིར་ཚ་ ཚད་མསནི་གུབ། མཿཉསཱ ཡེ་ཤེསིསནི་དེའི་ཆདཚད་ མསལར་བསལ ་བའྲི་ཕིར། ཡད་འཕགས་པའིལེ་ཤེས་ཆི ཆིམ་དྲོན ཧམཁལ།་ 
པར་བཞག་པན། ཀུནརོབ ཆོས, 3: (ཏན་བ གཞག་ལ འཇུག་ པར་བྱེ ཅེདཝི དགོས པར་ཐལ། དེསདེའ ༦ ཿམཉམ་པད་བཞག་པའི་ཚོ ཚོ་ཐ་སྭད་ཚད་ གུབྱབ་ཀུན་ཚོབབདྐེད་པའི་ ཁེེ་ཟ ངིོ་ནཏེ ཉེད་ཡེ་དྱ་པེདྱ་སིསྦ་ལི་ འཇུགང་ར་ ཀུན་རྫོབ དེ་ 







ཀྱ 






གྲོ རླར 
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1 
༠༤༦ 
ལེ 


རྐ \63÷ རར ༦ 


༨. ང་མས་ངམམ༧་མ་བཡམོབ་མོོོམོ་ཡ་ོསོསོགས་གོ་ར་ེེ༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༢༢༠༢༢༤༤༠༨༤༨༤༤ འར གགོོིོིོིོིོིོནརནརིྙྣིིོིོིྙཾིཾིྤིྩྙྣ༈༣ ྨ ྣྨྣ༨ྣོྣ|ཁ༣འྤ⁄ (༈པ༨(པྣྨྣྐ ༢༥ ར་ར ལ་ཁ ི་ ཁིོ་ྲ་སོས། 
© །ཡན་གངརས་སུ་བརཏེ་བཞགྲནས་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེས་ཀུན་ཛོབ་དེའི་ཆོས་ཧིདདོན ་ལ་བདེན་པམེདདགགལ་དམར་འདུས་བསནས་མཉམ་པར་བཞུག་པའི་ཕིན། འདོདད། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་སུན་ཚོབ་ཤི་ཚ 









༠།འཁུལ་པའིེསློ་འདོགས་བསལ་ཞསམ་ཁྲུལ་བའེ་དོན་དམ་བདེན་པ།བོང་དྲུ་རུད་པཞིག་མི་སད་པར་ཐལ། བདོདཔ་དེའྱི་ཉིད། འདོདག་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་པེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བ་ལསགས་སྤེས་པའིང་ཆིང་བཐའ་དག་བཟཟོགམི་ཊང་ 
ཡདཐལ། དེས་གུནཛོ་བཔའི་ཆོས་འཁབུལ་པའེ་སྤོ་འདོགས་གངལངམ་བར་ལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་མྭ་བུབ་བོ་ལམནྲ་གུཔ་བར་ཐལ། རིགས་ཤེསཚད་མདངའཕགས་པའེ་མཧམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྦ་གི་ཚདམ་དེ་དབ།ཀུན་ཛོབ་གྱི་ཡོདཆེད་དཔ།གྲ་མུབཆིད 
པ་ལཚདམམ་ཡེན་ལ། དེདགནི་ང་ཤས་ཅི་དགགྱ་བ་ཤོདམེད་ལ་དགག་སྡུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚདམ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁེད་གེ་ལུགས་འདོ་ལྟར་ན་འཕགས་པས་ཇེ་ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེ་ན་པ་གཟེགས་ངོ་ན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཙི་དེཏདལ་གཟླེ། 


པརའྱརྟཏེ། ག་ར ང་ས ཡ་དར་རའི་འོང་༤ོག་འོ་གས་རོས། དདེ་དོན་དམརི་ལྟ་བའི་ཡུལལ་མི་འཇུག་བའྱ་ཕིར། རྟགསྔ་ཁབྱཁད་རངུ་གིས་ཁསླ་ དས། དེན་དམ་ 
[བའི་དེ་ཉིད་མ་གཟིགསཏེ། ཧཾ ©$ 5585 .ེེཏི་ཿིདོངཏཀེ་གོཏའ་ཀིས ཞི་བཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལར་ཁོང་དུ་བུད་པ་དེ་ཇྙིཝ་བྷ་ཏོ་གས་བའི་མའེན་བར་དནདམ་བདེནཔ་མདོན་དྲྭུ་བས་པར་དབུམའི་གསུང་ར་བས་ལས་འབུང་བ 















༨ 








ལང་ན་ཆང་ལྕར་འཆྫུར་ཞིས།ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། ཤུན་ཚོབ་བདོན་པཁོ་ཁོ་རང་གིསམི་སྟང་ཡང་། སྱལ་རང་ངོསནས་ལྡོདོ་ལུགས་ཅིསྲ་བྲབ་པའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ལྟང་ཉེད་དེ་གཟིགས་པས་འཕགས་པས་དྲོན ང་མབདེནཔའི་དེ་ཉིད་གཟེགསཔདོ 
འདོད་པ་གངཞིག །ད་ལྟའི་སྟོང་ཉིདདེ་དོནདམ་མི་དེ་ཉིད་མ་ཡེན་པའྱེ རརཏེ། ཆོས་ཅནུནརོབ་ཁོཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པའི་སྟང་པཉིད་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན། དིལས་གཞན་པའིཚསཉེད་སྟང་པི་དལྟང་གཞི་ཤེས་བྱ་ལམེད་ཅིང་། འར 
པའི་ཚང་ཉིད་ཤེསྱ་་ལ་བུས་འྷ་ འགིསབཞག།མེད་པའི་ཆད་ལད་དི་བོང་གྱི་ད་ལྟ་བཞིག་ལ་མས་པར་བེད་ཡང་དེས་སྟེང་ཏེད་དོན་དྲམ་བདེན་པརོགས་པའིགོམིཆོདཔའྱེ་པིར་ཏེ། དེ་འདའི་ཉོང་ཏིད་དོ་དམ་བདྲེན་པ་ང་ཆོས་ཅན། 1 
པ་དེའི་ཚོསཉེད་དོན་དམ་བདནཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེདང་འབྲེལམདྱ་གི་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཔར་ན་ཁེད་རང་འདོད་པའྟི་ཏགསྭ་བི་དགགྲ་བའི་བམ་པའི་བདེན་ལྣང་དང་བ་ལད་ཚད་གུབ་པའི་བུམ་པའི་བདེན་སྒང་གཉེས་ཆོས་ཅན་དངཚོན། 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྭལྟར་དེ་འྲེལ་མེདྱ་བི་ཆོས་ ཞ་ཡིན་པར་མྲ་བུབ་བྲོ་ལམན། གུ་ཐ་པར་ཐྲལ། གུན་ཛོབ་དོན་བྱེད་བར་བདེནཔ་ཅན་ཚི་ཆོས་ཅན་ཚད་གུབ་དང། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲོད་ལུགས་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་བའི་ཚེས ༤ 
ལཐའ་བཀགནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཝམ་རང་རང་ངོ་བོསསྟེང་པའི་སྟེར་ཉིད་དམཆོསཉིད་ནེཿཁྱེད་མི་འདོད་ལ། ཚོས་ཅན་པོ་མ་དེ་རང་རང་དོབོས་སྟོད་པའི་ལྟོང་ཉེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཝམ་རང་རང་ངོ་པས་སྟེང་པའི་སྟང་ཉིད་མ་ཡིནཔས་སྟོང 
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རིག ར་ིིིེིེིེྲིིིེ མུ་ 


སྒྲས ྲ ཛྲ བཾ ཆོས ལ་བས 
་  ་་ས་ གི ཿགནསད་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་གི་མཁེན་བནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི  ིིནོི་ གོ་སེབདའྱབར་ 
གྲ ོང་འི་འོ་ `÷ རི ཤ 

དེད་ག་ བཟོད་ུ་བདེན་པ་གཉིས། ངྭ་ལུགས་ལ་རུལ་ཛར་ ས་པ་སྐདཅི་གཚ་མེད་དེ་ཤཱ་བུལ་བ 

༦ སདེནི་གཞར་སང་དངོས་བདང་དངོས་མེདག ཆ ཆར་ད ཁིཇཆང་ར རར 








ཀོལ་ལོཤེས་ཇེ་བུ་དཆེནཔོ་མི་ལས། གུན་ཚོབ་བདེན་པའི་དབང་དུནི། །བམསཅ༽ ོ་ཅེས་ཐུབ་བས་གུ་ས། །དོན་དམ་བདྲེད་པའི་དབང་བསན། །བགེགས་ལས་སངས་ཆསཉེད་ཁང་མེད། །ཅས་འཕབོང་བ་ལར་ཡུན་ཐོ་བསི་ཡོད་བཞི་བླངུན་པའོ། 
ཡོད་པ ནརྣརརཀ༽ད }་ར བས་དབང་བ 
གུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནཔ་དུང་བ་དྭག་བདེན་དུའགྱུར་བསྲིད་པཝ་ཡིནནོ་ཤེས་གུ ་ཨ་་དྱེ་ལེདྱའི་ཡི་གེརུམ་འོང་ནས། ཁྱེད་ཞེ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དོན་ལམི་གནས་བརྡ་ཀུན་ཚོབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སརརང་གི་ངོ་ 
ག་ག ༨༨༨༨༨༨༨༨༨ད༨ད༨༨༨༨༨༨༨༼༼"༼༨༼༼]༼པཀཤ 
བཞིན་དངྲ་བལ་བའིཆོས་དོན་ཟེདནུས་ཅི་བ ༦ཙན་དུ་བླ་གུ་བསནས། མཔ་སགཱེསྦཱ་བ་འདིར་བདེན་གཉིས་ལས་བརམས་པའིཚོས་ཐམས་ ད་ཞེ་འདོད་ལ་པོལ །ཐབས་ཡིས་དངོས་བོར་བླ་སུབསནས། 5 ོའི་ངོ་ཕོས་སྟང་པའི་ཟབ་མེ་སྟང་པ་ཉི ཅུལ 
བདིསྭ་གུལ་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་བཀག་སྟེ་བདེན་པ་གཉེཾས་ལསབརམས་པའྱི་བིབ་བའྲེ ཆོག་ཁ་བས་ཁ་ཧོོ་ལེད་དང་རྟོག་བ་ལཔ།ར་བའི་གླེས༧ཚད་རང་ཆུད་པ་འདེ་བདནཔར་དོནབྱེད་བཅན་དུ་གུབ་བཏྲབ་དབོནཆེན་པྱེ་བུ་མབྱ་ཡི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དད་ 







































ཝེད་ལ། དེའིཚོ་བཛྫན་བའི་དོན་ཅན་མི་ཡོད་པ་སོགས་པདེན་པར་ དྲོ བདེན་པའི་དོནཅན་མིམེདཔ་སོགསནོ་བདེན་ང་འི་དོན ཅན་བསོ་དོཔཿ ཡོནནོ་ཞེསྨས་པས་བྱརན་པ་བདན་པ་དོང་། བདོན་བྗར་ནོཔར་ཁས་ལནཔྱབོ་རལོ། བྲོ 
ཚུལ་དེ་སྟར་སྔ་ཞིང་རིགས་པ་ཁས་ཡན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྦྲ་བསུའི་ད ༈ས་ལའང་མི་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་བ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར་ངོ། ༼འདིདྲ་་ས་བ། གཟུར་གནས་བོ་ཡིསདང་ལོནས། །ལེག་ས་པར་དབྱད་པས་ཤེས་བྱའ་དོན། །འཇུའ་་ 
÷ྷ མེད་སྟེནཱ་བའི་དགོངས་པནཾི། །གཞན་དྲིང་རེད་པར་འདིང་བཤད་ལ། །གྱེས་བུབོཞོར་མི་ལྡན་པའཾ། །དིགས་པས་དབུལ་འགུས་གསུང་རབས་ཁྱེ། །བུནཚོགསརྒྱམཆེའེ་དཔལ་འངེ་ལ། ] ཐོད་ཕྲྭག་དོག་བཏང་བ་ན། །འདིདད་རྱིམའེ་ད་གེ་་ 
༢༩ ལེགས་ཅེ། །དོན་ཆེན་ཐོབ་བར་འཛུར་རོ་ཚེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཁོན་ཉིདྨ་ནོམ་པར་དཔོད་པའི་གབས་སུ་དངེགཏེན་གིས་གནོདང་མེདདེ། དེའྱིར་མཚན་དེ་ཉིད་དྲ་ཤོད་ཐབས་སུརམ་ཀུན་འདི་གྟཏེནཆད་མ་མ་ཡིན་པ་དེའྱི་ཕིར། འྭུལ་ཤེས 
གྱི་མཐོད་བས་མ་གཁུལ་བའི་མཐོང་བལ་གཞུད་བུ་མེད་པ་བཤིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། འོན ་གྷཆེན་ཅིས་གནོད་པ་གང་དུ་འཇུག་ཅོན། འཇི་གཏེན་གགསབ་ཉིད་ཙིསའཇི་གཉེན་ལ་གགས་པའི་དོནན་གལ་ཏེསེལབར་བད་ནྱཆུའེའྱི་ཡིརའཇིག་ཏེན་རིང་ 


-- =: ༣༣. ༄- སས ༨ ¬ = ` རླ ར་ = ༤. ༨ རུ 
གནོད་བདངཐར་ཏེ། དཔེདན།བཅིག་གིས་འངྲེཛས་བགས་སོཞེས་གྱུས་པདང། གཅག་ཤོསྤ་ཁིསྔ་ཛས་ཅི་ཤིག་ཡྲིན། དེས་སྕས་པ། གུཿཔའོ་ཞེས་སྐྲས་བ་ལ། དེས། བུམ་བཞེ་རྫས་མ་ཡེནཏྐེ། གཞབྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆི་ལམ་ཧི་བུམ་པ་བཞིན 
སིཀ  ྣ ྣ༈ཏཀཏ?༈གཀགཏདཀཇཀ ནྣྡནཁན|ནསགནཏ༈༄༈¦༈ཏ༈ ྗྣྒྣྣ།ྣ།ྣ།།༥༩༥༩༩༩༢༥[ཕ༩ 


༤. ༤ 
ངང 



































3༡༧། བྱ གུས་པ༽་ལ་ཐིནཔས་འཇི་གཉོདནྱ་ཚུ་འབས་གཅིག་པར་ཡང་ཡི་ཙུར་ལ། ཆུ་མཚན་ལམ་ལུར་བདུག་གི་བུདང་བདག་གིས་ཤིང་བྱ་སེད་བརྩ་བས་སོ་ཞེས་བཛོད་ཅི། དེ་ཉར་མིན་པར་གཞན་ཡིས་གཞནབཅྩེདན་བདག་གི་ཅུསོགསྐཏེ་བར་སྟོནཔའི 
གཐསམེདདོ། །གཏིས་པལ། ཇེུན་འབིལྟ་ངགཙད་མེད་པར་གྲུབ་པ་འི་ལོན་ཏདོ་བསྟར། ངོ་བོར་གབན་ཧཱོང་ཉིད་སྐུར་འདེབས་མུ་འགྱུར་བའི་སྩྱོན་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི། འདིརས་རྱུག་གཞན་པརགྱ་རན་ཚོས་ཅན། ཆུ་གུ་སེས་པའི་ཚེ་ནས་བེད་ 
རྒྱུད་ཐདཔར་འགྱརཏེ། གཞན་ཡིད་པའྱི་ཕིང། བཞེད་ཡེད་པས་བ་ལང་ཤི་ཡང་བཡེནྱ་ཧུན་མཆད་པར་མི་ ྱུར་བ་དང་། སྭོ་སྙེ་ལོད་པས་འཕགས་པ་བ་དན་ལས་མ་འདསཔ་མ་ཡིན་པ་བཞིད་ནོ། །དེསནྱ་རཱ་གཱ་སྱེས་བའཚས་པན་ཞིག་ཅིངྱརཱནཇང་ 






༨4 པྲཡེད་དེ། གང་ཕྱིྒཐཱ་ཨུས་བོད་ལས་གཞནསིནབ་དེའྱི་ཕིར་ཚུལ་དེས་ཆད་བ་སངས་པ་ཡིནྲནོ། །རྒུག་ཚོས་བན་ཡོད་ཅེས་བཛྗོད་པརི་བ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་སྦྱརག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པམཡིནཔ་དེབྱི་ཕིར་དོ། །ཚུལ་དེས་རྟག་བྲ་ནམ་པར་སྤངས་་ 
| །པལིནན།།ངེ་གདད། སབནསོདྱས་བ་ང་གཞིད་དོ །སའནགང་སིནྱིིདཔན། ད་ལསགཞུནཡིན་དེའངམ་ཡིནཏེ།།དུརགིདཆདཡིནཚསཏིད་ད །ཞེས་པས། སྱ་ལགགཞན་ཡནཏེ། ས་བོད 
[བའྱི་ིར་དང། ས་ལནགང་ཡིནྱམ་ཙུཔཿ་ི་འགརཏེ། དེཉིང༠༩ གགནདའ་གཏིམ་ཀའི་བོགསཔི་པིད་བཞྲི་ཡིར་དེབ་༡་༡གཅིག་དངཐ་དད་པས་ཡིནབའྱི་ཡིན། སྐྱ་ཕུག་བཏིགནས་སྩེ་འགག་ད་བཞི་བུས་ཏག་པར་བྱསང་བལེ་ཏག་པདང་པེམི 


















ཤེ 3 །འབྱུང་བའེ༅ད་པདངབྲལ་བའོ། །དེསན་སྤྱ་པཱཐ་དག། ལ་རང་བགིན་ཡོདན་གཅིག་དང་ཐ་དདུ་པའི་རང་བཞིན་ལསྐ་ནུམ་པ་གཞན་ཡེད་ཁང་ངམེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པཧིདྱ་ཁེས་སྤྱ་ཕག་གི་འབྲེལ་པཞི་ཟོས་བཏགས་ཙམ་དུབད་ 
ངས། ཆྲི་མཆི་ས་རྱུགལྟར་གཅིག་དང་གཞན་དུ་ག་ལ་“གྱུར། དེའི་ཆེད་དུ་མདོ་ལལ། འདྲ་ཟདྷ་ནམས་ནི་མ་རིགྱཧེན་ཅན་ཏེ། །བཅ་བེདདེ་དགུ་དཉིད་དུ་པོདམིན། །འདྲ་བེདམ་རིག་འདི་གཉིས་ལོངི་པྭསེ། །རང་བདིན་ཆིམ་འི་གཡོ་བདང་ 


¿2 རི ༢༢ ༤ ༩༨ ༤ ˆ ༤༠༨ '> ༨ ༤༨ ༨ ༨༨ <` ༤ 
] ྦ བུལ་བའོ། །དེས་དང། བསྟན་བཅོས་བས་ཤད། གུང་ལ་བཏེནཏོ་གདུ་འྱབུང་བ། །དེནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིདམིན། །དེ་ལས་གཞན་བའུངམ་ལིན་པ། །དྲེ་ཕི་རྟརབ།ིན་ཆདཔ་མིན། །ཅེས་དང་། འཕགས་པལུས། གང་ཕྱེར་དདོས་པོ་དུག་བྱུར་བ། 
ཱ ཿབྭ་ལེགཁྱཧུ་ར་བ། །དེས་ནྟཏག་པརམི་འསུར་རོ། །ཞེར་སོ། །གཉིས་པཞི། དཔན་དངོག་པོའགུའ་ཡུང་རངག་མཆན་ཉིད་ཅེས་སྒེ་བམེད་དཞེས་བྱབ་འདེནེ་དེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བརཁས་བླད་བར་ 





 དེསན་ཆད་བར་མི་ཁྱ་གར་ཞིང་། །ཀངྒ་ཕིར་དངས་བོ་འེ་གངྱར་ར་བ། །དེས་ གཱ 
༧ བདགོས་ཏེ། དེ་ལཱདམ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་གཟུགསནསྒ་རམ་མཁན་ཅེ་བར་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོས་བཏཀས་པ་ཙམམ་ཡི་ནཔ་ར་རང་གི་མཚན་ཧིད་དེརང་གི་ངོའའྱི་ཆུ་དྱ་ཉེན་ལ་བྟརེ་ནནའཁའྱ་ཐད་བའམ་གྱེ་བར་འྱསརྐད་ལྟང་ཉིདདེས་དངོས་པོའི་དང་བཤིན་་ 
ཡོད་པམེད་པར་སྒྲལ་ལག་དངོལ་བོའཇིག་པའི་རྒྱར་འགྱར་བར་ཐྲལ། རྣ༧༩ཕྱོར་བ་རྣམས་རྩིས་ལྕོང་ཉིད་མཐོང་བ་ན། དངོས་པོརམས་རང་གི་ཡཚན་ཉིད་ཆིསྱལི་བ་དེ་ལྭསུར་པ་བཏབཔས་དདོས་པོའཇིག་བརྩ་བེད་བའྱི་འིར། ཐོབས་བུམ་བ་འདིག་པ། 
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344 ` བཞིནནོ། །འདོད་ དེནེ་རི ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བྗོར ས་དང་གི་ངོ་བོ་མཛན་ཉིདྱཅི་ཧཱ་བ་ཡོད་པམ་ཡིནཔ་དེའྱི་ིར་ཏོ། དཀོན་བརྕེགས་ལས། འོདསུང་ ཞད་ཡང་དབུ་མའིའ་མཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡད་དག་པར་སོ་སརྐ་རོག་པའི་གང་སོང་ 

ས་སག གྲབ = 3 ཡ་དིརང་ང ལོ ལེའོ ༡༢ ༡-ལ༤༢༠༧། གངྱསྔན་པམདཔས་ཆོསྦའམ༥ སར་བར མངོ 
ཉིད་སྨོན་པ་ཝེད་པ་དང་། གང་མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པས་ཚོསྲ མསམངོན་པར་འྭདམྱི་བེད་དེ། ཆོསྣ་ནམས་ཉིད་མངན་པར་འདྲུ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། གངམ་སྩེས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཁིསམ་སྩས་པ་ཉིད་དུརི་བེད་དེ། ཆོསྨ་ནམས་ཉིད་མ་མྩེས་པ་དང 
གངམྷ་ཐུང་བསཆོསྣྲནམསམ་ཐུད་བད་མི་བེད་དེ། ཆོསནམས་ཉིད་མྱ་བང་བ་དདཞེསྒྱ་ཆཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤར་ཊོདཁ་པའི་དབུམའི་སོལ་ཆེན་བོན། ཆོས་ཐམས་ཅདདང་གོ་ངོ་བས་སྟེང་པའི་སྟེང་ཚུལ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟང་ལ། ཐུམ་ 
པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་བུམ་པ་དད་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ཆེས་གླས་བ་དེནི།ཁུང་འདིརྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གསུང་རབས་རབ་བབྱམསྤ་ཀེས་གང་བཀག་པའི་ཡགས་མ་དེ་ཏིད་འདིརཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལར་ཁསྲ་བངསན་ལུགས་འདིར་ནཏི་ཆ་ ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ྱིས་ཐབ་མོ་སྟདཔ་ཉིད་ཁྱི་གོ་ཚད་པ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཁྱབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཕུགས་འདིར་ད་ལས་བཟློགནས་སྨྲས་བའི་ཕྱིར། འདིགཏིཚེ་བའེ་སྟང་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པྤ་བ༡༡ ` 






























ཅན་ཅ་དངོང་པོ་དེ་ཡེནནལ། སྔོད་ལུགས་ཆིས་གྲབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་དུ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་བ་མྲི་སིད་དེ། -དེ་འདད་དེ་ཤེསྱ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕིར། དང་པོ་ལྟ་དན། ཁྱོདཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབོས་བོའི་ངོ་བཏད་རེད་པར་ ་ 
།ཧཱཱ་བའཾ་དབུ་མའི་ལུགའ་སྦྲ་པུར་གཏན་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ུ བུམ་པརང་གི་ངོ་བདི་ཆུ་ཡྱར་ཞབས་འུམ་ལྟོ་ལིར་ཆི་དན་བེད་པའི་མཆནཏིདཿཅན་གི་དངས་བོ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག། །དེདེ་ཉིད་བརོ་བོས་མི་སྟོར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནེངོ་བོ་ཉིད་ 
ཌྷ, ལེད་སྤའི་དངུམའེ་ུུགས་འདི་འ་ཇུན་པཞུ། ཡྱེ་བ་དང་ཆོ་རབས་ཐམས་དད་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཡའི་དབུམ་བས་འདི་ལྟར་འདོད་དཞེས་ལྨ་བའི་སྒི་རང་གཞན་སུའི་ཡང་རྣ་ལ་མ་དུ་གྲགས་བར་ཆ་ཨུར་ན་ཅིམ་རུང་སྟམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྲགས། 


6 ༢༩༠༥ བཅོམ་ལན་འདས་ཙིས་དེས་དོན་ཅི་གསུང་དབས་སུན་འྱབིན་བའི་ཝིག་ཆེན་པོས་གོས་པར་འརྱུར་བའྱི་ཕིད་ཏེ། བཅོམ་ཝྔན་འདསཆེས་བྲམ་པ་བུམ་པས་སྙོད་བ་ལས་བྲམ་པ་ལས་ 
| 
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གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་གིས་སྟོང་པག་བུམ་པ་སྟེང་བའི་གོ་མེཛོད་བདན་གྱིས་དེས་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ། --ཁེད་ཙིས་དེ་ལས་བརློག་སྟེ་སྦྲས་པའི་ཕྱེན། - -དཀོན་བརྩེགས་ལག། _གཟུགས་ཁྱི་སྟང་པཉིད་ཁྱིས་གཟུགས་སྟེང་པ་་ 


` }མ་ཡིད་ཚི། གཟུག་སཉིད་ཌྟེང་པཧིད་དོ་དེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། བུམ་སོགས་དང་དང་གིསསི་སྟེང་ན་བུམ་བ་བུམ་པར་དོན་སྟེང་ཆ་གྲུབ་བར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན། བུམ་པ་རིགས་པསདཔྱད་ཚོ་རྙེད་པརའགྱར་ཞིང། - 
























༡༩༩།༡༧།༄༅། །འདོདད། རུམ་པའི་ཇུལ་ཕན་ཡསོ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་རང་བམ་བར།ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལརན་དམ་སགསརགས་པ་རིགག་པས་དཔད་བཟོད་དྲ་བེ་མདོ་གཉིསིས་བང་ཁུས་མི་ལེན་་དྲབ་མ་པས་ལྟག ་ 
] „ །ལ་ཞེག །རྡ་ལ་བན་པོ་སོ་བཟུམ་པར་མིརི་གས་ཏེ། ཛུལ་ཕརབ་རགས་པརགཏན་མེབ་གུབ་པའྱི་ཕིད། དངངིག་གཉེན་ལ་སགས་པ།ཁཅི་གན་རེ། གཞཿྱྱཙཧྱེནརང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་བ་ལས་རྩེས་པའྱི་རམ་རིག་དོན་དམ་པར་ཁལ ་ 

བླངས་ནས་ཕྱི་དོཿ ན་ཡུན་བརྟགས་པའི་གཟུངབ་དང་] དན་ཆེ་དོམ དང་ „ ཁདཔར་འཇེན་པའི་སེལས་དད། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་འཛེན་བས་སྟང་པའི་ཡོངས་སུ་གྲ་བ་པའི་མཆཚན་ཉིད་ཅན་དྲི་རྣམ་པར་རིག་པ་ངོན་དམ་པའི་སྐདཅགས་དེ་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང གཅིག།ཐ་དདསོགས་བསཔ་དང། རྙིངག་པ་རུརདེཉུད་དང་གཞན་དུ་བཛོད་དམེད་ལ། གཞུན་དབང་གཟུགཔ་ནས་ནམམྱིནྱ་གིབརངྲ་སང་བ་ཅན་གྱི་ནམ་པར་དེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲཟངའཇིན་སུན་བརྟགས་ཟིས 
གོང་པ་ཡིནྱ་སི། གཞན་དབང་ར༨གེ་ངབེ་གདོདནས་སང་པཉིདམ་ལིནགེས་ལའོ། །འདི་རྟར་འདོད་བ་ལ་ནེ་ཐར་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱར་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། ྱངའདས་བདག་གིར་གྱུ་ར་ཅིག[ 
ས། །ལོག་རྟསྦྱམདནཡི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནཝལ་ཆིས་གྲངང་ས། །ཞེས་དང། བསྟད་བཅོས་ལས། ཧོང་ཏེད་ལཱ་བ་ཐམ་སཅད་ནི། །ངེས་པར་འབབིན་བརྒ་རལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པཉིད་ལྟ་བ། | 









¡1 ༦༦ ཝཙྲ ཅྱི 
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ཊི 








དོ་དགློདབྱོ་མོད་ཕར་གསུངས། །ཞེས་བྱབང་བའྲོ་ཡིར། བང་དྲོད་གཉིས་པ་གྲོ་བལ། ལང་དོ་དདང་པོ་ནྲོ་བཝུད་ཙོམདཀང་གཏན་ཡད་པའོརོ་བོང་གི་རམེདཔྭལ་བྱ་པིདོདསོགས་ཏོག་པསྣན བཏགས་བོཆ་ལེ་མོད་ཉོ་ཆོདཔོལ་ 
སྙོང་པཉིདི་རྣམ་བ་ད་བཞགཏུཡེད་དེ། སིས ཞིབལྣོས་ཆོས་ཡི་སྟངཔ་ལྟར་སྣང་བའེ་རྟེན་ཆོས་ཤིག་དེ་ལརྦ་གུབ་བཡིན་པའི་ཏེན་འབེལ་ཅི་ཚོས་བིས་རབྱཅྭ་ཕེནས་སྟོང་པ་ཧིད་དགེས་འཇིགཏེནན་སྟོང་པ་ཉིད།བོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བའོཞེས་ ་ 
ཤྱ རྣམ་གཞག་ཉེད་པའི་ིད། དཔེརན། གྲུའགས་བྷརན་ཙི་བད་བཤེན་བངཅལ་ནྲ་བད་བཞིན་རང་གི་ང་བོས་རོང་པས་གཟུགས་བྱ་རན་ལྱ་བད་བཞིན་ཅི་དོབས་སྟང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརོད་པ་ལཱ་བུད་མཐོད་ལ། དྲ་ལུརམ་ཡིད་པར་ངངོས་པ་་ 
རྟག་པདང་དངོས་མེད་ཆད་པ་ལཞི་ཡང་དག་བའིཤེས་རབ་དང་ཐལ་བས་སྟང་ཉིདཅེས་བབའི་ཆོས་སབོང་དྲ་ཚུད་པར་ཡི་འཙུར་བས། ལཱ ཧད དད་པ འའགའ་ཆ ཅ་ལ བས དངོས་པྡ་རམ་རིག་དེ་ཀུནང་ཇགས་ 
མིས་ལང་བའི་སྙོད་པཉེད་དེ་ཉིད་དང་གཞནམ་རིན་བར་དེར་ཡོད་དོགེསྱ་བ་བའི་ཡི་འགུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འྲགབན་གསེརབམ་ལའི་བོང་གི་རཱའི་བུམ་བས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་གསེར་བུམ་ཅྱི་བས་མིརྟག་ལཱར་དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད མེད་ 
པརདང་ལདདགེས་ཇོདྲ་པརིགས་པརའྱགར་བའྱི་པིར། དགདོན་དངོས་བའ་བུཔ་འདི་དག གས་གང་དངོག་བར་ལོདབཞི་དངགི་ངབས་མི་ཐོད། དངོས་པར་མེད་བཤེསྦ་བལ་ལཆད་དང་གརོབ་གཞིམ་གུང ༣དེག་ཏེངས་ 
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.།༅། ` །ཏེདཅི་དོནྱང་པཱ་བནུ། དངོས་པྷེ་ཅུག་པ་དང་དངོས་མེདཆད་པརྨ་སྭ་བའི་ཡོགས་དར་ཟབམོ་ོངཔ་ཉིད་ྱི་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཁཅུང་ཟད་༅ངྱ་ཕོགསཔར་ཚུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བངོས་པོར་ལོད་པ་དང་མད་པདོནལ་ 
ཡོད་པདང་གུབ་ནནི་ལང་པ་ཏིད་ཅེབྱ་བ་བ་ཅི་ཞིབ།ཏའགུར་ཏེ། དེ་ལལ་ཟེ་སྟོང་པ་གང་དུ ཡོད་པའྱི་ཕིད། དོན་ལྟངག་བ་དང་ཆད་བའེ་ཆོས་ལྭ་སབ་པལེདན་ཧོང་པཉེདྱ་བཾ་མིད་ཙནྷ་མི་ཆོས་ལྤ་བང་མོས་པར་པེང་པའིལ་དབ།འབ༢ རྨ 
བྱེད་པ་ཚ་མ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱདཔརདངོས་པོམད་བའི་ཉེང་ཏིད་དངོས་པོ་ལ་ལྡན་པར་འདོདྲ། ཡོད་པ་ལམེད་པ་ལན་པའྡེནམ་གཞག་དྲེལར་ན། དཝར་ལྔ་བེདྱཀི་ལན་པ་དངོས་པའམ་ངངས་མང་གང་ཡྲིན་ གང་ཡང 
ཕིན་པ་དང་ཡེན་པའི་ཝན་པའྲེང་སཞེག་གོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲནནི་བྱེ་བུགཔལྟར་འདོད་པས་ངོཚ་པད་རབྲལ་བསྟེ། དེསན་གངསངན་གི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་དབྱ་ལ ཐལ་འགྱུར བའི་ལགས་སུུ་སྤྲ་པར་རཱོམད ས། བུམ ་ཡོད་ལ་བུམ་པ་བདེན་ རའ 
།ིམེད་པ་དྲེ་བྲལ་ཡོདེ་ཡོད་པའེ་ངོ་བོལ་བས་ཕི་ཏུག་ལར་གཅིགཉུ་འདོད་པནོ་ཡོད་པལ་མེད་ཆོས་ཇི་སྟར་ཡོད། མེད་པ་འདཔ་དུངཔོ་བོ་གཅུགྱུ་བུ་སོངན་མད་པ་དེ་མེདམརདེ་ལར་བྱགར་ལགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཨང་འདས་བདག་ 
གིངྱ་སཱར་ཅིག་ཅེས་སེལསཙམ་བ་སགས་ཡུན་གཤིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཙི་གནས་ངནལན་ལེ་བངོན་པནྱ་བ་དན་ལས་འདས་པར་འཕྱར་རོ་ཞེས།ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལངན་དངོས་རྱུར་ཆི་གྱང་འདསཁས་བླངས་པས་གང་དངོས་པོར་སྦྲ་བའིྱོགས་ལའང་“ ༡ 
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ཏི གཏིས་མེ་བཛད་པར་བདེན་གཅིག་ཁོནར་འགྱུར་རོ། །བདེད་གཅིག་མར་འདོདཕྱིནུས་པདེའི་ཕིར་གཞན་རྩེ་ཏུན་ཛོབུ་ལོད་བརྡ་གུབ་བཞེན། བདེནབ་གཉིས་ཞེས་བའང་བྱསནས་འཞག་གི། བདྲོབགུཉི་ཡང་ཟ་ཡནས་གཏིས་སུ་ཞག་པ་ 


÷+ ༨|༨༨༅༨ྷྲྤྲྣྣ ༼༼༼{༼ནཤནྲསྣསྣསྣསྣ]ྣགཛ རི 
བཞིན་གི་མུང་འདསམེད་ནཡི་གནས་པའྱི་པང་འདས་འབུང་བའི་སབས་ཡོད་པ་ཞིནནོ་ཞེསའེ་བ་འབབས་བུམེད་པར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལ། བུ་དཚོབ་དང་འགུལ་བྲ་པང་བ་དང་། མངོང་བ་དའ་འགང་འ་དོང། ཁུས་འྲདས་དང་འགལ་བ་སང། 
ཅུག །དུང་ཡུལ། ཧུ་ངཔཏྱ་དནུས་བཞུགྱབ་ཡིན་པ། དྭགགདནབགཉིགཚདླ་སོམ་པད པལ་བཚལའ། །དང་པོནི། འཕུགས་པའིནལ་འཙོང་པས་དོན་དམ་ལྔ བཏམ་པར་བཞག་པན། བདག་གཞན་ཨེ པ་དགག་པ་རིག།སྔ་རུག 
ཏེ། དེར་པྱེ་བམེད་པའྲེ་ཕིད། ཤུན་ཛོ་བཏཱ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དངོས་བོ་གདོན་མེ་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་གཟུགས་སེགས་མངོནེས་དག་གིཆདམས་དམིགས་པའྲི་ཕིན། -ཀུནཚོབཆང་གྲུབ་མི་འདོདཔ་དེ་ལྟརན་ནི་བདེན་བ 
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མ་ཡིནཏེ། བཉུས་བཞག་གསུན་ཡུང་བདྷདབ་དང་བཟུདབའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། འཇི་གཏནན་མཛུན་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འགལ་འཇུ་ཆོག་ཁས་ཡང་ངེས་པཡི་འདྲེན་པས། བདནཔ་བདེནགས་ལལ་དང་ཚིག་འགལ་བཡེད་བཅམ་པའེས་པ་ 
འདྲེན་པར་ཡིདཆས་སྐུརོམ་པའྲི་ཐོ་ངདད་བསུན་ནས། བཛུན་པ་མི་བདེན་བག་དེར་བལྟས་ཅི་མི་བཛུན་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་བཙ་གེགའཇི་གེན་དང་མཐུན་བརྡ་ངེས་བརོད་དྲ་པ་ཡེ། ཐལ་འགྱུར་བརང་ཡུགསས་བདེནཔ་གཅིག་བའབཞེད་པདེམ་ཡེད། 





















351[2/༩༡[ ཤ། །པའི་ཕྱིན། གགས་བོར་ཅང་ཟད་དྭ་པད་ན་བདེན་ ར་བར ཝུ དེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆིས་དྲོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མིད་ཏེ། དགེ་སྲང་དག་བདེནབ་དམ་པ་འདིནེ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ 

བའེཚོས་ཅནྱ་ཐ་ངན་ལས་འདས་བཞོོ། །འདྱྭ་བེད་ཐམསཅད་ནི་བཛུན་པ་བླམ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོཞེས་འབབུང་བའྲི་པིར། དཔེརྐན་འཇིགརེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གུན་ཛོབལའང་འཕྲལ་༅ིའྭཁུལྱརས་བསདམ་བྲསད་ཅི་དབང་ལས་མ་དྲསད་པའི་ཀུན་ོག་ 
ྱིར་ཀུནཛོབ་ཏུ་བདེན་གཅིག་མར་འདོད་ལ། ༧གགེས་འུུཇོངྱ་བལདུགདན་པུད་མི་འུདདཔས་སའུ་སོགགུཉིས་མའཐེད་ཁ་བཞིན་ནོ། །གནདའདི་ལྟ་བུནྡེ་ཛོ་བཙུན་བམཆེན་པོསངསྒ་ཆས་མཉན་པརས་ཆེན་གི་ཞལ་སྔ་ནསཏེབར་བརྒནད་དེ། ཁོ 
༩ ར་། ད༨༥ ་རྫེངས་འདིད་གསལ་བདརྟོགས་པཆེས་ཉུང་དོ། །འདིར་ཟི་ལུང་པཌཆེནན་དེ། དོན་དམ་བདེན་གཅིག་མར་བྲག བ་པ་དབུམ་ཐལ་འུན་བས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་འཇོག་ལ། ཐ་ 
- ཡར་ལྟ་ཤེག་ཀུནཟློག་གི་སྐབས་སུནེ་འཇོ་ 
















གུ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཆད་དགོས་བྱ་བད་ཞིད། དེ་ལར་ཡང་མི་འཐད་དེ། བར་དུ་བདག་ཟོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནདབུ་མ་པརང་ལུགས་སུ་དེ་ལྟར/བས་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ 
ཀྟ་ིངེས་བཅོདཅོལ་ཏུདེད་འཇོག་བ་སིན། དང་པོཔ་རྒར། ཐའ་ཁྱས་རབ་ལ་རང་ཡུགས་ཅི་དགག་སྲུབ་ཡོད་བར་འགྱར་བདང། རས་པས་དྲབདནས་རང་ལུགསལ་བདེན་གཅག་བདནགྲསམསགས་མེདན་པ མཇོ མརཔའི་ 
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། །དགགྱ་བདདོས་ཡིན་ལ། སེ་བ བཅུགས གཉིས་པ་ལྟར་རོཁེན། འོན་དེ་ཙམགིག་ནེ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་འཇི་གརྟེན་པ་དག་དང་མ་དཔྱད་པར་གཏམ་དུ་སྦྲ་བན། གཞན་གུགས་ཁྱི་རྗེས་བརྗོད་དུ་ 

. དེ་ལརྱ་བས་པ་ལ་འགལ་བཅེ་ལང་ཡོད་བམ་ཡིད་པ། སྤི ཿབརྡ་དུ་བདག་ཟློག་དང་ཐམར་ལྟ་ཞིག་གུན་ཟློག་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཇིགརྟེན་བསམ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་ཅམ་དང་པོར་ཆེས་བརྗོད་བསནས། དེནས་དའི་དེ་ཉིད་དིགས་པས ་ 
དཔད་ནས་དང་པར་ཆོས་ཅན་གད་ཟག་དད། ཆོས་ི་བདག་ཅམ་ལ་དང་གི་ངོ་བོར་སྒོ་འདོགས་སེལ་བརྩ་བསྟཏྱེ་ཕིས་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དུང། ཆོས་ཅི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་  རཾ་བདག་མེད་ལ་སྲོགས་བའང་དང་གི་ངོ་བརྡ་གབ་པའྱེས་༢ 
༧, །འདོགསརང་གར་ཞི་བར་འགུར་བ་དང་། དབང་ཅུ་ཁཿཁ་ཅི།ལ་མགིན་ཞི་བའེ་ཆེད་དུདེ་ལྟར་སྤོ1 ར་བསལ་བ་ཡིན་སེ། ཁྱེད་དདད་པའིབར་དུ་བདག་ཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་གུན་ཟློག་སོགསརེ་དང་པར་བདེན་ཡོད་བཀག་ནས་བདེན་མེདམེད 
-དགག་མིང་རྐྱང་གླུབ། ་་ག་མིང་འབག་གནས་ཚད་ཅའ་འཛོནབ ཅད་བ དཁན་ཧདཅི་དན་ཁང་ད་བད་པརྱ་བད་པའ་བླབར་མུབ་བདྲབམས་ཅད་ལབ་རངད་རཏ། སྦོས་པའི་ཚོགས་འགོག་པའི་སླད་དུ་སྤྲེས་པ-* 
མང་པཅདདླ་བཉ་དབ་ཉར་ཟདཔའི་ཟར་གངཆེནཅི་ཁུསདངདདྲའོ། །བོན་འཇི་གེནན་བདེན་ཛུན་གི་བདེན་བ་གཉིས་སུ་གགས་པ་ལས། གཅེག།བོན་བཇི་གཉེན་པའི་ངོར་དེ།ཁོན་ཉིདྷ་ཚོགས་ཆེད་དྲུཇེས་བཛོད་དྲུ་མ་བས་ཆོག་གསསམན་མི་ 






























353 >: :9[` ་ །ཆོག་སྙེ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པརབདེནཔ་ཞིགགི་ཆས་འཇོགན་དེར་ལོས་བི་ཡུང་དགཔར་དྲམ། གུན་ནས་བརུན་པར་བདེན་པའི་ཆོས་ཤིག་འཇོགདགོས་བའི་ཕིར། དོམ་བཞག་ནདོན་དམ་བདེན་བ་ལ་འཇུག།པའི་ཐབས་ 
ཡོདཔམ་སིན་ཏེ། གདལ་བརྫན་པ་མེདཔ་དེར་དེ་བདེན་པའང་མེ་པའི་ཕྱོར་ཏེ། ཨུནརྫོ་བཁྱེ་བདེན་པ་ནི་དོནདལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླན་མེད་པ་ཡིན་པའེལེར། དསན་མ་དཔད་པའི་ངོར་འཇིགརྟེན་པ་དག་པུ་ན་པ་བདག་གིས་བསྩེདནས་སྐྱེ 
ཞིང། དེ་ལངཡ་ལསཐ་དད་པའེམ་གཞན་གི་མངལནས་ང་བསྩེདདྱ་སེས་སཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེསཞེ་གངྱྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོའདི་དགྲནམ་པར་དཔདན་དེ་ཁོནཏིད་དོན་དམ་པའི་བདགཉིདཅན་གྱེ་དཔོས་ཆོསྱསེ འགགདང 


བྲལ་བལས།. ཚུའོལ་གཞན་དུཀུན་ཛེབ་པའི་སྒྱེ་འགག་ཊུ གྲུབ་པའི་གཞསརྙེད་པ་མ་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སེམས་པན་ཀུནྲ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་དཔོདི། འཇི་ག་རྟེན་པས་གུནཚོབ་ལམ་དཔྱད་པར་འཇོག་པན་ནི་འཇིགཉྟན་གྱི་ཐ་སྙད་་་ 













¡° % ༢༩2 ཕེ $ིེ 


བདེན་པ་ལྭ་རམ་པརདཔད་པ་མྱི་བའོ། །དེསན་མ་དྱངདཔན་འཇི་གརྟེན་པས་ལཐོང་བ་འདེ་ཡོདན་འདོ་འབྱུར་ཞེས་པཛམཞིག་གཞ་ཛིརྗེས་བརྔོད་དྲུ་བྱ་བ་འཐད་དེ།_. དའྲི་བང་དོན་ལ་བརནནཔ་དྲེཏདལ་འཇུག་དགེས་པའྱི་ཕིརྲ། ཇིཀད་ད། ཇི 
ལྟཿྲ་ཀྲོ་སྐད་གཞན་ཚིས། །བཟུར་བའརཆུསདེ་བཞེན་དུ། །འཇི་གཏྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །བངེ་ག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུསམ་ཡིན། |ཅས་ད༨། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྟད་ལཞི་མ་བརྟེན་པར། །དམཔའེ་དོནན་རྟོགས་མི་འཕུར། །དམ་” 





















`. །ནནི་ཐ་སྙད་ལྟེ་དགིང་དོན་དམཔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ། །གཏིས་པྲི། དངོས་པེ་ལཞེན་ལྟ་ཅནདག་དངེས་པོར་གྲུཔཔ་ཐམས་ཅད་པདེན་པགཉིས་ཏར་ཡོདཔྨ་ནམ་པརདྱ དཔལ་འཇེག་ཏེན་ཆང་གི་དོགས་ཡས་བེང་དེའཁོར་ 
_ |, །དུས་དང་གུནནསཉོན་མོངས་དང་། རཱམྱ་བང་གྱི་ཆུརྱ་ཐུར་པའི་རས་་བེ་ངོ་བོརྦ་སུབ་པའི་ཆོསཤིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེལྟར་ཡདདོ་ཞེསཆེགཉཱ་པྨས་ཀྱང་གཞས་ཚེད་ལ་འགྲུབ་བམ་ཡིན་པས། དོན་དམ་དེ་ཁོན་ཉེད་དྲ་པོད་པའྲི་ལབས་སུངི་སང 
° ར་ར གངཞིག་གེས་དངེས་ཕློནམས་བ དག་དངགཞནལས སྩེ་བརིགས་པམ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའིརིགསཔ་དེས་ཐ་མཱད་དུ་ཡང་པདག་གཞན་ལས་ལྷེབ སེགསརིགས་པལ་ཡིན་བསབོདྱའི་བདེན་པ གཉིས་ཀར་ལྷ་བ་གང་གི་ཡིན་པརགྱར་ 

༧ །ིསེཐཿྦ་སི་ཁྲག་འོ། །བདེནཔ་གཏིས་ཀརྱ་ཆེ་བྲམི་དཔ་ིའདན་ལ་བབོརབའྲོབོ་དུང་རོལཏི་ཡེ་སོགསཅི་མཚནལ་ཅ་ལའི་ ཐཉ ཞག་ག གཏན་དུན་གྱེམེད་ཅེལུཧནསེདྷ་ཏེས་མུའཔ་དང་། དེ་ཏུར་འཇོག་བྱེད་ཐང་ཡེད་ཁས་ཁསག་ཅད་ཁང་ 
པི བརྡ་རམལས་སྟིངཔར་གྱར་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་གརུ་ཨོད།_་ཡང་དབུམ་དང་རྱུད་པ་ཁཿཾག །འཁུལ་སྣང་སྱུམ་ལྟ་བུ་འདེ་དཔྱདན་ཀུན་རྫོབ་གླཕང་སྔུས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྫེད་བཞིན་དུ་ཀུནཛབཊུ་སྩྱེ་སཾགསུལཾ་འགོག་ཅེས་སྒྲ་བནིའདེ་གརྟེན་པ་དེ་ཉེད་ལ 
 གཞུག་ཆེད་དང། ལས་དང་པའི་སྨོདཔ་ཉམས་ལན་ལ་ཞིབ་ཅརེནས་དེ་ལྟརའཆད་པརྦ་བེད་མོད། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་རྩ་ཁསལེནམི་དགོས་པ་དང་། དགོསནའངཌེད་རང་ལཞང་འགལ་དུ་འགུར་རགེས་ལྱོནརྒྱས་པར་བརྔོད་ཐིན་བའི་ཕྱིརམི་འཐད་ལ། 


༡55 ༢:2༩ ༦༅། 
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་བདབབམོ་སྟོང་པཉིདྱ་ཙི་ལཱ་བ་གྟཏན་ལ་ཐ ཧོམཕོསཏཟས་ཅུ་ཐང་བཟི་ཚོ་སྤོས་མཚོན་མཇྦཿས་པ་བཅདནས་དྭེཏིདལ་འཇུག་པན་ཤུན་ཇོ་བཅྩ་སེ་སོགས་མི་འགོག་གོ་ཞེས་མཚོནམར་ཞེནཔ་དེ་ལས་ཐཆུད་བཅཤིག་ལོད། ལབྱ་ཐོབྷཏ་སློག་ 
ཁ་ཅིག བསོད སབས སོམ་པ་སུས་བུ་བང་ད ཉིད་ཡིན གཞན་དབང་གིངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པམིན་པརྨ་སཞིང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ཆོས་ཐམསཁད་ངོ་བོཉད་མེདཔ་དང་ 
བྱ་བསུང་བའ། ཐ་འགཉསབུ་དའ། གཡོ་ཅནསཞི་ཡུ་དང། རའབཀིན་ཆེག གོས་རྒྱ་་ ས་པ་འ ལའོ འད་ནང གཞན་དབའདེ་འ་ 
དགོངས་ནུས་མ་ཡིན་ནོ་སྐུམ་དུསེམས་བའྲི་ནམ་རིག་པ།བཅིག་དང་། དབུམ་བཁ་ཅིག་བརྟག་པ་འགོག་གི་སྣང་བུ་དགུག་ལི་ནུས་ཤིང། དགགན་རང་ལམངནོ་ཨུམསགས་ཅིས་གནོད་ཟེར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྡུང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ [ . 
པ། །དེ་ནི་འགོག་བམ་ཡིནནོ། །ཏམས་སྦུ་ཆོངབ་གང་ལངནེ། །དགག་པར་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེ་ལ་སགས་བའི་ནམ་པ་གད། །སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བུ་སོགས་པར། །གཞན་ཚིས་ཡོངས་སུ་བརྟགྭ་པ་འགོག།| ་ 

དངནིདེ་ལྟ་བུའི། །བརྟགས་བ་ཁོ་ན་དགག་པར་རིགས། །བརྟགས་པམ་ལིན་འགོག་པ་འདེ། །བདག་ལ་གཞོད་འཛྱུར་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པན། རྣམ་པ་ཌྟོག་པ་འ་སྣང་བའི། །གཙོ་བོལ་སོགས་ཡང་དག་པར།། 




















5 -- - - - ༡5 5བབསསས-སཔས༤པ༨པ༨༨ྣྣཔྣྟྣ ྣ ྕ ྟ༤ྟ༤ྟ༤ ༤ ༢༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤ -༡---༤ཕ༨༨༨༤༨༤-----༡-----------------༨པཔཔཔ༨༢༤ ༤༨༨༨-༨༡-༡༡ ༡ -------------------༤༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨-------------------------------------------------7--- 
357 1” །དངོས་བྱོ་ན་སྱི་བུ་རྱ་གུརཾ་པ། །གཞན་གྱཾསབརྟགས་གང་དེའགོག་གོ། ཞེས་འབྱངབ་ལྔར་ངརོ་ཞེན།- དྭལྟར་འདོད་པ་ལསྒུབ་བེད་མེད་པས་བརྟགཝི་བཟོདལ། དངོས་པ་འམངོན་པར་སེདཔ་དག་གཞན་དབང་གིདངོསད་ རེ 
ཏུ ང་སྣང་ཙམ་བླལམདྲ་དུའདོདཔ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཏིདའདོནཔ པ་ལུ པསྩར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་བླབས་སུདྲགས་པ་གདཞིག་གྲིས། །དྲ་ཀདུང་གཟུཅ་ལས ལྷེ་བརརིགས་མིན་པའི། རིགས་དེས་གཞན་དབད་ལ་པངརིགས་མིན་པས། །གཞན་། . 
བངྱ་ཧབ་གང་གིཤ ས་ཡིནཔརའགྱར། ད ཀུནབྟྟགས་ྐབསསུརེགས་ གདུཞེགགིས། །སྤཾས་དངུ་མཆན་མཐམས་ཅདཏེ ཏར་ཞི་བའེ། [རིག།དེས་གཞཞ་དབང་ལ་ཡདམཚུངས་ཡེནཞམ། །གཞྭན་དབང་སྦེས་པ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། 7 
རུ གཞན་དབང་དབས་སུའི་གས་པ་གད་ཞིག་གིས། །བདུག་དང་གཞན་ལས་བྱ་བ་རིགས་ཡིན་པའེ། རིགས་དེས་ལྷང་ཙམ་ལཡང་རིགསམིན་པས། །བསྟོནམེད་སྣང་ཙམ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུད། [གཞན དབང་སྐབས་སུདིབ།ས་བགང་ཞིག་ ་ ཤྲ 
། གེཀ།། ༢༨༨༦ ་ + ༨༨ ་ [¥ྣང་ཅམ་སྲོས་པ་གངགྲེསཌ རྒྱད་པའ་འགྱུར། །ཞེས་སྦར་ཏེ། . :པ་ལྟད་དུའད་གཞན་སྩེ་སེ་གྭས་བཀྲཀཱཔ་འདོ་ག།ཁྒན་དབང་དངལཱངཙམསགས་ 1) 
སྤེསཆོསཿ ལྷགམ་ག ཁུརུ5ཉེནཿ་ཁེདཿར་དཏིཿཉིཿ་ཿ་དོ་ཀྱང་ོང5ཁུ།2ཏ་ཏེཧཱྱཱོཧའནོ་ ཟླ་བགྲགས་པསཱ་ ལེགས་པར་གསུངས་པ ལ། ཀྲོཿྱོསྲཁཆེན་ཧས། དབུ་མའི ཡི་གསུང་ཉཊས༢བ་གུ་ཏྲིཏིཀཏཿཿཧ 
















` °50[ 2 །ལས་འབྱང་དའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་དགོང་སརར་མི་འཆད་ཅིང་། རར ཡེས ཛཱ ཡིས་བཞེད་ཅེས་ཅི། སྒྲསས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྲཾསོ་པདང་བུལ་ཡངཧུའབྲསས་ ང་བམི་འགལ་བའྲི་ཚུལ། དྲེས་རྟག་ 
ཆད་དངྲ་བལ་བར་དསྟན་དའོ། །དང་པྲའི བདེནཔ་གཉིས།ཀདདད་གིང་གྱོས་མེ་བསེད། ྱེསོགཉིོབ་འཇག་ དགན ཟི་གེས་འཇེ ཏེན་དུངམིགསཔས་འཛིགཏེནད་ད་ག། ཀརྱ་སི་སགས་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོདཔ 
ཆེས་འགལ་བར་ལྤྱས་པའོ། ཞེས་ྟནནེ་དངན་པར་གཞིན་ཅིས་ཙང་པ་གྱུགས་སིདདངྱཔཡལསགས་པདི། ལུང་དངྱ་བད་བཞན་དང་ཤང་བེའུདང་ཝུགས་སོགསྐ་བུ་ཅེནཙ་ཆོགས་པལ ་བལོསནས་འབུང་ཞིད། དནི་གས་པྲནམས་ 
འཇིག་ཏྟེའུཞམ་གགསཱཔའངམ་ཡིནལ། འབུས་བུརུང་བདེན་པ་མི་ པའྲབས་བྱ་ལད་སྣད་བ་ལྤྱངྦྱ་ཧཱེན་ལ་བ་ལྩོས་ནས་འཛེག་ཁངྱྱརྦཱ་ཧེན་རང་བདེནཔར་ཕྱུར་པནིམ་ཡིན་ཏྲེ ཇི་ ར་མེ་ལངལ་སོགས་པ་དེརནེ་དམི་གསྒརེན་གཟུགས་བན་ལ ་ 
[སྭགས་བའྱེར་རང་བཞིན་ཅིག་སྟོང་བལས་ལུལཝན་དེའི་འབས་བུ་ཤེས་པ་གཟུགས་དརྟན་དེའི་རྣམ་པར་མྱེ་འཛྱུར་དེ་ལྟ་བུའྱི་ྱིར། -དཔེ་དེ་བཞིན་རུང་བྲས་གཞིསཀྭ་རང་བཞིནད་ནིན་ཏ། སྤུལ་བ་ལྭས་མྱུལ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའིཕྱེར། རི ངཱ 
དུན་ཅུ་པ་ལས། དེལ་ བཞིན་གཤེགས་སྤྲུལ་སྟོད། ཕྤུལ་དས་སྦུལ་པ་ སཅིདགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སུམ་ལསོགས་པ་དཛུནཔའིེ༽པེ་ཐནསཅད་ལྭ་སྩར་ཏེ་ཤེས་པར་ ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་ཕོཐམ་སཅད་རྒྱུ 














































པར་མཛད་བཡུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ རམཛོདམི་དགོས་པའྱི་ཕེར་དང་ ] ༼ཛད་ ི་བགདདྲེ་ ་་པ། ཀེལང སྣང་ཙམ་འ ན་བའི་ངོར་ཡང་ ངོ་ཟོ་དང་རང་བཞིན་མ་ཡེན་པས་དེ་ལྟ་ཐུ་དེའི་རང་ངོ་སོ ་ཧྱོང ” 
རཾེིེཾེཾིེཾ]ཾ}ྭྷྣྭྷཀྷནྱ རི་བོང་གིིརྭ་ ཀ་་ སིི ནིོ་ །དེད་མ་ཐད་ 
ཁྱད་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ སད་པ ཡ་ར་་་ གི ས་རང ཅི་བདེན་པརམ་ཐུབ་པ་ཁོན་ལ་བཛོད་པའྱི་ཕིར། རུགསཁས་ 
ཤཱ ཟླས ྷ" ་ འདོདན། བདེན་གུབྱ་ཀི་ཆོ ྲགཾེིེོ་ཾ་ཾོོིཾོཾྣ་ ཾི་ད་ སལོ་ཾ་ འ 

ག་ད བབ་དཚདྲ་ཅལྱ་ ཐསབླསམདལགསཔས་གཞེདྲ་བཔཟིཔརདོཚོས་ཅན། དི ར༡༢གོས་སོཏག་ར་ཉལ། དྭ་ལའི་དངུམ་པ་དེ་ དེནྱ་བེདཆ་དེ་དབུམའི་རིགས་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀརྐཏྲུག 
བ་དཀའ [ ་ བ་པས་མེད་པའིཆད་བཉིད་དུ་མ་དམེག་སལ། ལོད་པའམྟ་ངགན་མེདཔ་དང་ཆད་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རྟགསཁསྭ་བངས། ཁྱལབའཇ་གཉོནཅེལ་ཆུབ། འདོད 
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རོ རར ་ ¦ ཀ 
| ལ་ད ཡ་བེསཔ། 5 ` ། རས ་ 
ད་ག ༡ ལུ 


ཐལ་ ་ྒེ ལོ ོ 1 ཀིཾ 


` ཐུཏཱ་ལ། ང་ཆ ་ ཀཾ 
༧ གྲོ་ དམདཔ་གྲསཀ་ད ་ ཅར ་ ` དཔེས་བ དུ་ཁར་ཡེ་ཡོད་བདེམེ་དབའ་ཅད་ 






, བྲ ་ ཾ རས ་ པ་གང ་བསོ་ི་ཀ་བཟ་་ཡ། 


་ 

























སུལ་པས་ ཛུལ་ཝུན་ཆོགསྲ་ཅིས་ལྦྲལ་ཤིང་། སྦལ་པ་དེསྦ་བད་སྦུལ་པཞི། ། །སཱར་ཡང་གཞ བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང། །བྱས་པ་སྦུལ་བའི་རྣམ་པ་བཀིན། །དཔེར་ན་སཱའ་བས་སྦལ་་" |, 
ར་བ་བ ཏོན ཏོག་འངས་སས་བཔྲབསྣནམས་དད། རར རལ ་ ིགགིལསལད་བཡིན།།ཅས་ུསོག སྤང པདིས་བདདཔ་གཉིས་ཀར་་ ]ཱ 

 ཿ་ཨི་རོ་ཉདལས་ལྱམགསཏངོས་དེ་གའངགཞིནམད་བཔ་རའབཞིན་ེདཔའོསིའི་གཉག་ེའགག་སཚོགས་པད་ཏད་ཡརའེཔད་འྱབངབའོ།།ཞེས་གསུགོ། །གསུམ་པར། དངོའ་དང། ཤད 
འཕེས་འབ་ཆི་ཉེནམངས་བྲང་ དོན་ད་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ། རང་བཞིན་མེད་ཁངལས་འབྲབས་ཅི་འབེལ་བ་འཐད་བ་དང་། རབས་བ དྲ ལྭ་ཐག་ཡེད་གཅང་བལ་བྲང་བའོ། དང་པོནི། 
དེས་ན་བདེེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ བའྱི་ཟིར་ཌ་གཚདྱད་བལྟ་པ་ལས་མོལ་བརམ་ཟད། གུན་ཇོབ་ཅུ་ཡངལས་འགགས་ནས་ཕུན་རིང་ལོན་ཡང་ལ ཐེལ་བའི་ཆེད་དྲ་ཀུན་གཞི་སགས་ཀི་དངོས་པའིརང་བཞིན་ཡོངས་་ 
སུ་རྟོག་པཞི་དོན་མེད་དེ། དེའ བ་ཞུན་རྫོབ་ཏ་ཡངམ་གྲུབ་པའིབྱིན། དེ་ལང་ཆ་བལས། གལ་ཏེ་མཱིན་བའི་བུས་བར་དུ། །གནསན་ལས་དེ་ཌག་པར་འགན། །གལ་ཏེ་འགགསན་འགགས་བྱར་ངས། །ངི་ 
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ˆ °*༩[།ཤཤ །ཉ་རའབས་བུ་བགྱེད་པར་འགགར། །ཞེས་འབུངབ་རུད། ལསྒནམསྒར་པརྨ་ལིན་པའི་དུསཡི་བར་དུ་གནས་སམ། འོན་ཏྱ་སེསམ་ཐག་འགག་བའི་བིརམི་བཞས་པ་གང་ཡོན། གདངྷ་མཱས་ཧང་དངོས་པོ་ཏོག། 
་བངྲྲཾྲསྣསྣསསྣསྣསྣྭཾྲིྲིིཾཾཾཚཾཾལཾལཾལཾལྣཾཾཾ 
@ སེགས་འཐད་ཊེ། མ་ཧཱ དག ས་མདོ ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིགམ་ཡིན་པསུ་ལསའབྲས་དང་མཐོ་རིས་དངཐད་པ་སགས་སི་རུང་སེ། ལསམྲ་བས་བ་དངའཕདཔ་དང། ཟྱས་པྱ་རུད་ཟོས་པ་དང། | . 
ཅཱ གྭ གསུ་པ་གཞནྱིསྭ་མོདབ་སགས་ལསའབལ་འཚོལ་བར་བྱགར་བའྲི་ཕིརཏེ། སུངཔོ་སད་ཅིག་སྦྲ་བ་ཡི། །ཤཱག་པརྣམས་བདག་མེདན། །རཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འདདཔ་དོནམེདཉི་དདུ་འགྱར། ། 
ཡིས་བ །དེདིི་བདོད། དེ་ལའིལས་འཐུས་ཅིཏེནབདགཏུག་པ་ཡོད་བ་ལ་འཆན་འབུར་ཅིའི་གསུ་བས་གནོད་པའྱི་པེརདང། རྟགཔས་ལས་འབགྱ་མོངན་ལས་འབས་ཐམུས་ཅད་གཅིག་ཅརྩསེངབ་འམ། ་ཡངནནམ་ཡང་ 
མིསོད་བད་འགྱུར་བའྱི་ཕིན། རྟག་པསྐནམ་སྨིན་རོང་དྷ་ཉེན་ལ་ི་བལྟོས་བའྱི་ཡིར་དང། རྟོག་པ་གཅི་གཉི་དབདེ་ཐུག་དང་། དནསངདད། སཐོ་རིས་དང་། ཐར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
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368 | །ཡོད་ན་བད་གའཛེ་ གྲང་ངུ་ཡི་རུང་ཞིང། དེལ གག ཁོསའདི་པམསནོཇི་སད་བཤད་པའིཉེས་པར་ཐལ་བས། རྗག་པའེབད་ 

¦ ཞུ རི སིར ལས་འབྲས་ཀྷིཏེནོ་བུང་པལ ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞུན་དྲ་བརྗོད་དུམེད་ཅིད། རྟག་མི་རྟག་ངརྔོཿ རོདདུ་མདཔའགཡ་ 
ལ་། ་འཆད་བྱགརྭ་གིརིགས་བས་གདོད་བའྲི་ཕིར་དང། . ལྷུག་མེ་ ཀས ར་ལོ ཟང་བོཞིག།༅ང་བདགམ་ཞིག་ 
ང་འགུར་རོ། །བད་གཞེདན་བུང་པོ་ཞིགརཞ་བདག་ཁངགི་ བདག་ཏུ གག ༧༥༥ ར་ཁ བ་ད 
ཀད ་ ལར ་ ནྲ དག ་ གོའ༦༦༡༤༡༩༥༢༡ག༤༤༠༦༠༠༡༨༡༠༥༦༧ཟས་༥༨༨པཿ 
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369 ཡཡི་ད་ལས་འབྲག་ཀྱོ་ ! སམ་འགགས་པའྲི་པིརྷ་ཏག་པམ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཆདབ་ཡངམེད་ལ། སཱ་ཕི་རྒྱན་ ཅི ཡིན་པའྱེ་པིརྒ་སྭ་བས་པ་དང་ 


རཱ །ཅ ས་འ ་ྷ -ྨ རཾ ཀླ <; ཡས འ ` ༨ ༨ ¬ 
ཕྭད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྙོན་ཡངཡེད་དོཟེདོ། ངེ་ལམང་བཀུར་བཁ་ཅིག །ལས་འབྲགྱ་སིཏེན་པུ་དཔོ་དང་ངོབ་གཅིག་པའི་གངབ ར་སཟས་ཅན་བང་ལེན་པརྡ་ཤེ་དྲ་ཁང་འཐ ཏེ། འཆདའསརྦ་བི་ལུངརི ཀྱིས་གཉོད་པའྲི་ཕེར་དད 
ཡྭད་ 85 ཤྐ་ ཡེ ' ` ` ༨༨ ལེ ཧཧ གཱ > རཿ 2) ༨ རར .ལ.འ 2 ར་མ. 
བདག་ཡོདན་ངོསི་ཝམ་གཤི་དང་འགལ་ཀིང་ཐརཔ་མི་ བ་པས་སྟནང་འི ནངརམི་རུང་བའྱི་ཡིད། སྦམ་དང་འདི་གཏིསབིས་གར་ཤགྲ་ཇས་ཀབ་བས་ཡེན་བན་མེ་འཐད་དོ། །འོན་བདག་ཁས་ པའི་རང་སེ་དེ་དག་གི་བསནཔ་དེ་སྟནཾ་ཕའཾ་ 
' བསྟན་པ་རིན་པར་ཐུལ། དེ་དེ་མ་ཡིནན་སྡེ་པདེ་དག་འང་གི་ལྡེ་བར་ཡི་རུང་བཉེད་དང་། སྔེ་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཐེག་དམན་བྱེམདོའི་གྲུ་བད་ཡེམཐའ་རླུ་པའི་སྟེན་པའབསྟཞྐ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེསླྭ་བལ། དམདའ་བནའེ། གང་བདགུ་མ་བ་ད 
ཉི་་པོ་་ རར རབརར་ +་་་ ར་ྲིསགྤ་ྣྨ༨ ྣས༈|༈༈ྣ|ྣྣ དད བ་ངེ་ལ་བརེིས་ རིར 2 ཧཾ 2202 >. ༡ 
དགུནི་སརསྦྱངས་ི་བསྟན་པ་ལགཕྱི་ ༢ྱ རུར་པཉིདདུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏོ། སངསྤ་ཧོས་བི་བ་ན་པ་ནི་བདགམེདྷ་སིན་པས་རར་ཧྭ་ཡེ་བའྲ་ཡིར། དསན་བདགཏ སྤ་བདྲེནི་ཡོན་པ་འི་གུཟར་ཐའྱ་མུ་བའངམ་ཡིན་ནོ། །ོན་ལྔེ་པ་དེ་ཐྲམསཅང་དེ་ 


“ བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པར་བསྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཞྭེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པནི་ཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་དག་དང་ལྟ་བྣམ་དག་གཉིས་ཆིས་རབ་ཏུ་ཕྱེབ་ཡིན་ལ། དེའྱི་པིརྷ་སེ་བབཅོ་བྱ་ཧད་པཔམཿྱ་བང་ལགང་ཚུལ།ཝིམས་ཀྱི་བགླང་པ།. 
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` ཧམ པ་ོ་ོ་རོ། བོ་ལས སྦོ་་བྷན་པོར་བྱབ་པ་ཡིན་ལ། དོདག་ལས་གང་དག་ལུབྒནམ་པར་དགཔ་དངུ་ལནོ་ངམ་ཡིན་པདེ་དགྲནབདེབར་གཤིགས་པའྲི་བབམཐའ་སྨྲ་བམ་ཡེནཏེ། ཟབཔའི་མཐོའཐ་དད་པྒ་ནམགཞོ་ལྟབ། 
ཐཱ་དད་པས་རབཏུ་ཤ དོ དེ་རུ བཔ།བས་འ་ླ་ཐབབནམབའ་དགཔ་དངྡར ནྡི་ཝེ་བ་བཅྱཧད་ཡིནལ། ལག་བཤེས་ ཞིགས རསས །ད་བསྐན་གཡབག་།བའི་་ | 
¬ྷ །དེ་དགནི་ ལྷག པཚུལ།ཁིམས་ི་བླ་མབ་པམཉམས་པའྱི་པིརྣ།མྭ་གངས་ཀི་སངས་རས་ཀྱི་བསསན་པར་བསུས་ལ། ལྷག་པཤེས་དཀཀྱི་བསླུབ་པ་ལས་ཉམས་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པན་ཕྱི་རོལ་པཡང་ཡིནནོཞེས་དོགས་པ་བརྔོད་པའི་ཐལཔ་ལ་འདོད་་ 
.ཚ། ལན་དང། རྟུགས་དང་པོ་ལྷ་ནམ་པརྱ་ཐེནསམྲ་མུབ་པ་དང། མྔ་ཁབ་བའི་ལན་དང་། རུགསྦ་ཡིམ་ལཚུམ་པརྱ་པེབམེད་བརམ་སུབ་ད།ཁོནར་ལན་གདུག་པར་བེད་མོད། དེ་ལྟརནབངདོན་ལ་གང་ཟགྲུ་ཚས་གུབ་ཊུ་གེན་དེས་བདག་མེད་ཌྫོག 

པ་ལ་གགས་༡དབག་གངསྦ་ས་ིབནཔ་ཐར་པའིཕམ་ཡསྱརོྱྱ་ཐ་ད། ཡིརལ་བས་འ ག༠ིསས་ས་གརཉགགྲིང ཁི སོའ་ཇུང་རང་ཚོ་་ཅན།མབང་འབམཆོས་ལོ་ བ་་ 


དགྲི་ཝེ་པ་དད་ཆོས་འདི་བར་ཡང་དཞག་ལ། རད་གི་ལཱེ་བ་དང་ཆོས་འདེ་པཙར་དྲཞུ་གསན་སྟོན་པའི་བསྟན་བ་ཡང་དག་པར་བྱརབས་མཁྱབ་ལྟེ། རྣམ་དེག་པའི་བསྟན་པ་ཅི་རི་གས་པ་ལའངདདོས་པོར་ལྟ་བའི་བསྟན་པའིཆ་སྟན་པའི་བསྟན། 









` །བས་དད་བ 


















¬= -----~-----==--------------÷---~-------~-~----------------~--------~---~-------------~. 
° །ཡ་ཡང་བག་པདཆིངརབ་དའཆུལ་རྦུརརས་བྱིདྲ་རྩི་ཕིརོ་འཞེས་ཁ་ཅིགཟིརའེ། 

ཧེ . པེ ན་ཐོས།པཔ། ལསྲ་བས་པའི་དམ་དེང་དྲུ་དང བྲབ་པན་ཡྱིི 

མབདགག་ནོར་རུང་ རོག་་ོོཔ།་་ ་ ་ ` ` ཡེ ༠ དེ་ཉིད་དུ པྲུ་དལ་ཟུ་བཞེསྤ་བབྲ་དང་ཞ་ཡི ཡི་གདང་འདྭ་བྱ་སེལ། ཡ་ག་ཡོད་པས་བལོན་པྱད་དུཤིན་ཁང་ 
རར ༡༡༥" རཿ ྲི 
; [མུཏམ་བཏྟ ནྣམས་ཀྱ ཐོབས པོབ་ནལ་གཏོདྱ་རུས་མབཏང་གི་བར་དྭ བ།ད་དགཾ་མ་ (བོནྱཧུར་དཱ་པོད་རུང་མེད་ད་ ངཿ £ དཔས ལསའྲཔསྦ་ཤི་འཕྲེལ།ང འཐད ལ། ཡང་བྱེ་བྲགཿ ཏྭཾ སྒབ་དགཡོབ་པ་ཞེྱབ་བཙོས་དགེ་མི་ངགེ་ 
 ཏྟེ། ཆུདཱ་མི་བྭ་བ་དང་ཐྲབ་པི ལྡན་པ་མ་ཡོནཔའི་འྭྱ་བེདྲ་རས་གུབྱ་ཏུ་བདོད་པར་སྣང་ལུ། ་ ས ད་ས ཁུ་ནུ ུ་་ དེའྱི་ཧུན་ལ་ལལ་འབྲསྱ་ཀྱི་རྣམ་གཞགའཇོ་གཟེར་རོ། །དེ་དགསེ་འིབཊ། 
ཊཾ གགས་པར་བྲལ་པའེ་ཕྱིར་རོ། = ༧༩ རྩུ་དམིཟ་བ་དའ་ཐོབ་པ་དེ་འདྲུ་བེད། མསི་བདའྱ་ནནས། མི་རྲ་འབའྱི་ (ས་སྐལསཙུང་ཀུ་སྐས་ཀན་ཏུརད་ཡག ད་ཅསྟ་ཆུད མགས་པའྱིཤིལི་འླབ་དལ། འཐྲདན་འདྭ་བྱེད་རྟག་པ་ལ་ 
( རེ = - 

ཡན 1 རྩུཡེན། དང་པེ་མཾ་འཐདདྲ། འདྱུ་པདྲ་ཚམས་མྭ་ཐེས་པར་དེ་དང། ཀང་མ་ཝཱ་ས་པས་ཞམ་ ་ཡང་མེ་གྷེ་བར་འགྱུར་བའི་ཧྱིར་དང་ 








འདྲུ་བེདྨ་ད མདང་སཾེབ་པ་འེ་ ཆ་ཡང་ ང་བ ར་ཡང་མེ་འ ་ 
རྣམས་སྩེ་ ཁི ཡང རབ གཉིས་པ་ལྟར་པང་མིའ ཊཐད་ཏྲེ། ཀླུ 357 7115 །ཤྱདོཊཔྱ་ཱཿཁཧཧུནའི་འཏེད་ཁྲག་གྲགའཏཀརདྲཀྤ་ཧཏ་༔ དུ་དངྱ་སངྱ་བ་དང་གཉེནཔ་སོགས་ལྷནཅི་གསེ་གནས། 












+ 9 


3༡72 














ཀཾ དོཔརྱབུའོབའྱིདོད། སཉིསསྐེམསྤྱ་ཧདལ་བ་ ཟོ ངེ 
འྭབསས་སཞུདི། ཟི ་ བག ༨༥༨ ་ ཞྲི བའ་ ་ ལཱབོནོསྱི་ཚུདལ་ལས་འབས་ཀི་ནུམ་གཞག། །འཇོག་ཟེར་ར། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
„ ཌཱགསུ་པྲ་གབ་དོནམེད་པའྲི་ཕིན། ནས རྫོ ༢༨༦  ་ ླ+ནླ ླ 
2༧ སེད་སོགས་ཡུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཤཱིནྩ་གསལ་བདྱ་ཙ་བསདདག་དང་སི་མཐུན་པའི་བགཝགས་ི་ཉེན་དུ་རངབའི་པར་དང། ཡདགིསདགེ་བདང་བགལ་དང་ཅས་པདེགབའྱུ རེ བས་ད 
ཐ་དད ཀས གསྒ་བརྩཟེདཔ་ལི་འཐད་པའྱི་ར་དུད། སས ༥༥ ་ དདམ་དངའྱི་འདང། གསེས 
-བ་བགཞིས་གི་ སས ཀཀཀཀཀ+ོེྲྨྲེིེིལི་ ཡ་ད 














































:;:; ནན ཡུན་རངྲདལོན་པའིརིགསང་ལབ་རགས་པྲ་ཡིམ་འབུངབལ་འཐདཔ་སོགས་ཕོནདུར ཀྤའ། །དསནྭ་ཤགཞའྲེམ་པར་ཤས་པེ་འཁོང་བྲ་ཐོ་གན་ཝེད་པ་ན༠།ལག་ལེད་པའྱི་མངན་ལས་འདུས་པའིབར་དྲུ་ཧུནནལ་ཡང 
་ ཀས རང༦གགས་༽ཾ དྲམ ཤལ ནམ་མཁའ་དང་ས་སར་པྟ དྲིཾཾྡེཾ།ས་་་་་ 

ངཾ་བེང་ར་གྲེ་མི་དྲབ།། ུ སའན།དང་ཧང་ = 52 = ལམང༠བབརབ1བ་ 2 ང ར་ང་ཟིང་། ངེ་༢།རའི་ཤྲའ་བོའ་འི་ཟླར་ཤས།་ཚེ་གྲོཞ་བསལེན་རིལ་བབ་པིནདྲ་བབ།བན་པ་དང་ཟློལ་དི་ནོ་གོ་ ་ག༣ལར།''` 
ཏཱ རཧཏཱཱཧཱ་ྟསྟཿནཱ་ིངསྟནམསུ་དྲཾད་ཱིག་ཀུ ཏན་ཾཕྱི་ཐཧྲ་ུ་ཧཱསྦཀྲཀཏྟོ།ིཉིཏཱཧ་ིཏ། :;‡ རྱ ༽ཨུན་།།ཤའ་ནའ ༈ཤརྒྱུན་ལསུཀྱནང རར ཤནྭྱ་ཧཱམཐུནཔ་དངྲ་ནལ་པན་ཚ འབཱས་དུནལར 

མཐོང་བའིཆུས་དའ། སྒྱས་ཞས་དུང་ལན་གངས་ག།ཞུན་ལྱ་ཡང་བར་འགྱུར་བརྣམས་དུས་ཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ ཕཾགཱ་པལྡུས་ལས། བརྟཧོཤུབ་མཧནགྒོ་བྱད། '།ཧྲི་བད་བྱིད་དང་འབྲེལ་པའས། །ྒ་བར་བྱེད་ཅི་གཞན་དུ་“་ 
ཤག མིན། །འདྲི་ག་ མཆོན་ཤེང་ངོ། [ཤཞེར་བེར་རོ། །རངེ་ཡང་མེར་གྲང་འེ། རྗེལ་པ་་ འེ ཀག  ༡༢༡2༡2༡2༡2༡ྣ༥༽ ྣ༦༥ྣ༨ྨ༨ྨཔྨྣ༨ྣཀ¦༨{པསྣས"༈ གོས ལལལ་ རབང་ ང་ 
ཀུ ། གཟགས ག་དང་ད །བད མ་གས དྲེལ་དུ་འླ་ད་གཤིའནལ་ཤེས་ཡེད་པ་འྔ་བ་ྲརི་དྲ་ལེ པའི ིར་དང། ཡེ་དྲད་པདས་དང་དབང་ཡུག་གས་ཁང་དག་གཔ་ན་ གས་པའབ་འང་པ། ངང 


.¿ གཞུན་གང་གིསཊ་རིག་པའེ་ཤས་པ་རྫས་གྱུབ་འགལ་བའེྱེར་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བཏྟ་ན་གྱི་ཚཾསརྟམསདེ་དང་འབྲེལ་བམནཐོང་བའྲེ་ཕེར་དང། ཆེན་འད་ད་ཙན ༡།ན་ཅང་འབལ་བར་བ་བུང་བ་དང་འགལ་བའྱི་ིར་རོ། །དེལྱ་ཕིརོལ་པ་ ` 























¬ 
ཇི 









དོད་ ་ཞེ་ཆོས་འདི་པསྒམ་པབྱཧརཧེང་ངུབཀགའིནའ། གོང་ཟགའ་རག་པནས་ཀུན་གཞེའ་ནན་ཤེསཀ་བརྟནམསྱ་ཡང་འ་ལ་འོགསོ་ 
དནཔ་ཡོདཔའངཛེ་གསབའི་ སངསྦྱརས་དདཀུ་གབསབ་རས་ཀྱེ་དགོངས་པར་མི་འོངངོ། །དས་ནལས་འྲབས་དང་ལས་འབུས་ཀི་རྟོན་དངོས་པ་དོན་བེད་པའ་རང་བཞིན་དང བཅནདུ་གུབཔར་སྨ་བ་དེ་དགཐམསཅདན་སང་ཀྱེ་ཟ་པཤོང 


ནསྦ་ཟིའདོདཔ་འཤེན༩ ཡང་འགས་དདང་འགོལ་བའྱི་པིར་ལེ་བྲཐདཅིད། དདག་དང་གནས་མ་བ་བའི་འདད་པ ཧེ 7 
གྲུབ་ཏྱའདོད་པ་འབའཞིག་ཏུ་སྣང་བས་བཤད་ཐྲིན་པ་དངའ་ཅད་པརའགྱུར་བའི་རིབ།ས་བཞཐྲའ་དག་གིས་གཞོད་པའི་ཕྱིར་དང།. ཙུན་ཁས་བངས་ཁངྦ་སུད་ཅིག།ཝ་ཤྲིནོནས་གཞན་དུ་འདོད་པསམ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སེསྱྱི་སྐྱནརི་ཨྲང་ 
སམིའཐདདོ། །སྤྱཾདའདུག་ལས། ཅུན་གཅག་ལནི་བརྟེན་ནས་ཡུ། །བྱེདཔོ་སྙོད་བཞེས་བྱར་བཏྟན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱདདེ་ནིགྲགས་ངོ་ཙམ་གྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ལག་བྱུན་གཅིག་པ་ཉེད་ཀྱསཁབུས་བུ་བསྐད་པའེ་ནྭ་བུ་ཉན ཤི་ལས་ར༥ 
རངབད་ གཱ 23 $ ངེ པཿ བར ར་བ 
རྨ ག་གིངོགསྐ་ནས་ཡེདའྱབང་བསངས ་བའི་ཚེག།ས ཆེནཔོས་དེའི་མ་འདོན་བེད་པར་རོམ་པར་ཟད་དེ། ལསའབས་སགས་རང་བཀིནས་སོང་བཉིད་ལེ་འགགས་དད་བལབ་ལྟར་གཙད་དྲྭ་ས་བཏགསཞས་རང་ངོས་མྲ་གབཔལ་གུང་པང་་ 
འབདནསྣ་ཚོང་བའྱི་ཟིར་དོན་མེད་པ་ཁོནའོཞེས། ལས་ཧི་དངོས་པོའི་ངོ་བནིང་བཞིན་ཙིསདེ་སི་འགག་པ་ཡིནཏེ། གངགྲེ་ཕི་ཤེན། ལས་རང་བཞིན་ཅིས་མྭ་སྐེས་པའྱིཕིན། དེསན་སྩེ་འགག་མད་པའི་མཞིགཔ་དེ་བདུས་མྱ་བྱསར་ལས་ཐ་ཀྟད་རྡུ་ 































ེ །ང་དང་བླས་རོད་ལསའྭབས་འབུས་བུའདུསྦ་བས་ང་མི་དུང་བཁུན། མི་སི་དཔམ་ཡེནཔ་དེའྱི་ཡོདཀུན་གཞི་སོགསལས་འབུག་ཤི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་མེདྱ་ཁར་འདས་པའི་ལས་ལས་མ་ཤོངས་པའི་འབས་བུའདི་འཕྱུང 
£ བརྡུ་ཡཔའྱི་ཕིར་ཡཱལ་ཐུས་ལ་ ལས་འགགསནས་ཡུན་དེདུ་ལེན་ང་ལས་ཙ་དནམ་མིན་་འབས་བུཡཿད་དག་འབྱུངབརད་འགལཔ་མེད་པརརིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེསན་འབི་དངོས་པེ་ཞིགཔ་དདམ་ཞིག་པའི་འག །པདང་གནསཔ་ལས། ལས། 
སྲ འབུསྱལི་འབྲེལ་པའིརངབཞིན་ཡོདཔ་མིན་ང་དེལྟ་བུའི་འབྲེལད་གདོ༽ནསམ་གྩེས་པ་ལ་བལྟས་བཞྭ ་གི་ལས་འབབསི་འབྲེལབ བོ་བུརབ་ནི་གཱང་གིས་གཏ་གས་པའི་བཏགས་ངོད་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་དོན་ལ་མེ་གནས་པ་བསླ་ཆོས་བརུན་པའི་བདྲེ 
བཅམ་གིགན་འཇི་གརྟེན་ལྭ་གགསསོཞེལ། བསྟནབཅོས་ལས། གངྱིར་ལཨནི་ལྷེ་བྲེདཿ |འདི་ལྟུན་རང་བཞིཞྐལེ་དདེའི་ཕྱིར། །གདཾར་དནི་མྭ་ཧསཔ། །དྱེ་པི་ད་ཅུད་ཟདམི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དད། སྟེད་ཉི་ད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སེམས་ 
| ÷ ཉན་རང་གི་ལས་དངའི། །ལ་ཤམསརུ་དཟ་ལིན་པར་གསུངས། །འསྐཌམས་དང་བཞིན་མེད་གསུངས།ེ། །ར་ཕེས་གང་དེཆུདམི་ཟ། །ཞེས་དའ། མ་དོ་ལཔ། མི་ལི་ཚེཚད་ལོ་བྱར་སྟེ། །དེཡིརའཚོགས་བཇོ མེད ཁ་ད 
༧ [སྲུངས་མེད་པ། །སླུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དངམཚུངས། །ཟད༨་མེདཅེས་གང་སྨྲས་དང། [ལག་བདཅལ་ནེགང་སྒྲསཔ། །སྟོདཔའེ་ཚུལདུ་ཐདཔ་མེད། །ཐ་སྐད་ཚུལ་དུ་དཔར་བསྟན། །ཅེས་གསུདས་གོ། །དེས་ནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིད། ལུས་ 


















¥ ༠°% 





༠༦ 










ནདག་གིལནམསནྲི་ །བྐ ཀྐ་ལ་པ་པྱཧྲར་ཡངྱརཱད་ཡཱ་བ། །ཆོགས་ཤིང་དཱས་ལ་བབ་པ། ༈'པྲ༨་བུ་ཉེད་དུ་སྙིན་པར་འཕྱུའ། །ཞཱས་གསུངསཔ་ལ ཆུ་དམ་ཟ་བའྱི་མཆོནདི། ད དསྭ་པྷ་རམསཤིས་གངཟགནསན་གཞིའི་པར་རང་ངང་གོས 
ག།་གསང་ཁལང་བས་ཤ ཏེན་ཡེདཔྱརདཡི་ཐ་བར་འདོདཔ། སད བགར་སྱས་པའི་བྱེརམ་འགག་པའམ་མཞེག་ལ' དེའྱི་ཡིར་དངས་པོགང་ལྔརུད་ཟ་བཆེ་སིད་ཙོང། ཐ་ལ ལྟདདུ་ཀླ་འགག་གི་ སྟང ,འགབ།ལྔ 
སྣང་བའིལས་འབྲུསཀྱི་འ ལ་པ་བཛཛནྲ་དྲའཾདརའེ་འབདཔ་མེད་ འཞེས་གཞན་ངོརྨསྨའོ། ། །རང་ལུགས་ལའས་འབྲསྤ་ཀི་འབྲེལ་པནི་འདེརགཏན་ལླུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། འདྲིརྣོད རངོས་པོལ་པུ་འགག་གི་འཐད་པནི་རང་ཡུགསའི་རི་གས་པཚད 
མགང་གིས་ཤངཡི་འགུབ་པས་དེརཁསལན་གང་དང་ཡངྲབལ་བའེ འེ་ཕིད། ལེན་ཅ་འའེགཏེནྭ་ཀུནོབབས་བཅན་བི་ཐེས་པ་གཞ་ངོར་ལས་འ འྲབས་མི་འཐད་དོཞས་ལགརོག་སེལ་བགས་ས་བདམམ་དུབདདོ། །འོན་ལག།འབྲས9་ 
' འཐྲེལ་པའགའ་ཡངམ་གཟེགསནང་ལྟུར་གཞན་ཁེ་ལག་རྟག་བསལ་པར་བྱ་ཞེན། བདནམོད་ཅི། དྭ་ཁཅུས་ཏགས་འནམས་ིཙཆ་ཐསས་ལས་འཐུས་ལ་གུ་༨༥བཏུ་བཞསྨ་བངདོར་ལྱལ་ནཅི་ཡག༼ཐུགསཔས་བསོང་གེ་གསུང་ཆེ 
པར་ལུ་ངབྲ་པང་བའྱི་པིདརོ། །ཀུན་གཞི་ལ་སེགས་པའི་ལས་འབསཿ་ཏྟེར་ཁས་ྲ་རུངས་ཤད་། གཞན་གྱཾ་ལོགརྟོག་སེལ་མེཆུས་པའང་མ་ཡེནཏེ། གསའ གསལཿ་འབལ དབས ད་ཤོགབ་བ་ོན་ལ་རོས་ས་ིས་ནམ་ རབ 















































༢ ལསའྲབས་ལ་ཡེདམད་དང་པྩེ་༤གག་གྲོ༧། ཤྱ་རང་བཤན་སོདཔ་འབྲརདན་དངོས པོ་ཐལསཅད་ཏགཆདཅན་དུའ་གར་རོགིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཚན 
དྲག ཀཀཔསྤྐསྣྨྣསྣ སྤརའདེར་ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འ རྔག 
ལས་ཀུབས་སྦྲུབར་ཤེས་ ༈གས་ལོརྐད་ཀཱཀཀ་ཁཱྱ་པིཧང ས་པའི དྭ་ལཱརྨ་སཾབ་དཔན་ སྩཙགསྭ་བང་ དའགོར་མབཏབ་པའ་ རྟགས་ལྤོརཆ་ང་ ཏ་ 
ཧཧ ཨིན་དངསཆེ་སཁས་ལེནཔ་དདེག་ལ་གནོདྱ་ དྲང་བ རྔིན་པའ་ཉས་ པ་ཐམས་ཅང་རདྱ་ཉིདྱ་ར་འདང་པཀལ་འབབ་དརའྱ་༨བའྲ་འ་དང་། ༔ 


༽ད། རད ་ཀྲ་ྲ་ཀ་་་ྦ་སྒཱ 2ཧཏཧཱཱ་པ་ཡུཉ་གྲས་ད་ཏས་ལ་ནས་ཏ' ཧཧ བ་ད ༢༠༩༢བོས་དང་དེའ་ཇོནོ་སེགས ཀྱ་བསྐུ་ཆེས་ར ཆ་ནྭ་རྱ་ པ་གཏང་ལཾད་ཀ་ ལྷེས་ ྱང་ཅམ། 
མཛདཔ་ཡན པའ ཡས་ཤག་པ་དངོས་པོའིང་བོ ཉད བུབ་པར འཔདར་ཆནཔ་ ལབ ཤ་ པརའད་་ (ཧྲཧཔ་དནོའི་བོའངིནྱ ;གགས་དངོས་པ་ྭ་ཀྲུ ༈།ཧའག།ཞུང་འཇུག་ཨཔ་འེྲི་ 


རིབ ོ་ 
རན3་ཿ:ཿ་ཐ་ར ་ ་ སལཡ་དངཔའ 


ལ་ས ༣སཔཧརའྱག༅༨ ཤྭ རྐ 


ཤི མྭཱ་སེགསྦཧད་ིས་ལས་འབུསྦོ་འབྲེལ་པཆད་ངོགསནས། 


ཤང 
¬¬ 
ཆིང 



























མཞེགཔིམདདགགལ་ཡྩོརའ། ལས་འབྲུས་དེ་དྭག་གི་ཀུན་རྫོབྱཞའགག་པ་ཡོད་པ་མིནཔ་དང་། མཞིག་པནིན་བཏགས་གགསདའིམ་ཡནདགཀའ་རྱྱརབ་ཉིད་ཀླབས་དོནདང་སྦྱར་བར་བྱའོཞིས་འབྱང་བའང་ལེགས་པར་བཤད་པབླན་མེད་་] ` 
པའཾ། །དེལསྱ་བངྷལཝརྦབ སྙད་དྲུགྒྱུལས་ཞིག་པའིདངོས་པོས་འབས་བུ་དུངས པོཆཏཔཅ་ ༦ ༨ ཞོཧ་ནབ་འདིང་བཤེད་ན་འགྲེའ པ་འད་ང་ངྲ་སྐད་དུ། ཤཾགྲྲ འསའབསྐ་དུྱབུངུའ་ས་ 1 ཤཿ༡ལྐས་དཿཿཿཇྲིག པ་སྟེ་དི་གཔ་ལར། 
; (ལས་དང་འབུས་བུའི་འཐེལ་པཆས་ཤིནརཱ་འཐདངར་འབྱུར་རོཞས་འྱབུང་རིགས་པར་འགར་བ་ལགདེ་ལྟར་ཡང་མུ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞིག་པ་དངོལ་པ་བའྱི་ཆུ་ལས་དངོས་འབུས་པྱུརདདཞེས་གསུབས་པའི་སྐུབས་ཡེ་མདཔ་ལ། ཁེདདེ་ལཱརྷ་པ་ 

འགིལ་འདེས་བསྟནཏོ་ཞེས་བསྟནཾའདོར་འདེབསཔ་འདིའི་ཞེན་དོན་ནྱི ཁིད་ཅག་ལས་འབུས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པེའི་ང་བེ་ཞིག་ལེ་དཞ། དནོ་བེདྱནུས་པའི་དངོས་པི་སྲིདཔར་འགྱུརརོཞེས་ཟབམེ་སྟོང་པཏྙིདལླ་གྲེས་གྱིའཇུག་པམ་་ 
ྣ བཅོང་པར་ལས འབྲསསོགསཅ་ བསུཆས ཚུར་མཐྲོང་ལ་དོན་བྱེད་པཅན་ཨྱི་དང་བ་བ་རང་བད་འ སའདིལར་བྱས་ཡེདྱ་ཆི་ཐྭ་སངཔའི་ཚདམས་གུབ་པོཞས་མོས་པར་པེདཔ་འདིན། དངོ༨་འཇིནྱ་ི་གདོན་ནད་དན གསེ་རེ་ཤིག་བཏང་བརལ་འགྱ་རབའེ་ 
















༡ 
(7 


བཞན དབངཉེདྲབཾས་འདིར་གུརཔ་སྟེ། ཚུལའདིའང་སྔོན་བསགས་དམན་པའེ་དཀང་གཾ་ཕྱིད། ཝིཁྱེད་ཅག་དངཕྱིན་ཆད་བསགས་རྱང་གཟབྱ་བྱ་བེད་ངོ་ཅོག་ཐམསཅང་བདནོ སང་པཉིད་ེ་ཚོས་མཉན་པའ སྣོད་རུང་དུ་བཟོད་པར་གྱུརཧེག་བའེ 
ཌཾ 























382[ །ོོང¡ ངོའ་རནལ་སོགས་པའནྲེབ་པང་དའང་འཔ།ར་བཞག་བཅུབ་པའི་སྔོད་པའེ་བམི་བམེདཔ་འདིདེཚོསཚུལ་འདིའེམདརྒ་བུང་བའེ་རིངབགསྲ་བ་ན་མདཔ་ཡེན་ནོ། །ད་ནེ་ཞིག་པ་ངངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྦབ་བྱེད་རིགསཔ་དང་་ 
བྲལ་བར་བརྗད། སྤིར་དངོསཔོ་འཇེག་ཞིག་འཇེག་ཏེནངང་དངེས་སྒྲ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གྲི་ཚུམ་གཞག་ངེལརྱའེདཚུལ། བསྟད་དྭའངཞིགཔ་དངོསཔོརགཏནམིའི་གས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པལ། ཅོད།པ་པན་ངེ། 
, །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིནཏ། ཞིག་མཞིགགིལས་གཉིས་ཀདངསཔ་ཡན་པའྱི་ཡིར། དང་པོམ་གབནཞིགཔ་ངངོསཔོ་ཡིནཏེ། ཞིགཔ་ལྕྱཧ་ཡོད་པའྱི་ པ། མྭ་བུབ་འྦ་གུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅེག་གཉིས་པར་མེ་ལོོད་པའྱ་ཆུ་ཡོད་པགང་ 
“7 ཞྲིག །དེ་ཡོདནཀད་རེག་གཉིས་པརམབྱས༤་པཡའངྱ་ཐཱ་ཡེད་པར་མཛུངས་བའྲི་ལེན། ཞེས་དང་། མྩུ་གུདུས་དང་པོར་ལྕེས་པའི་ཆུའི་ཕན་འདོགས་ཀི་སརས་གཉིས་པར་ཀིག་པའི་དངོས་འཐས་ལེད་པརྱྱ་པེད་དོ། །ཞིས་དང། སུ་ 
གུ་ཞིགཔ་ད་གཟོདྱརས་བསྐྱེད་མི་ཆུས་ཁང་ཞིག་པ་དེ་ཉིདྱཧུས་བསལསྦྱར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང། ཡང་ས་བནཞིག་པདངས་པ་ལིན་པརྲ་བམ། བཁོན་འགགསཔ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་པིན། གུབ་སྟེ། རུ་གུ་མེམཔ་དང་སབོན ་ 

བྱ་ཡེན། མྲ་མྱནྱརཱ་གྲཱ་སེབ་ལྱ་ཐོགས་པ་དང། སབནའགགསཔ་ལྦ་བོགས་པ་དསམཉམ་པས་ཡིནཔར་ཐལ། ཆུ་གུ་ཀྱེས་བདངས་བོན་འགགས་བདུས་མི་གཏམ་པའི་ཤེར། དགའ་རྒུ་གུ་སབོན་ཁྱིདུས་] 







༢ བ་ལ ངས་འ ཞེ་ནཁ 
འབ།གས་བ་དྲསམཉར་ལཔ། 
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737 ༦ རཿ །ན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཡེདཔསརྒྱ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་མུ་གུའེ་ཞིག་པ་ཡང་སྔད འྲེངསཿ: ལེདལ། ཕྱིས་ཡོད་པསརྒྱ་བཅས་སུགྲུབ་བོ། །ཞེས་དད་།: ས་བྱད་པ ལས། སྣེ་བའེ རྒྱེན་གྱིསྒ་ཤི་ཞེས་ཤི་བནི་ 

གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅནད་ཞིགཔ་ཡིནལ། དེ་པཾ་བའྱི་ཉེན་ཆིས་བྱསེདཔར་གསུངས་པ་དང། ཡངདེ་ཉིད་ལས། བཅིབ་ལངྱ་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉེབར་གནས་པ་ཡིནཏེ། འྲ་བེད་འཇིག་པརྱ་བེད་པ་དང་འཇས་སུམི་ཤེས་པའྱི་དུ་ 
ཡངའྱབནཔའི། །ཞེས་འཆེ་བསྲ་བབགཉིསཏ། ཤིབའྱིགྱུ་བེདབ་དང། ཤི་བས་མ་རིག་པ་བསསེད་པར་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་བསདཔའྱ་ཧུ་ཡོདཔ་དང་ཞིག་པསཁྲབསབ་བྱསདནུསཔའོ། །དེསན། དངོསདང་དངོས་ཟེད 
འཇུས་བས་ཡིན། །ཅེསདང། ཇི་སཱད་དུ། རྒྱཟདཏིདལས་གིབ་ནེ། །ཟད་ཅེསྱ་བ་བ་དམེགས་པལྟེ། །ཞེས་རྒྱུག་སོགསི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་མེདཔ་གཉིསཀ་འདྲུསྱ་བས་དང། སྣུམ་ལྟ་བུའིརྒྱུ་ཐད་པ་ནི་མད 
ར་ཆུ་ང་ འཟས་བཟད་པའྱི་ཚུར་གསངས་ས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒུབབེདྱ་ཚི་རིགས་པ་དེཐམས་ཅད་ལྟགཆོད་དང་བངཐམསཅདའབེལམེད་ཁོནར་ཟད་དེ། དངཔོར་ཞིག་པདངོས་པོ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པལྟརགས་ཕྲུབ་ལན་གཉིས་བྱས་ 
པར གཱདཅིག་གཉིས་པར་མི་སཱདཔ་ལུརྒྱ་ཡོདཞ་སྐད་ཅེ་ག་གཉིས་བར་མབསྡད་པ་ལའད་རྒྱུ་ཡེདཔར་མཚུངས་པའིྱིར་ཞེསམཚུངས པ་བསྒྲུ་བསན། རྒྱུས་བསྒྱེད་པའི་དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཡད་ན། རྒྱུས་བསྩད་ནསཿ”“་ 
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འགགཀཟིན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་བར་ཡདདགས་པརར་ཚངས་སེ ནེསྭ་སཱན། ཐེང་ཅག་རྲེས་འགོབ། །ཡང༧ླགུདྲསདང་པོར་པྱྱཔཔ། ཆུ་ཡ་ན་བཁགསཔ་པས། ཅུ དས་གཉིས་པར་ཞེག་པའདངས་འབུགབསེང་པརསིངན་ 
ཕྱིར། རྒྱ་གདང་སརྡུས་ཕྱིམ་གཉེས་པར་གྱེབ་ལམཆུག་དངེཔ་དུས་དང་པ་རཞིག་པས་ཚང་ཕནའདོགས་པ་ང་འགགུར་ལ། དའདདནའདདཔདེའྲིཔརྒལུག་དངསཀྱི་སླ་བམུག་དང་ས་ཞིག་པའྱི་ཆུདད། རྱུག་དངོས་ཁྱེ་ཞིག་བཆུག་དངོས་སླེ་བ་འ 

འགྱུར་ཞིང། འདདན། ལྕེབ་དེའགག་པའིྱཅུ་དང། ༩ཤག་པདྷས་བའེརུ་དང་། འཆེབ་འམི་འཆི་བའྱི་ཧདང། མེ ༩ཙེ་བད་ཁཆི་བའྱ་བུདབ། གསྐནཔ་དམལ་གསན་པའྱི་རུ་དང་། ལི་གསན་པ་དེ་གསན་བལྒ་ཆུར་ཡང་འགུར་ལ། 
དྭེལར་འདདན་མི་འཆེ་བ་དང་གསནཔའྱེ་ལའི་བདུདྱ་ཏ་དང་འཅི་ཝངཆའི་རིགའཛེནྱཾ་བི་དངོས་གབ་ཤང་འཆིབ་དང་ ་གསོན་པའྱ་ཧུར་ཡང་བྱགར་དཾ། །དེར་མདྱཾསུ་གྲུ་ལེ་ཞིགཙད་ཁྱད་ལྟ་རན་དུསལ་པྱིའྱི་ཆུའབའ་སུ་འཇག་ལི་རིགུང་འ 
བཐུལ། ཆུ་གླའི་ཞིགཔདོ་སཁོའྭྱར་ཧཱ་སིཊ་གཏིས་ཀ་ཏངོས་ཚ ཡེནབ་ལརས་འདམི་འྲདའི་དངོས་པ་གཞན་གིས་བར་མཚད་པའི་དངས་པརྒྱ་བུར་པའྱི ཡིད འྭ་གུབན་ད་གཉེས་དངོས་༅ྱ་བབྲས་སུམ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། རྒྱུ་འབྲསདེ་གཉེས 


བར་གཞན་གྱི་སཚོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་མ་ཁྱབ་བོ་སྐམན། དུས་སྩ་བྱིར་འཇོག་བ་ལ་འངེས་བེས་བར་དུཆད་མི་དགསནནམམ།ཁའལ་སགས་བའི་ཚོས་ཡ༨དདུས་ཝ་གྱི་འཇོག་རིགས་པར་བསུར་དེ། །གཞན་ཡང་ཕྱ་གུ་པྲེ་བའི་རྒྱས་ཞིག་པ་འེ 



















རྒྱར་ཡང་ 
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རར 2 འ་འ རེར ལོ་་འཛ ་འབྲབ་ ༥དྷེན་གུའི་དངོས་པར་བྱདདའ། མྱུ་གུ་ལས་བ གཞན་པའི་དངས་པོ་ པོར་བསྩྱེད། དངཔོ་ལྟརནཆྒྱགུ ལལ 





ར་ག ! གཉིས་པ་ལྟར་ན ཡོད་པ་དང་ཡེའ འཔའོ་དངསགོགངབྱོད། མེདཔའི་དངོས་པོབྱཧདབར 
མེའིགསཏེ། རེ་དའ་དངོས་པོར་འགཡད་དྲེ་ཕིར། ཡེད་པུར་བསྦྱདཞཆུ་གུ་དུས་དང་པོར་བྱེཿ' ཿཔསྤ་དུས་གཉིས་པར་དེཞིག་པའིའ འབསབྲུམ་བླཔད་པར་ཐུལ། ༨ལ་ཞིག་པའི་ཡོང་པར་བྱས་དཔའི་པིད། དེ་ལྟརགསམ་གྲུ་བསྟེ། ཕང་པར་བྱསད 
]ཀངམཞེག་པའེ་ཡད་བར་མིབྱ༔ ཉྱ་དཏར་ཞི་གཔའི་ཧོངབ་ཉིད་སྱཿ དཔའི་ཟིདཐན། འོན གཞིགབའ་ཡང་བདེ་ཆོས་ཏན། །བྱེདཞག་པལ།་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲེང་ཡོདབ༨༅ྱད། $ ཁྱཐུཧཱ། མགུ་ཡོད་ཅིང་ཞིག་པའེ་དངོཔ།པངེ་ཆོས་ཅན། ཡོད: 
པམ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱདཡོད་པའམག་ཤིག་པར་སྤོདམ་ཐུབ་པར་ཞིགཔ་ཉེད་ལས་གཞེཞ༤་ ༩འཕདཔར་བྱའམྲེད་པའི་པྱེ་ད། དེལཞག་པ་ལས་གཞནདྱ་ བར་མེདྱ ཀང་ཞིག་པ་ཉེད་ཡངཔ་ 'ཡཞཔས། མང་འ་སྐད་ཁཟུམམ་མགུསཔོ་ཞིན། 

འོན་ཡོདཔ་ཁྭཀ་འཇིག་གི་གནས་ཧྭབསཡི་ཕོདཕར་ཐལ། ་ པདལ་ལས་ཤདཔ ཤྲཱི དོ ྣཀ ་ ལ། ཞིག་པཉིད་ཡོངཔ་ ཡིནཅིང་། ཡོད་པའེ 
' སྐེ་བངང་ཞི་གཔའི་ཡོད་བལསགཤན་ྭ བརམིན་ཅིར། གངཞིགཔདེ་མཞི་གཟམ་ལིནུཔའི་ཕེར། འདདན། ཡོད་པའི་ ཡའེ་ེ་བརྐང་གནས་བསྒེ་བདང་གནང །བཉིད་དུ་མེསྲིད་པར་ཐཡ། མཞིག་ ལམ་ལིརབར་ཞིག་བ་ཡིན་པའྲེ་ཕེར། ཡང་ཁྱེདརྒྱ་ | 
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་བྲང་༢ 





རར ྐྣ།ྣ རར 


རོ་།གཔ་ང་གཟེད་ ས་བངེད (འུས ཀྲང ཤིག་པ་དེཧེདྱྷགཱ་སྦབས་པསྐྱཧཔདདཞསཔདགི་ཚད་ཡིདས་པའི་འབསབུདྱེ་ཆདེར་བལོས་ཡི་འཐསད་ཡོན་པ་ སྩཾན་པལས་སུཞག་གིས།བས་ལེན་པའ་ཀྱེད་དེ། ད དགཟོདདགསོས 

ཡིན་ རྣངྲེ་ད ངདེའེ་འབས་བུ ཡིནལེན་འཇཾགཏུ་ཝེདཔའྱོ་པཾརྱ་ཧུ་འབུང ་ རར ༢ ༡རང། ཀད ོ་ མ་བོད་འད་མ་ནདུར རལ ༡ ༨༡༠༦ 
སཤོན་འགུགས་པ་དངསཔ་ཡན་པའྱིཔད། གུབ་སྟེ། ཆུ་གུ་ཧུཾས་པ་དངས་བན་འགགས་བདུས་མཉལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྐུབ་འད་ལ་དཔྱདངུ་ཡོདད། འགགས་པ་ལ་འཇེག་པའི་འགགས་པདང་། ཞིགཔཿའགགུ་པལ་ཤེས། 
ི། ༠འཇིག་པའི་འགགས་པད འང འཆོ་སྔའགག་དུས་མཉར་ ༼ཤུབྱ་ཏྲ་ཏག་ཀ༨ཞིག་བའེ་འགགས་བ་ངངོས་མེད་ལདསམཞམ་མི་རུརྣས། དངས་མེད་ལ་དས་མཉམ་གྱི་ཡདཔདྷཱརྭ་སར་པཞཚུན་འཇོགམད་པ་ འྱི་ཕིར། ཡང་ཁྱེད 
ལྩུ་གུ་སབོནྱ་བི་དུས་མེད དཔྱ་པཾས། ཕུདཔ་བཞིནར་ཨཱའིག་བྷྱཱགུ འིདུསའ་ལེད དལ་ཕིས་ཡདབསྐྱ་ཆུ་བཅསས་གུབ་བཞས་སྤུ་བ་འདི་ལྟནྐན། རྩྭ་གུའེཞག་པ་རྱུ་ིུ་དུས་སུམེད་ཞོས་ཅན། ལག་ཞིག་བསྩལ་བུཞིག་པརམྱ་བས་པར་ཐལ། ཆུ 
ཀུ་བདུསནྱྱརཱ་ཨའི་ཞི་གཔ་ལེད་པའྱ་ཕེར། ཁྱབཔ་མདའལ་གུབེ་ཞེགཔའ་ཞེག་བངམ་འོངས་བསྐའིགྱ་བ་ཆུ་གཞདས་པ་ཞེག་བརྩ་ཟེདྲ་སིདཔར་ཐལ། མྔ་བབབ་དའྱི་ཟེར། འདདན་ཞེགྱ་བླ པཱ་གུ་པདས་པཚཾས་ཅག། ཅཆོན་གཆལ་ཅད་བཞྟའ།ས89ྟ༡ཧ༩ 
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ཆོོ་ཆོོ རོའོ ར་རོ་ག 
(ཆཆུཿ . །ཐླལ། ཞིག་བྱའདཔ།པ་དེ་ཞིགིན་པས་སཱར་ཞེགམིདགོས་ཡའིཕྱིན། ལུང་བྒྱུཔ་བྱེད་དྲདྲངསཔ་དེ་ཡང་མའབྲེལ་བའི་རུ་ལཞེ། 
¦ ×; (0 རེ ༢ ཚི ་ེ 

|» །པདནཔ་བྱསྣེད་པར་འདོདཔདངོས་པོརླ། ལགས 
© £ རྲ 





སེབརེརེརཆ་ 2 ངོན་ཁད་ཅིསངརོས་མོརར་བརོར པཔ འ་བར་བཟང་ 
ལུ་ གྱི་བའྱིཆེནཙིས་ག་ཤིཞེས་ཁྱབང་བའེ་ཡང་དནྭ་ཐདྱ་གིསྦྱཧུདངོས་པོརང་བདེན་པས་འབབས་བུརད་ 
„ར་ར ` རེ ཧཾཿ བ་ལ་བ ངྱེའ་པར་རམེང་བཟའིང £ བོཔར་ལེ་བར། བའ་བདྡེན་བ་ལར 
ཏྟར་དབུམཔསའདོད་པ་མ་ཡེནྱགཾ། སྐྱ་བའིབ་ལྟེསཚོསཁེྱྱེན་ཙམགྱིས་རྒ་ཤི པགས་འཇོག་པས ལས་རྒྱུའབྲསབདེན་པར་མེད་བཞིན་རུནཚོསཙམ་དྲུཀྭེན་རོབ་བ མི་བསྲུཐ བདེན་བྭ་ཝ་ 

ཏི རབ. = ཅེདཡྤིན་ས་བའྤི ལིར། དའང་འཆི་བཟི་འིགཡས་མིརཆི་བདི་རིགམའར 
ཞེསའཁཌདཔ་དང་། འཆ་བསྩབ་བགཉིསབེ ཀཀ ྲཀག་སྲྣསྣསཀསགས་་་ ཞེགཔའྱ་བབལམ་ཡན་ཏོ། ཞིགཔས་བབྱ་ཧེདམིནུས་བའྱིིན། དའངའཆ བཞི་འཚིག་མསུ་ཆིཿཆེབ :: 
ཡ 9525 ངེ) 3 8 339 རཾ £: $ ང་མདེག་པ་དང་མཆངས་ལན་ཤི་ངས་པའི་རོབར་རཿ 'ཡེན་ལ། ཁྱེདྭལར་འཆི་བས་ཤི་བདང་མཆིག་བ་བསེད་པའྲི་བྲ་པ་ 
༤ེ་མའེ་གརུད་པ།ཅོད་པས་མི་འཆི་བརལ་བཟུང་བ་ལས་འདྲུ་པདའྱ་ཁུར་བའྱི་བབ་བས་པདང་། འཆོསལས་ཉེདསེམསྱ་ཅང་མརིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡནྱསྱིམོངས་པའི་ངོབར་སྩེས་བྱ་བ ན་ལ། ཁྱདྷ་ཏར་འཆབས་ཤེ་བ་དང་མངགབ་བསྩེད 9 
-/ བེ ཙཿ 
















'ེ ཆེ་བའངཞི ཧེདྱི པར་སཱང་ལོད། དེ་ལྔརནཞིག་བའང་ཤེབའི་འོད་དུ་བད ཆེ་སས་ཚོད་འཆི་བ་ ༅ང་སོང་ཚོད་ཤི་བར་སོང་ལ་ཤི་བས་ཤིབའྱེ་བ་བྱ་བདནའང་གིས་ངང་ 
༥ ཤཏིཔ་ཧ་པ་ཤེས་པའེདབང་དུན། འཆི་བའདཞི་ག་པལ་ཁྱིད་ངཾས་བཀར་སལར་སྣང་ལོད། དྭ་ལརནགག་བའང་གབའེ་དདདུབདལ། དའེ ལྤསཇངད་འཆ (ཞེསབརྗོད་གྱ ངཆད་ཤ ཤདཔ་ཤ་༢ རཀ འཇ ངད ཤ་རང ཤ་ ] 







¬` སབ ཡང = 5 ་ལས་ཞ༢མསྦ་ེད་དའྱ་གར་རོ། 
ཉིད་ལ 3ེདབ་ཉེས་འགྲ་ལ་བ་དང་། ཤིག་པསལྲད་ཤི་བསྟེ་ཞིག་པ་ཞི་གཔར་བེད་ན་མཞིགཔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ནཁྱེདའདོདཔའེ་ཞིག་དངོས་དའི་དངོསརྒྱན་གཅོད་པར་འགྱར་བསཞིག་པ་དངོས་པརའདོད་པ་ལས་ཞམས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 





















ཞགཔ་དངོས་བར་འདོདཔའིལང་དུ། དངོས་ངང་དངོསམེདའྱདསྱ་བས་ཡིན། །ཅེསཞི་ གཔ་དངོསམེདདངསདོན་ ་་་དུའཆདཔ་འདི་ནི་ལུངྱརབ་ཅེས་ཆེས་ཕོངསནསའདི་ལྟར་བརྔོད་མོད། ཐཆདཔ་ རྨསསཔ་ཡིནཏེ། དྭེ་ལྟརན་འདེར་ 
ཁྱསུར་བའྱ་པར། དངོས་མེདཆསཅན། དངོས་བོདཐལ། བཞབས་ཆིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་བཉིསཀ་ཕནརུན་བལསནས་འདུས་བས་པར་འངོག་པསྟན་འབེལ་གེ་ཚོསཅམ་ལས། དངོས་པོ་དང་དངསམེད་རང་བདེན་པའྲ་གུབ་པར་ 
༤༨ ང་དབུང་མབཅན་པ་ཁྱིད་དངོས་བོདོྩོ་དྲ་པ་ཏེ་དབདོན་དུ་འདོད་པདང། ཁྱདཔར་དངོས་པོའི རྨ པའི་དངོསལེད་ཁང་དངས་བད་འདོང་པཉེ ད་ར འདོའཔལས་འོས་མེ་ད། དེ་ལྟར་ན་ཐྭ་སྭད་དྭའད་ཤེསྱ་བ་ལ་དངོས་བོ་ང་ 
དྲ ༤ ¬ = ངོ ˆ ངི ༦ ཱོ 6 ཧཾ¬ ཧིཿ ༢༢༥ ་ ངོ 

དངོསམེདགཉེསསུབཛདྱབརྒ་མེདཔར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་ལཔམ་གཏོགས་པའི་ཆོན་མེད་པར་འཕྱར་བའྲི་ཡིདཏེ། དངསམེདགངདངོས་ངཏིདྷདུ་ཁསྤ་བངས་པའི་ཕིད། ཡདྱ་ཆུ་ཟད་ཅི མུང་ནི། ཉོན་མོངས་ཟད་བསབར་པྲ་ནམ་པར་གོལ་བའི 


ཆྐོན་དྲང་ཤྲ ནིཿ ངིར རོ = ངེ ' £ ངེ ༦. $. ¬ 1 3 > རཆ 2: 

དོན་དུབ་ཀདཔ་ལིནཏེ། རིམས་ནད་དང་བལ་བནའགོན་དལསགོའ་བར་བརོདབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་པེར༔ ད ཡངའགོནད་ལས་གྲོལབྲཾ་འགོནདལེད་བར་སོང་བསནད་པས་བལ་བདནང་ེ་དངོས་པོར་སླར་རྒྱས་བསྐེདམི་དགཾས་ལ། ཁྱེད 
ལུངདན་ལྟར་བ དན་ངའིཚ་ངརིར་འགརྡ་ར རཿ: ` ྲཤ ¿¢ ཁི ་ ཤྭ སི -32 = ཌེ  -ེཾ ར་རི 
ཡུང་དྭནྭ་ཝར་བཤདན་དའི་ཚ་འདིར་འབྱུར་ཏེ། འགནདབད་པའམ་ཞག་པས་བྱསདཔའྲནད་ལས་གྲལ་བའཟད་བའམ་ཞིག་པས་བཞག་པའི་བདཔ་འང་ཞིག་པ་དེ་སྲར ནད་དངོས་པར་ཁས་ལན་དགོས་པཉིད་དུ་རྱས་ར་ཏེ། ཟདཞིག་དདག ་ 











389 ˆ, 













༠༣ 





་ བ་ ཁལ༧ 





° ˆ །དངོས་པཡཾནཔ་གང་ཤིག །དེཡརན་ད་བི་དངསྱ་ལན་ལས་གཞན་པའི་དངསྐྱ་ཧུན་བར་དརའཚོངས་དས་འོངས་བེད་པའྱི་སིད། མངྱ་བེ་དྷ་སམ་ལ་བོའི་ 
` ` × >: × ༩. ༨ ་སྒེྲི་ ཛཾ ±: ༨ རོ རི རི ་ ༣ ཅེ རྒ ཧཱ 
ལྟརཤམེ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུས་དྲུ་བཁ་དམེགས་པའི་དཐས་ཐུ་བཅྐྱེད་པར་ཡངམཚུངས་ལ། དེའདོད་ན། མཚན་མོའྱི་ཧམཚོར་དུབ་འགོག་པལྱར་མེ་ཞེད་ཧགས་སུ་སཱར་བའི་ཚེ་དེབ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆེགས་ལིན་པར་བགུ་ཏོ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ྲ པའི་གཏནཆོགས་སྲུསོང་བའྲེཕིདཏ འདར་ལེལད་ ©. ་བྲ་དམད བསེ་ང་བའི་ད་ རེ རར འི ± དབི ༣ ༣ 
རྒྱུ་པ་འབྲུས་ཐུ་བསྒབ་པའི་གཏན་ཁོགས་སྲུ་སེང་བའི་ཕྱིདཏེ། གཞི་དར་མེམདཡགས་པའེས་འུས་བྲུདུ་མེད་བསྐེད་བའིརྒྱ་འབྲགཁྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་རྣང་བའི་ཕྱེད། ར་བར་འདོདན་དེ་འབྲའེ་གཏན་ཚོགས་དེ་རྒྱ་མངིགས་བའེ་གཏན 


གསམ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུས་འབྲསབུ་སྒྱུ་བཔའེ་གཏན་ཚོགསལེན་པའི་བྱེད། བསཞ་ལེགས་པར་སེམས་ལརན་པར་པྨོས་ཤིང་། །ཕྱིར་དོརསེ་དངོས་སུམ་དམིགས་པསདུ་བམ་དམིགསཔབཀྐྱེད་པ་དང་། ཆ་རམ་བབ 
ལེ་གཞུང་ལས་༅ངའབྱུང་མོད། སིར་ཚེས་གརདང་གང་འགྱུང་བལ་གེགཏ 


ཤི: 


@02 /(⁄ 


ངག་ལོཏོགལ་སྩེསཔ ལྟ་བུདངསེ རྒྱའབས་པ་ཡན ཀྱ་ངཆཡཐུནྲི་བོངས། སུ་བསའོ ཞེས་མདོ་སེམས་ཐུན་ཝོངབང་དངསཔེར སྤ བའྱ་པོ་གསྭ་ག ངྲ་གགས པདཉོགགེ་ 








= བྱཧ་མཙམ་ཁྭ་ཁྷོ་ཆ་ ག།དནསདེ་ལའིཚོས་དོཆོས་གཞན་ྱི་ཆུར་ཛགནྱ་ཨཱ་འདོདབལྟར་ཐུམཔྱའེ་བངྱི་བེདྱ་རུར་བཏགསའགོགའཇོགཔ་ལྟར་ཁས་བླངསཁྱངམི་དུངབ་མེད་པང་འཕྱར། གཞན་ཡང་སྣམབད་བཞི་མར་མེའྱི་རྱན་མི་ཟད་ 
¡ ÷` ཏཱ ཀོ ཇི (ཿ ལ་ 








བདཔས་མར་མེ་ཏྟ་བུའའྲབས་བཟད་པའྱི་ཆབྲབས་འཇོག་ཅེས་བ་ ། 


རབ 




















༦ །དངོསལའད འདོད་པལནལེམཐུན་པམད་ ལ། དངངྒ་མདོསམསབུནཡང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འད་ གབངང། སྒད་ཅིག་གནྣམགཞགངིལྟ ལྔར ཧྱེདྭཔ་ལྟར་བརྗོད་ན། འཇགཔ་དངལི་ཏག་བའུ་དབང་ཡིདྱ་བི་ཤེས་པའེ་མངོན་་ ཧཾ 
སུཡ་©ཿ ཡུལ དོན ཐྱེད་པཅན་ཚེཿ འདུཔཔསཤི རྒར རྨོམ་ཕོྲཝ་ད་ྲ ༢།འཛོག་གེ། ཁང་གཔངང་ལ་ ཏྲགཔ བང་ཡིད་ཁི་མངན་སུབ་གྱི་ཡུལ། ༢སའ་སབའད་སལ་བོང་ཿ ༈ཀྱི་དངས་ཐང་དང་ དདང་། ཞིག་ པ་ཧེ་ ཧཱེལེདཔ་ལ་མི་བང་ག པའ་པིར། འཇིཿཔདང 
ལཾ སྟགས སབ་དྟཏཾརཔ་ཉང་དྲུས་སཐཾ་ཧཱར 35 ད་ཤུལདུ་གངོསསྤོང ཧྱིམཁྱབཾང་བའི་གཱ་ཤེ བུ 'ཡིན་ལ། དའདྱ་ཡེ ཤཅིའཛགཅས་ ནི་སྩེ་ ཧབ ྱི་ཧྒུན་མི་འགོག་བརྩ༔ བབ སྩེད་བཞིན་བར་འཇ རང་གལ། 6ཀྐུ་ཧྭའྲེཾའུགཧྭནི ཧཱེ་བའི འྱི་ཧན་ དྭ 
ཕྱི་མ་བསྩེད་པའི འ་བ ‡ རལི་འདི་གྱང་ཡྱེ་བའི་ཚོསདེ་འབོ།བ་ཤོད་ཀྱི་འྲ དིག་པདང་ལི་ཏག་ང རྭ་གུབ་བོ། རན ན་སྲེ བའི་འཇིག་བདང་འགུག་བའི་འདིགྲབ་གྲ ཉེས་ཕང་པཿ ༡༨༅ིའཇཾག པར་འདྲ་ཡང་གཅེགེ་སྩེ་ སེ་བཛྲི་པ་བྱ་བདང་ཅ༣ 


༩ 5 ་ འིང་ འོ གྱུད ད་ ལུལ་བ་ ༨ སྲུ འབྱབ སནོདོ་གུ་ང་བ དད ་་ སེབ ངྲི ཇིག་པལ་ལསའྭ་པ བའི་འཇིགཔ་ཕྲི་མབསྐེད་བ་ལ་ཕནའདོགསངར་་ 
ལཱེ་བའེ་འཇིག་ང་ིུལ་མི་ལྕེ་བར་ལྩེ་བལེདཔ་ཉིད་བུ་འབྱུ སམ དོསིག་ཁོདཞ གཞན་བའི་དངོསྦྱརན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིང་དོ། /། 





ཀཾ 





































ས་རང བའྱཕེང་དང། འགོགསཞིག་དབོང་སེདའོདཔའ བཡི་ད་ཚི་ཤོས་པའིམངཤ སུམ་གེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི 
ཞགཏན་ཅིསའཇིགཔརྦ་བ་བཆ་ཡནཏེ། འཇིགང་ འཚ ལཔ་འཇིག་པུནདངའི ཆུན 
༧གབ། ལྲུབའབྲལམེདབ། །ཞེན་ཀྱུ་རགྱི་ཆོས ༥་ལ་པན་གནོད་ཅྱི་བབ་ཕན་ཚུན་ངེས་བགྲོམེ དཔའི 
ད † འེདངོསཔོ་འེ་བྲ བླང་བཅནམ་ཡིཊ་པའྱི་པིར། དེ་ལཱར་ན་ ཞའང་ཤིགཔ་ལཆི་དངོས་པ་སམྒྱཧན 
རཏྲིང་ བ་ཡོང་ལ། ཉབ།པ ཱུ ཤི ི་ ངྱ་ཟིདངས པས་ཡན་གདགས་སུལདཔའྱི་པིད་དང་གཞུཞ་ཅི་འཇིག 
རཱ བྲང ༣ ༥འཕའ་ལྡནས་སྩ་ངའྫི་ཏབ ༥༈རགས།་གཏའ་རྷ་ངགྲེ་ལ་ཡབ། ! འཇི་གབརྦ་བརྒྱའེ 
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་ 2 ་ ལལ པར ༨ཡཔད། 
ཉིངང 


8་ལགས་པའེའཇིག་གཌ་ལ་ འགགསྦང་དྲ་བི་འངེག་པའི་ 
ˆ 







འདངོས།་པདང། 






























¥ ཤར 








།བཞན་དངས་པ་རྩ་༤#་མི ༽ 


༠༨ . ~~. 


འཔྱང བའའ་ཆ་འག་ང འེ་དངསཔ་བརྡ་ཆདད་ཡོདད་ཤེབ།མ་ཞེ ཡེ 
འབུང རཿ ི ༼ེ འཚང་་འདའད་ཤོང མ་ཞང ས་པ ནས་བངབ་ངའའངད་འཅུངས། རྣམ་གཞགའད་འདྲནེ་སངས་བྱས་པའི་གྲུབམཐའ་སུ་བ་གང་འཁང་སོན་ཆད་མ་གྲགས་པས་དུསྱྱི་མཐུ་ལས་བླ་རྔོལདྭ་ རྔ 


པའྲལཔ་འརོ། # ངོས གཆིསྤར ཉྲའི་ནྲ་ཝད་བར་བ་ད་གར་ཞི་གཕ་དང་སབ་ཅང་ རདར་གིག་པའ་དངིསབ་བའྒ་སཆདད་ཤོད་ནའི་ཞེ་གེལ་བངྒར་ཞིག་པའིདངོས་པོ་གཏིསཔ་ཆིག་རད་ 





ངབར་བགརལ་ཁང། །ཞག་པདངོས་པོར་ ཅོ ཏྲ 52 ༦ རྒེ 
རག ཧཾ། ཞབ།་ དཿ སིཾད་ན་ཞེག་ད་ ས་ཤགཔའ་ལམཐ བའཅན་ཡིནལ། དེའེ ཞེག་པའངདངས་པོ་ཡུན་པསཞག་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་གི་དངོས་པོའ་དངས་པོའང5 སྦྲའི འཐོབཔ་ལར་རས་མཐའ་ཡམས་པ།ཞིགྱའུརྟོག་པས 


འི (ཏགས ཞཱསྭཀྨ་དགསྔ8ན་བྱུ་རཝ། ཏང ནུཏའ་ན་ས་གྲཞནྷ་ 


53 ཤའབབུས་བརདུ་ཆདབཞིནའབུང་བ་ ༨འྱ་བུར་ལ། གི ཕྱིར་ཞག་པ་ འདང བས་ས གྲོ འདོདན། ཐལ ལྟད་དུ་གྱའབྲས་ཀྱེ་དངཾས་པོ། པ་འཛོགཏུམེད་པར་ཐལ། རུ་ རྒྱ་འབྲས་རིསལཾ་ 
3 ལོ རང < ཏ༡་བབ། བུ རྱ ཟེ ཞེ ༢༡༩༣ : 
ཐུན རོ སྱ།ྱ་་དང་ཞེས་པ། སྲ་བ ཡའ་བུང་མེ་ བའི འདོདན། རྒྱུའབྲསྱེ དངོསཔ ཐམས་ཅད་ལསྐུརབ་བཏབ་པ་འད་ལ་ཅེད་འབས་བུཅེ་ཞིག་ངེ། ཡང་ལ་གེ་བ་བླ ཐེ་བའྱི་ཆུར་ཡང་ 


ཅོ 


/ 


ཙཾ་ཇུན་ཧྱ་བཞམ་ཐེ་པའ་ལས་ལས ་པོའནད་ 


དཉེ་བརམཁབ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཤཿཞཾཧ་མཞེག་ཧྲེ་ཏངོས་བསྦེལ་ཅེན་བུ་འབའཚུར། མཿ 













ལཱེ་བདྲཾ ཡིན་བགའ་ཞིག །དེ་ ཉེདའདར་ཡང་མཚུངས་པའི་པིར། དྷེང་ར་འདོདཞའིཅི་ལ་རའྱ་གུར། བང་ཞིག་དངོསདེ་མ་ལེ ཡྩིས་མའི་དངོས་པ་དང་། ཧྩེ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡཾཀ 
° ། ༡༢ ཆདཀྲིག་དངས་མ་ཡིན་པན་པཱ་དངོས་ཕིནབརཐལ། ཆ་ཊོཌཧ་སྦ་སྔཝྤཿཆཆ འདོདཞ། ` རྩ འགག་དངེས་འགལམ་ཡིན་པར་‹ ཟ་འ ཀང་ 
རླ ་ ཱུ ༣ངཞེགདངསཝྲལས་པའི་དངས་པོའོཞེན། ༢གྲཾ6༅ྲེཆསུཧ དཏ༦༦6ཐཐ། ° མྭ་སེས་པངྱ་ཡད། ཡང་ཞིག་དངོས་དྲ་བ་གསུལ་གྱི་དངས་པོ་གྲད 
6 ཤག །དཱ་ར་བད་ དམའོངས་པའི་དངས་པར་འཛ ངགགནན། མདྲང་ཧེ། དྭལ་བ་དང་ཆ་འོངས་པའི་དངས་པན་འཇིག་བཞིན་དང་སླེབཞེན་ཡིན་པ་ལས། ཁིགཔནེ་འདེ་གདའེན་དངྱ་སེ་བཞནྱ་ཧུར་བཅད་དཞག་ །རྱ་བསདསད་ཝར་བདང་གའོང་ས་པའི་དངོའ། 
བོའི ལ་ཁ གྱུར་པའི་ཕྱད། འདས་ ་དངོསསུཿ འཇོག ཤེན། འེ 7 དསཔ་ དོཌྱདཔའྱི་པ་བཟམས་ཅད་ཁིས་སང་བའི་བྱིད། སྟེང་ཡང་དངཾས་ཕོར་འདདཞ་དྭས་གཞུམ་རྫས་གྲུབཏུ་འདོད་པ་ལྟར་དངསཔང་སྦྲན་ཁོ་བོས་བྱ་ཐབས་ཅེ་ ཡོད། 


ངྱ 
པའདསབས་འབྲག་བུ་དངོས་ \ལྟ་བ་བསྩེད་རིགསཞཚོསཅ ཞེགབད་ དངོས་པོམ་འོང་ ངས་བསའབས་བད་ལའིདངས་བབྱལེད་རེགས་པར་ཐལ། ཞོག་པམ་ལསབ་དངས་པར་མེདྱ་ང་དངོསཔོར་སྤ་བཏགསནས་དེད་པྷ' 
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༄- 


ཅད ༨ ༢།འེངངས་ལ་པའང་པངང་འང ཡིར ལ་རབ 23 = = ༣ 
གསད་པ འིསང་བྱ་ད་ཁངུ་དའ་དང་འགསང་འྱི་ིརྐཏ། མཆུངས་པུ་ལ་གནོད་བདརདང་འྱི་རིད། འདོདན། བྱ་ཕེདྱ་བ་སྩདྱ་དྱ་བྱིབ་འབསལ་པྱའི་ཐིངགོས་པོར་པོལོ། འབོདོ་པའོའིོརོ། འབོད་ན། རྒྱའ 
"ལས ཧའབྲས་ཁྱིཾཿ།གཞབ་ཤན༠6་བགཏའ་བར་བས་བེད་ཅགས་ངསྱ་བདྲ་ཤིབས་ནལ་འཇཛན་ལའ་བབ།སཔའ་ང་བཟང་བྱར་རི་ར། བར 2 ༡༢2 ཛོ པྲ རཾ = 
གྱ་འབྲས་ཁྱརྣལ་གཞབ་ྱན°་བགཏུའགྱུ་ ཅདཅགསངསྐ་བས་བསན་ང་ ༢བཞ་པའྦ་ཐུགསབྱ་ཡིད་བཟང་པའདེ་ལབསྙན་པའི་འཛོག་ཡུགས་ཆེས་བཟངབར་པཱང་དོ། །ཡང་ཞག་པ་དངོས་པོ་ཡེན་ནད 


397 


= 


༼། 





རུ་ཝ་ཡིན་ཅེང། ཁྱཾདེ་ཕི་ལགསན་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པ་ཡོད་པནྲེ་བོད་ཆེ་འབུསབུམ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། མྲ་གུབནཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁོདཤིག་དངོས 


༩ ༦ ལེ ༧, 
ཤཤིག་པ་ཞེགིའྲ་ཤེ་དངོས་པོ་དྲ་ལ་བའ་དངོས་པ་ཡན་ནམ། དངས་ལདཞིང། པའི་ཞིག་པ་དེ་འ པའི་དངོས་པོ་ཕྱིན རད རི་ིི་ ཀྲག „¬~ ¬ དཱ ངེ 
25 ཟོ ཟེ ཏུ ཏེ སག ཁི པབ ི་ ཧངུ་ཏ་ཏོཏན། གགང་དམ་ཞགངར་བརུ་བམ་ཞིགཔ་དེ་དངོས་པར་མི་ཁྱར་ད། གཉིས་པ་ལརྒན། ཞིགངའེ་ 

༥བདྷ་བརཆས་ཅན། མཞགསཔ་འདངས་ང ༨ས་མདཞང་།ངའ་ཞེག་པ་དེཁས་བླ་ཐོག་པའི་དངོས་པོ་ཡྲིན་པའྱ་ཡིད། ཕང་མ་ཞེག་པའ་དངོས་པོ་བ།ཉིསྦ་ལེ་པར་ང་སྔོང་པའི་འཟིག་པརོས་རོལ་ དངོས 
དོང རྟ ། ཊཾ དྲ ད ཟླ་གཾ་སའ་དངུ ཡན་པའིེ་པིད། ཡ། མ་ཞཾགཔའ་དངོས་པོ་གཉིས་ཆི་བར་དྲུ་ཕད་པའི་ཞིག་དངོས་ཇོསཅན། ཁྱཾད་དངོསཔའེ་རྒྱུའབྲས་གང་ 







ཤྭ བའངམེ་རཱུངཔརྦ་བལ། (ཇོད ཀྱི་ཡ་ལཾ་གཏ་ན་མཞིག་པའེ་དངོས་བ་ཡདཔདེནྲི་བུད་ 
༡༥ ད་ཡརབས། བདྲལདྱ་དྲ་ཀྱུདང། ཙད སབྦ་པདཔའི་འབུསཔ་གཉིས་ཀམཞིག་པའེདངསཔོ་འེནངཔ་འྲི་ཕིར། མྔ་བབན། ཁོད་སྱད་བྱད་ཙི་རྒྱ་དང་། ྱོད་ཁྱིས་བསྩདཔའི་འབྲས་བུམ་ཞིགཔའེད་བོས་པ་ཡེན་ན། ཁྱོད་ཞེག་པ་དང་ 
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' \ 
ཌཱ ཱུ £ དོ རར ར་ར ་ -་ར་ར་་་་་ རར རོ་་སི རི་ ལི རོ ' 
ཤགདངོས་སྐེད་བྲ་བདྱ་ཆོས་ས་གསུམག་ཡོ་བཟྲ་དདཔའི་ལའི་རྲབཆེ་བརྡདབངང། ལཆོཅིགྲ་ཕྐོགས་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཧལ་བའྱི་རལ་མཚོན་ཆེན་པྱོསེངབར་བེད་དོ། །ཡང་ཞིག་བའདདོས་པདེ་དངོས་པོའིས་བ་ལ་ཡོད་དཝ། ད་ཨ་པོ་མའི །པལ་ཡང་༈ 
( { ཡེ ` རེ ༢༠༠: ༠༢: ± ༧ ༄2,༄ རར རར ༢ བི་ཤ 5 (8 © 8 
བའ།འབལའན། ཞིག་དངོར།རོ་།ཅན། ལཐེགལཔ་རཐལ། ལ་ཤེགཔའ་དངོསཔོ་ཉེད་ལ ཡོདཔའྱི་ཕིར། དངཔོ་ལར་ན། ཞིགདངོསཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ལེང་པར་ཐལ། དངསཔོར་ཞིགཔཞེ་དངས་པོའི་ཚོསྲ་ལི་ལབས་ལང་་ལར་༨པད་ང་ང༨ 
ྦ ཤཱ དའེ་པཾ་འྷ་པའ་ང་ 


༢༠༩༤ 


ལ་ཁྱབབོ་ཞེན། ཁྱབ་པར་ཤལ། ང་ངོས་ཤིག་པ་ཡོངབའི་ཞིག་དངོསདེ་དངོསཆོས་ཀི་མཐས་ཕོང་པར་ཟདབལས་དངོསཆོས་གཞན་བཏདྱཀའི་གནས་ཤོད་བམ་ཡིན་པའི ཐཾ 
ུ ་ྲུ སཞིག།སེགས་མེད་པའི་ཧོས་དྲེ་ཧྲེའ་དུལེ་འཐད་བའི་ལི་པ། ར་བད། 
དདུ། གཏ།ཏེ་དངོས་པོ་ལྲ་བ།བན། ་ 


ཞེས་ཀླེ་བཏགསཞསབརྫདཔའྱིར། 
པའིག་ཞས་ལེདཔ་ལ་ཀ་ཁསོགས་དྭབངས་གསལ་ཁི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མབཏེན་བ་འཤིནནོ། །གཏིས་བ་ནི། འགགས་བའལཞིག་པདངོས་པར་མིའ་གུར་ཏེ། འགག རར 
ཡགགསའ་ཤན་ཡང་གདཞིག་ཡིན། །ཅོསསོ། །ཡངདངོས་པོརངཞིག་བའམ་སོད་པར གུབནདེརབ་ལྟོས་གྱེ་དངོས་མེད་བྱང་འཇོགམི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོསཞིག་དངོསཔོརལྟགལ་འགྱུར་ཉེ། རོ  ་ 

ལའོ། འདུང འདུ་དེབ་འབདོ་།ཆོའྱ་འལ་འ།། ཞདམཆད་སྐེ་ཡོ་པས་ཡིད་ོག་ རྟེ འཆཇ་རཔེམས་ ༥ "༥"༥༦༩{༼{༼(༼ྗ༩་་ 





ངེ ཀེ = 
དངོ ལ་དྲ་བབ་བརྱ་ལ་ཁྲབ 
༽ རྦབ གུ 
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བཱུ རིར འདོད་པ་ལས་འོས་ 
་ྲུ ་བུཏག་པའི་དངོས་པ་གཉིསྲས་འདོད་པ་ལམ་འྲའ 
ངཱ པོདང། དུལ་ཕ་རབ་དང་དམ་ མཁང་ལྟ་བརྟ་གངཔའ་ད་ རི ་ པེ 
ཅི སགས་ཅེ་དངོས་པོལ་བུམི་ཏག་པའི་དངས་པོདང། ¡[5 དངེས་སུ་མེད་ ཡ། ད་ལས་དེཆ ་ཐག་ཡུང 
༢ གགའ་ད་གསའ་ ༡ ་འ་དང་ དངོས་པནགགརསམན། 700ེ༦¦1( ་ ༩: ཀཀ 
` སསྣྨྲ }ནནཆའཆ༅ས་ \ ཤེག་པ་ང་ སླང་དངོས་པོར་མི ལྔེབ།ཅེས་དེང། ངྷ་སདྱཱཾ། ཀཀ ཀ་ 
རྨ ཅེ ཛཱ ལེས་པའི་བབའར་ ལབ་ཞིབ་བམི་ཏག་པའི་དང དྲ 27 ས་པ་ཙམ་ཨིས་མི་བོང་བུད་མི་བྱག་ར་ རཿ རའ ན་འདི་ཏྟོ་ ས་པརྱ་བེད་ཡིན་ཆི། སྒྲ འག དག 
རར ༢༣༤ སི་ཏྟག་པའི་དངཾས་པོ་མི་ཉཱན་ཏེ། ཕི་ལ་བོང་བུར་བཏག ཉེ ར་འདིད། །དངོས་པརམྱ་སུར་ཞེསྦ་བ་བའི། །དོན་འདི་རྟོག ན་ཡངདརོསའདི་ལ། །ཏུང་ཐདྱ་བད་ 
དྲིསའཿཆེད་ལུ། ཞིག་ཛར་སི་བུཿ་རྒསས་ཝི་ཏོག་པའིདངས་པོཔ་ཏུནཏེ། ཐིཡ་བང་བ་གཏགཿ ལུ་་ཤཿནཀུར་ན། དངང བཟཆོམ་པཞུསྱ་བ་ག །སྒྲུའ་བན་ཡབ་དངོསའདི་ལ། །ཅུང་ཟད༔ 
÷+ ༢ཀྣ ་  ་ ༢༡༥ ་ ` ་ པཔ ༡༠༩༥ + པའི་དངོས་ཉིད་བང་། །སྦབ་པའི་སྒོནས། 
རཾ ༢༠༢ ི། འ༨་ བང་བུའིཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདན། །འདི་ལཐབངྱཱ ཧེར་མེད་པ་ཉིད་འདོདྲ་འི། །དངོས་བོའི་ངོ་བོཡནྱ་ཡིར་མིན། །འདི་ དཾ 
` གའ་ཞིག་ལ་པང་བཞེས། །དེལརམིང་ཙམ་བྱས་པྭན། ་ ་ །ཇེ་ལྟར་དངོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་མེད་པ་ཉེད་འདོད་ཀྱི། (ད་ ཡིན་པ 
འེ ཡྲི རྩར ཅོ -¡ ¡(2 སཔ ཤད་གཀ༢༡་ ཤོ °: ར་འ སསགིསྣིྣཾྣྨྲྨ ནཾ 
ནིངེ་སིདྱིར། །འདི་ནིཇལར་ཝག་བར་འྱཧུད། །འཇིག་པ་ད་ ཞུག(ཏུ། ར  ཉཉ་་ 



























ཤོ ལྩེསཔས་དོཿ ན་དཔལདླ ,༨ངལ་འཐདད། ཚདཆེ ས། དུགགསུམ་བྔ་ག ཤལ དེའི་དཀའའབལདུ། གཞན་ཡངའདུས་པདངཝ་འོངས་པ་ངདེ་དག་དནབདཔར་ནུས་བཞག་གམ། ཆནུས་པ་ཡིན་ཞེསྤ་པད་པོགཔ 





།བཅདམྲ་༽ །དཔསཔོ་ཡིནྡིརཾསའཇུགཔ། །༡བཅེག་ལགྱ་ཡེར་འགེགས་པར་བོང། །ཕྱིར་འདི་ཡེནརྣམ་གཞག་གཾ། །ང་བོ་ རཾ ༥ །དྲིར་འད་ལྟཇུག་པ་ཡེ། །རྣམ་རྟོག་བྱེདཔ་བ།ཞསམེདདོ། ཤལཏཔྱད། 
ཡས། ལུསུ་གསངཔ་ཁཿཝག །མེརྟག་པའེ་འཇེག་དངཾས་ཞིགཔཞག་དངསད༔ འགྱའོ། །ཐཾསྱཆེར་དགག་པར་མངོདཔ་ ཡན་ལ། རྟཾག་པ་པན་པ་འདལ་ཟུ བཿ འེས་སུ། ཛེ་འཅུནའངམ་པའིདཔལ་དང་ཙོང་ཁ་པཆན་པལ་ བའབུང ༦རགཞཁྲགྲ 
རོ 9 ཉེ་འ ཡན་པའྱི་པར། ཡང་ཅཏརེ་ད་ཁཔ་བེད་ཏ གརང་ཤི་སྐེ་པ་བཅེག་དུས་གསུམརྔས གུཔཧཱླ ཤཿ ཌྷ སྣདདྲ། མཇད ལས། གཅགནའདགཔས་ འབྱན་པརྱྱེད། །ཅེས་འདསམའོངས་པ། ཤིག་པདངལ 


ཤཱ སཔ་གཉིསསོ། |གལཏེཞུསན་ དའཚནས་པརདནད་སབངའབུ་། ཙོད་པའི་གཞིར་ མཙུར་པའི་དཝ་བབཞིནནོ་ རྱ ཧྲེར་བནི་གང་དག་དན་པབ་ཟིདཔར་ནུས་པད་དགདེ་འད་སྟར་ཡེནཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱར་པད་ལྟར་བ་བདིན་ཤོ། ། 
ངུ 2625ཧུཿཧ་ཤན་ རྐྣསབ་ཡིནནོ། །ཞེསབྱ་བཅི་རང་བཞིན་ཁེ་གཏན་ཚིགསྱི་ཐལ་བར་འགྱང་བའོ། །འདིམ་ངས་པལ་ཡིན་ཏེ། འདེལྟརདལྟ་བ་ལོགསན་ཞེག་བདང་མ་ལྩེསཔརྣམས་ཆུས་པ་ཐམསཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེན 





















ལལའི་པྲད་བཞིནནོ། །སྩོརབནི་གངདགད་ལྟདྒཛཱདབམ་ཡིན་པ་དེདགདི་འགཤིགྱཏནུས་པར་ཡང་ལི་འྱར་ཏེནམམཁའི་པླབ་བཤིནན། འདུས་པ པ་ལ་སོགས་ལྐར་མས་ཤང་དལརབམ་ཡེནནོ། །ཞསྱབ་བཞྲེ་ཁབ་པར་ཤེངབ་མ་ཏ་།གས་པའོ། ། 
7 ཆོསྱིསནདངྲ་ཝན་པའི་ཛན་ཙི་སེབ་དཔོན་དེ་དགགིས་རུགང་རན་དགཆེས་ཆེར་བཀག་ཟིན་ཅེང། ཁྱང་པརརང་སྡེ་ཞིག་དངོས་སེག༡༅ྱ་དངས་པོར་སླ་བའེལགསངན་ངེ ཏརུདབུམཐལ་བྱབུར་བདྱི་བདཆོསསུམ་བའདེ་ཏབ 
7 ༼༧༽ཅོག།དསཞིག་གིཛས་བསམ་ལནདོ་སཡན། འདུག་ཞི་་གི་དངོས་པོང་དནྭ་བོདཔར་ཁསྣ་བུངས་པས་ཆིག་ངེ་ལ་རབྲརོད་ང་ང། ངོ རའགྲང་པདངས་པོར་སྨྱབཏི་འཇད་པ་ལྟ་གེལས་གཏན་དྲུབིསྣཅ་ཧྭ། ` ཁདྲ་ཏ་ཞྲེ་གྲ་ྲ 
དང རོ ཡནཔྣཊ་གུག སྭ་ཀྱི་བད་ཆོས་སལ། ཧ་ས ཆས་ཡིན་ནོཞེས་པནི་སཱབ་དཔའ དེམི་འ ་ མྲདུབྲ་སན་པར་ ཟདད། སླིབ་དཔན་ངེས དངསཔོ བ་ཏི ཀག ་ གློ འཆན་ཅི་ཞྲག་བཞར 
དངས་པ་ཡིན་པརའཆད་རིགསང བས་ཆར དམིག དད དད་ གགཟར་མཛོད་འསིརྷཏྲི། སྐདདུ། སྩེསབཞོ་་་རཱར་ཡངཧྱེ་ རྩེ་བར་ཡོངས་སུཚྟོགས་པར་འུར་ནནི། (ཆུ་ཧུ་ལསཾགསརྣམསྩ་བ་འདེང་ རྙེད་མི་འགུར 
དུ་བྱ་གར། །ཞེས་འབབུང་བཕྱི་བིར། དེསན་སྲོབ དཔོན་ཟ་གགསནོ་མདྱ་དྱཐཱ་ཨཱཞེགམཞིག་གང་ལས་ཤངལེ་ལྩྱེཞེང། དེ་ལྟང་ནའང་འཇིགཉེནན་གྲགསཔ་ལྟརྩེའོ་ཞེསཔཛོམཞེདང་ན 










ཧཿ ༩ ཟ 


3 
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ཞིང་། །ས་བོཅ་སྭཾདམཐང་ཊུ་ ཡུབ།པར་རང ཏྲཱ་ཡཱ་བ་ཏེ 





























།ཤི། གཞན་གགསཤིས་དཔད་པན་ན་ཞིག་པ་འདསཔ་དང་མཞག་པ་མ་འོད་ཡཔ་དང་འཇིག་བཞིན་དྭ ཏཐསུཿ་ཧྲཾཱུཾ ངོས་པོར་ཡོདཔ་ཅ་མང་བཀགནྱ པ་བ ར་གཡལཱ་ཞིབ། ༈ྟཾ ལཱོང་ཉིད་བ ཛཿ འེ བས་སུའགྲེལ་པར། 
དིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ པ་གཉིས་ཞི་གཔ་དང་མྱསེས་པའྱི་བིརལ་དྭཏ་ བམིགནས་པའྱི་ཡོདདུས་གསུལ་ར་ང་ཡེ་ཀད། །དལརམ འམིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ ་གང་དྲས་ག སུམ་དྲ་མིད་མཾགས་པའོ། །ཞེས ་འབྱུངངོ་། | །ཁྱེདཙག་སློབོ་དཔོན་ ཟཱབ་ལ 

གུསའདདྱའྱི་ཡོགས༧ཛེན་འདི་ཅོམ་ཡོད་བཞིན་སོབ་དཔོདླ་ཟུབ་ལསར་ཡད་སླདམླ ཡགཆགོདེས་ཟེ་འྭདའགོད་སྐོར་ཚུལ་སྒ་དམནས་ཕེད་པཅ མྟུར་ཡིཞ །མ་དབོསཔ་རངོ། །ཿཧིར་སྨུསུསྦ། ནཾ ཇེ 
¦ བཙུན་སང་སྱེས་ཆན་པོམཉནང་དེར། །ལུང་ཡངབཀའ་བྲིན་བན་པསྱ་ཕག་བྱི་ས་ཏེ། །འུལ་མད་ལགས་བཤད བཅི ཡངྱ་ཆས། །ཞེསས། །གཉིས་པན། དནདམཔར་པསར།་བཤིན་མེད་པདད། ཅུན་ཚཕྱཧ་ལསགུགས་པ་གང་ཡང་དུང 
ཟླ་བ: ༧ཨ༅ང་འབུབང་ གཟངལེ་རིཤ་ཡད་ ཤེ ཤུ བུ ཇེསདབཧད་བའིདོར་ཏིདུ་ པེའི་སེ་ ༽ ༤ གལ་སང་ོང་ོ་ ཡོདཔ་མ་ཡེནཔའེལས་ ལསཿ་འཞྲིརམ་ཡྲིན་གྱིའབུས ཅཱཌྱབུངབ་ བི 


ཡིན ཏཱ དཔེརན ཅོ ི་ལམདུདམི་གསཔ ཡུལ་འདོད་དོནདགདང། བུང་མེདབཟང་མོ ༨ང་ ལྷནཆེག་འདོདཔ་ལྕོད་པ་མཐེ ཐོང་ནས་ནོ་སླ རོསད་པའ། མིའམ ཤུདམད་ངང ཐཞིན་ཁཾསམ་གུབ་ཅེང་འགགས་སཟིན་ ཀང་བླུན་པོའགའཞིག ག་དེ་ལ་འདེ་ འདོོད 


སྐོ 
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ད ་ པ་འ འལ་ུལས། །འདིའི་དབེདོནྱཧུས་པར་སྲིང པ་འཕོབའིམདོལསའབྱུངབ ཞིན་རངའགེལནང་ཀང་ཡདང་ རུ །གསུམ་པ་ཡ། ཐུག་ཡེད་དུཧཅང་ཐལ༨ ༥ང་བདང། སྩྱོངཡངལ༨ཿ ཁཱ 
; སས ཤི སྐུས ྱཾསལིཁབཔ ལོ །ངང་པོནི། ༢ ཤ ཐངའགག་ཡེད་པའྱི་རིར། ནྣམ་སྨེན་འབྱུང བར་འདོང་ནད ལྟར སྤིན་མ་པྱེད་པའི་༢་༦་ལརྣ་ནྭ་ཡིནྱ་ཐཱང་ཟིནང་རྲ ཁར་བ བྱིན་པར་ ་ 
བུ མའགགས་ངའི་ཁྱིརཞེན། ངི་ཉུར་ཡུལ་བཱ་གདདངཚ་བོང་གྲྭ་འཨོགསནེ་ཡོད་པཏིདམ་ཡྡིན་པརས་ཛུངསབང། རབརཔ་ཁིསརྦ་སདཱཔ་འི་མིགཅན་ཆིསན་མམར་གཱ་ཤང་པོགས་ཅྷཾ་ན་པདྙནི་མཐོང་གི། བང་བུའི་རྭ་དངམོགཞམ 


ཅིབ གསུངངསརོག ཞྲ མ་པརམཐོང་བམ་ཡིནལྷ་ཏང ནམྭ་སིནྱ་ཧཱད་བིན་ལ་དང་ལ་པཞ བའི་ཡས་དགྲ་འང་མ་འ གས་ཤི་འརངང་བཞིནམེང་པར་མཚུངས་ཀྱང། ྲརདྲྲྲོ་ ཟིན་པའི་ལས་ལས 
ཡུར་ཡང་བྱབསབྱུ་སིན་པལིན་པར་ཤེས་བརྱ་ཅིས་ཤིགཏེ་དཔེ་སམ་དེབཞིདནོ། །འདིའང་ངང་ལགས་ལྭ་དབ་བཞིམ་ཡིན་ཟི། གདན་ཤི་བསླྲ ངསྤ་ཀྱི་པྲོནོ་ལོགྲ་ གསེལ་བཚམ་སེ། ཅི་བོངི་གིའ་དང་ལོག་ཤར་ཁི་བསོགསཡདཔརའདོད་པའི་ 
ཟེབ ྲདགེེཾེིིཾིཾཾཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾི་ གར་ལ 
( 














ཙིན། ལངགཤེགསལས། ནམམཁའའི་བོད༣དགདང། །མེགཤམ་ཆེནིབུ་དག༧ང། །ལེདབཞིན་ཆེ་ག་ཏུ་བརྗོད་པ ལྟར། །དབོས་ལརྟོག་པའངད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེདག་མེདཔར་གསུངས་བར་ཡིནཞཡ་ཞེན། དེརཡང་ཡོད་པའི 

























འབ།ལ་བཉི་དདུཏོག་པའ ལསྣ་རོའིཡུལ་དངྷཾ་ 0 ཟུང་བྱར་བཔ་འ་ཤ་སམྦྷཾ་བཱ་ བ་པའྱ་པར་འོ། །བ།ཏཾས་པལ། ཀུན་གོཐིསོགོས་གསུངས་པྲདངདོནོང་བགཞོཔདདོ། དེབཞིན་གཤེགསཔས་ཡོ་ པོ ༥ངུབ(ཐཨས་དདུང 
¡དབསྙན་པབ། ས། དང་པོ་ནི ཅི་ལ་ས་ཁྲབས་རང་བ། ནམི་དར་ཿ ་ལལའབའབཔ་སྣརམ་པར་འཇོ། གྲ སྒྲ རམ ༦ ཀུན་གཞེའི་ནམ་རུར་ཤེས་འཆསམཐའ་ལས་པ། འནུསཔའ་ཁདཔལ་ རྩ༅་གླ་གཞེ ཞིན་ཤོན ཤེམ་སྦྔངཿདཔ€.་ 
ཆུཆོལུསརྟ་བྲས ་ ཅ༽ྱ་བའྱིཧང་ སངསཔ་དེ་རྣི་ ཀྱ ་ གང ག།བཅིགཞེན་པའི་པཱ་ངོད་ དྲོ་བ ཞསདེརམསང་རྩ་ཤེད་པཙམཞིག་ཡོདཔ ་༣དསྐ་མགན་སདེང་རྱ མཔཐམསཧདདུ 
ིད་པནིམ་ཡིནཏ ༔ ད་བཞིན་ན་པདབབ་པདད་བཏུནང་དད་ལ་་བངོ་བཏད ལ་འ དགོད་ ྲ་དདུ་གསངས འེདགོངས་གཞེན གའ་ཉན། སེང་ཉིདབོན་ པདགོང་༣ཉེུན་གཞིཞེསང་འདངོས 
༥ ༨དུབཧནཏེ། དངོསཔོ་ཟམསཅདྱའི་ང་བི ལཇེས་སྐཏགསཔའྱིཡིར། དིས་ནུར་ ལགངདུ ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེང་ ལས་འ ཐུསི་ཉནུ་ལིགྱང་རག ད་ཟབ།ཉིདྱ་ཧང་ཡོང པར་གནངསང། ཇྲིཀདདུ། 
རེ རཆེས་བབབ་ 
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དགེལ ཡང་དག་ཡུང་བཾ་ཝྔནི་ཁུངརོ། །ཁུདཁུར་བཞི་གང་བག་གོ། སགསུངས་པདང། ༼ ་ཌཾ་ལནཀ (གདུངབབ་ལ་བའི་པུངཔོ་འདེ་དགའབའཞེག་ རད་ཡདཿས་9ྤསྟན པའདི་ནིདགོསཔ་དངོསཔོརལ་བཅན་དགལདེ༔ 
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རམསན། །བསམ་དམེང་པ པའི་མིང་ དྭགགིུས། དྱ 
འཇིག་ཏེན་མཐན་འཛུག་ཡིན། །དངོས་མེ་དེཔང པྟོནམཛང་ཅིང། །ཨངསས་རང་བཞིན་པ་ཞགསལ། རྲི པ་མང་འགའ་ཡང་བ་ ་ | འའ མཐུད་འ འཇུག་ཡིན །དོན་དང་དནམེདཔི་གཟིག་ 
ཿ  དམ་པའི་དོན། །ཅཱ་བན་ རྣམས་ཆྱི་མཆོང།ང ས་བ ཁྱས །འདེནི འཇག ན་ན [$ ཤྩཾལེ་དྭལ། ཧེདཔེ ` 


ར་ས་ཅྲཿང་ས་ད་ད་ འ་བ ཅེ ར་ཙང་ !ཿ ནྲ 
༤༠, ༥༨ 


© 6, 25 འདྲད ཤར ཧཿ ར་འ ེ 
༨༩ དུས་གྲུ་ཞུབ་ དགྱཅ་པིལས་ ན་ཡ ནཱ བཞིགས་དེ་ཡིན་པ། །རགཉྟེན།བམས་ྱངུ་ཏྟོན་མཛདཔ། [འདིནི འཇིག་ཏེན་མཐུན་འང་ག 


སྤ ཧཱ་མཆད་རང་པཞིན་གཅིགང་ ་ཤདལ། ཁྲམ སགྲསམ་ངོ་དག། ཏྟའ༧ཛདཔ་ {༣ ནིཿ ༢ངེཀྟཏེདམཐུན་འཛུག་ཡན། །ལཡང: མངཔ་ཡེ 















ླབ་ རའ 
ཡལ། །འཛ གཔ་ད 
ཅེ ཀ།ཏའ་མཐཱནའྱང་ཀ་ཡྲིའ། 
{ཧསང ཧྟེན་ལཐུན་འ ཇུག་གེ་ཚུལ་ང་གང་ ཀེལ བཅམ་པས་ངོས་ཐམགུད་འཛིག། 
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ཅབ པའི ཟ་དང་མབྲིན་པར་བ་ ༄ཿས་སའ ཆབ དར་པའ་འ $5583555 5555 = གཉིས་ཡང་དའེ་ ཀ་ཀ ལའ འང་ རང་གྲེ་ོཿ ངཾ 
ཏན་བ ཁོ་དང་སྦབན་གའོང་དའ རར རོ ༈ར་ བར ༢ དཿ དེ་ལུརནའ འདིར་འཇིག ཏེན་རངང་གྲི་བོ་མཐུན་གིའད་གཔའི་རིགས་ 
པས་དྱཔ་དྲན འདེརའྱག་ རྟ བ་རུན་ ་ པལ་བ ནབ་དོནལཡི་ གནས་ཤི་ ར་བདེན་པའི་ བདེན་པ ཅད ལ་མེ་བྭ་གུབ་ ཉེ བྫང་ པའ་བ ྲ་པའའ བརྔན 


རཔར་བདེན་པའང་ཚི་ 3 དའྱི་པར་བདེན་གཏིས་ ཀྱེས་བཅྩ་ས པའི་གཟུགས 
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༩༤༡༠-༡༨-༨༨ -༡༡༨༡༡=>༤༧༤༧༠༤༤༧རལམ༤རལ་ཞའའངའ་གརའགའའའགའཆརའརར། བལག་གངར གགར་ཏལ་་ཁང་འཆའཁ་ཁ༩ ༡༩གལ༠འཆར་ལངསསསསང་མངས་ལ༧༩༤༡༤༨ འགམསས༧༢༨ ༦ ༢༢༠༤༢༠༤༤༧༧༡༤༧༡༤༨༧༨༧༠༡༤༤༤༤༢༤༢༠༤༤༤༨༧༡༤༧༤༠༤༧༩༠༤༤༡༤༢༢༤-༤-- ༡༡༡ -¬ 


༄༠༅། ནསྣརམ་མཁྱན་གི་བར་གྱེ་དངོས་པོཚཾསཅན་དང་དངོསམེདཆས་ཉདལ་སོགས་བརྡ་ཕྤོ་སར་དྲུ་ ༨ པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངཔས་མྲ་བུབ་པར་ག་ལ་པཔ་པར་མཛདལ། དེསན་སྤོས་ཆོས་ཐ སཅད་ཀེ་ཡོདམེད་སོགསྣ་རམ། 
བརེེི་ོ་ནོྨོྨོ་་ས་ ཤགྲསགེིིངིངིངིིཾི+ིཾང་ ཤངྲ་པེས་པ་ཡིནཏེ། 2 
ཚད་མར  གས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་ལདདུ་ཚད་མསྭ་གུབབར་ཁསྤ་བུངས་བའྱི་དནས་མདན་བརའཛུག་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བེདུ་ལ། ཟལ་འགྱུར་བསན་དགགྱ་བུབ་ཁིཆ་དམ་བཇིགཏེན་ནཆདམར་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སད་དའང་ཆད་མསྲལ 
གྲུབ་གང་འཇི་གརྟེནན་ ཡར་པགས་བབྲེ་རེས་བརོདཙམ་གི་སོ་ནས་འཇིག་ཇེན་དང་ོདྣསབསྲ་པེ་བའི་མཐུརའཛུགྱཅླ་མསནས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པརྒ་པད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བྱཅད་དགས་སྐོར་པའི་རྣམ་པར་བཤདཔ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཞིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྲམ་དང་། དེ་དགགབགཉིས། དང་བོ་ལ། གསུང་རབ་ ཅི་དཾ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེས་རང་ལུགས་ཤི་རྣམ་གཞུག་བརྟན་བའོ། །དང་བོ་ལ། རྱལ་སྲས་རྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་རྟོགས” 
པའྱ་རུ་མཆན། ཕྱིདོན་ཡེད་གང་ཤེས་བའྱི་ར་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི། རྣམ་རིག སྨྲ་བདག་གིས་`ར་མའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་པས་ངང་གི་རྟོག་བཟོའི་ཡུགས་འཇོག་བར་བྱེད་བ་ད་འདིར་བསལ་བའེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ཤེས་ངབ་ཅེ་ཕ་ 
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ལོ་རེ རོ <= རར ར་་ ོ་རོར་.་འ-ོརོ་་ སལ ལོ་འཁོར ཁོལ རོ རར་རོ པ༨སྣཔསཔལཔྣོ་རོ་ིྣཾོ་ས་ དོ 
ཏུ ྱིན་པ་སླེམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སྲ་དུག་བ་བ་དས་ཆོསྣ་རམ།་བི་དོནདམ་པའ་དེ།ཁོན་ཏིདྨ་དམ་ཤེས་ཙ་དྲ་ངོགས པརའགྱུརཏེ། སེམས ལཿཐའབལེདབར་ རྟོགས ཟོབ དེར་ བལུས་ཕི་འྲ་ པ་ ཡངམ་མཐོང་ནེང་། སྲཾདགསུ 
འདེ་དགྱ་ཕི་རོལ་དོན་གྱིས་དབྲེན་བར་ཤེ ས་པ་ ཅམ་མོ། །ཞེས་ཡུན་ད་གམས་པལས་ག ཟུཿ ༤འཛོན་དང་ཐུལ་བའྡེནལ་བར་ཤྲེས་བབཛོདམེད་ཚ་དྲ་སོསངདེག་གིཅུལ གྱཾ་ས་རབཏྭ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་བ་ནི། ཅ དནམེད་པར་་ནམ་ཤེས་ཅམ་ང ཤད 
ན་གཟུགས་སོགས་དོན་སྣང་གིདམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྩེ་ཞེན། ཇི་ལྟ་ངརུང་གིས་བསྩུལ་བསྦརམཚོནི་ཆེན་བ་ལསརྭ་དབསཆེ་ནུངྡ་རམསྲཧེན་ཇི་ལྟ་བར་འབུང་བ་དེ ༣ཞན་དུ་གནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་སུན་ཡྱི་ས་བོནཐམས་ཅདཔ་གུན་གཞྲི་རམ་ཤེས་་། 


རཾ ཤེས་བྱ་བ་ཐོགམེདནས་ཞུགས་པ་སྐ་ད་ཇིག་གིས་བརྒྱད་པ་གཟུངའཇེན་དུཞེན་པའི་བགཅ་གས་ཡོང སྭསྭུ་སཱིན་པ་ལས་བདག་ཉིདྱ་ཀེ་དངོས་བོ་ཡོད་པ་ཐབ་པ་འགཀ་བཞིན་པས། ཀུན་གཞི་ལ་བགཆགས་ཀྱི་ཁྱང་བར་རང་གླེ་མ་བ་དང་ཚེས་སུ་འབྲེལ་་། 


བའྲི་ནམ་ཤེས་སྱེ་པའྱིརུརྒྱ་མུ་བཅང་གྲིཟུས་བ་པ་ལེདུསས སིན་པའི་ཆེན་ཚི་སཟུ་ངག་ཐ་གྲཤན་དབ་ཤི་ ནར་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བྱ་བུང་བཤིདལྱ་རིས་བས་གྲངའཛོན་དྲ་ཏོགགི། ཤེས་བལས་ཐད་བའི་གཟུང་བཞི་འུ་ཟད་ཁང་སོདཔས་ཡིནནོ། ། 
དཔེརན་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སླ་བཞི། བནི་བ་བལརྣམས་གྱིརྒྱ། །ཆུ་ཤེལཆུརྣམས་གྱེ་བཞིན་དང) །པྲ་ཀླ་ལལ་གརྣམསེ་ལྟར། །དེ་ནེ་བུསཅན་ཐུན་གེ་ཆུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ་བྱེད་བོར་འདོད་པ་བཞེ། ཀན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སླ་བས་ཐང་ཀུན་ 








411༤): 


ངུ པོ་སོགས་ལྷ་ཏོག་པཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུགཞན་དབང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡེན་ཏེ ཏེ། / 










༄༅། །གཞི་དངོས་པོམཐའ་དགའབྱུང་བའེ་ས་བོན་གྱེ་ཏུ རྱྱར་སྨུ་བར་བྱེད་ལ། དབང་ཕྱུག གལོཧོན་གཞོ་སཏོང་ ༦ས་བ་བ་འདི་ཙམ་ཞི་གཞཡད་བར་དོ། །གཉི ཉིས་བཞི། ༣་གཞི་ཡོད་པའླི་མུབྱ་བོདནོ་གྲ ་རབ་ ་ཀྱེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར 
བཞག་གོཞེས་གགས་པ་དེའྱིལིར་བཛདན། གཞན་གི་དཔང་གི་ངོབགངུཞག་བདུག་གཏིསྦ་དངོས་པླས་བཏགས་པར་ཡོདཔའི་ཅུར་འགྱུར་ཞིང། དེར་ཁུསྲ་བུངས་དགས།ཏེ། རྟོག་བའི་དཔ་ཉུན་ཅི་གཞིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུན་དུ་འཐུལ་གཞི་ 
ལེད་ ༨པས་༩གའ་ཡང་བདག་གཉིས ་སུའྲབལ་བརམི་ རུང་བའྲི་པིད། དཔེར་ན་ད ཕུལད དུ་འ གསུལ་ཐུག་མཉིུ་ རྱདང། བུམ བཟ ཐར་འཁྲུལ་པའྱི་ཆུས་སགས་ལམ་བལྟོསཔར་མཁའ་སོགས་སུ་མི་འ འ་བྱངབ་ བཞིན་ནོ། །བེས་ནྲ་ི་དོན་མེང གྱང་ོན་ 
ཅོད་ཀུན་ནས་ཏོན ནེ་ལོངས་པ ་དང་ར་ 3 བྱོཇགིུ ཤེ འབང དེསན་ལུངལས། གངཔཡགངཡདཔ་དེའེ་དཔྲཅོར པར་ཡ (ར་ །པརྡརཾསྭ་སུལཐོངལ། ཟི 
ཞག་འདིར་ལྷག་མར་ལ ལས་བར་གུར་པ་ དེའདིན་བདེན་པ་ར ནཱ ཐི་ཁའཁའའ ཡིནནོ ཞེས ཡང་དག་ ཏུ ངི་ལྟ་ ཐ་ བཞེད་ དུརླདཧཱཧཱ་དེཌེ ན ཉང ཉྭ ལྭ་ཕིན་ཅི་ ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོཞས་སོགས་ཅེས་སྣོང་ཉེ ཉིདལེགས་པར་བཟུང་བའོ། །མདུའཾདིལབྟཏེ། 


བོ ནས་ཉན་ཐོས་ སྡེ་པྷ་དམས་ཕུ ཡུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་བདག་དངགང་ཐག་སགས་ཆྱེས་ཀོང་ཐེ ག། ལྷ་གམ་པུ་ང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་དང་བདག་མེདནི་རང་བཞིན་གྱིསརྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང། རྣམ་རིག་པསགཞན་དབང་ལཀུ ཀུན་བརྟགས་ཡིས་ེ སོང་གི། 





















ཆོསཐན་ཐམསའགྱི་ཁི་ཱ་ཏེང་བར་བོདད་བདུང་། མམས་ཙཔ་བབདདབའི་ཡབསྦ་བབ་དམོསམེདེ་ཡེ་དགག་ག་དདོད་ཞིན་དཔོ་སླུ་བ་བདད་དབམ་ལགའག་ས་བ་མཐལ་ལོ་ལིནདོ། །དེཝགཞཞན་བའ་འེདི་ནེ་གསུས་འུགག་ལྟེ་ཆའི་ཅི་ལོལ་ཕྲད 
3: བུམེདུ་པར་འཅི་ཉིབབག་ཞགསེ་ཟེ་དབདགེས་གཉེས་སངན་ནདྲ་བྱུབ་འབུར་ཁུལུ་བཏ། བགག་ཧེཉི་སྲ་གྲོཁཏག་ལ་བེའི་གཡིཇ་མ་ས་གོའ་བ་དང། ཐོསོས་གྒྲུག་ཏོག་ཞའེཚི་སུལ་བཞིའ་བའེ་ར་བགེ་ཞིན་དོ་ལོགསྱྱི་ཧི་ྟཏེ། པ་བནོད་བརྡ་བརོད་ 
༢ ལྭཧཱཏོགཱནལ་སྦེའི་ོཾཏོཀ།སིའི་ཤཱམ་བབདི་ན་པས་དཔོས་པིའི་མལནན་པའིནཔྲེའྲིསིད། དཔོས་པ་ཁཏགས་བོའ་འྱའྱི་ག་གཞུན་གའཏེ་ཏེེ་གི་ཁག་ེ་ཏི་ཉིམི་བྲབ་བསསགས་པ་ལ་ཡ་བ་དདནྐ་གླུ་འག།། ངེདེ་དེ་ཡེམགོ་བནུལ་བདེན་ 
“ གྲ་ཇེ་ས་ཐོབ་ད་པབཇི་གཏེན་བཅི་སྨོད་ཡུལ་དུ་ཡུབ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་བྱར་རྲང་ཞེས་དང། རྣམུཛུན་པ་དགརང་ཉིད་ལར་ང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཞལ་ཡང་ཡུལ་སུལ་ཅན་གྱི་ནམ་བཅུབ་པའོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སའོ། །གཉིས་བ་ལ་དག་ 
པ་དངོས་དང། བཀག་པ་ལ་བགལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕཾ་དོནམེ་ད་པའ་ཤེས་བ་དགབ། །གཉི་ས་ལེད་གཞན་དཔང་ཛ་སྲ་གུབ་དགབ། །སློས་བ་ཀུན་ཅི་ཕྱལ་མེན་བར་ཡོད་པ་དགབ། །ཀུན་ཛོབ་བའྲེ་ཧུར་ཡོད་པ་དགག་བ་དང་བཞིའོ། ། 













ར་ཁ ངོ  ེ་ག་ག་(་མ་། ༧ ་=ཤ1༨་ འིབ 

༨ རལ་ས = ས×ྲྨསྣཔྨྣྙྣསཔསྣཾྨ་ ་པ་ལ་ངེས་པར་འདོང་དགོས་ཏེ། དེའྱི་བིར་ 

-~----༨༡༤ྣ༨ྣ༨ྣ=༅ ༥ ༤༨༨༨ ྣ༨༥པཔ༨༤པ༢༨༨-༤པ༨-༧༨རར༤ར༤ར༠༤༤ར༠༤༠༠༠༠ས༠༠༠༢༢༤༤------------- དོ ༣༩ ཅལ. 2. ༡༡3 ༡༢ ༧༨་༥༡འ་བྔང་ ཆ རང་ ཅེས བ་པའི་ཤེས་པ་ལེང་པར་ ༣ ༨ = = 

བོ། །འདིང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ངོ་དཔནྨ་ཀོབ་དག །རི་ལམན་སྩང་བའི་གང་པོཆེ་མེད་བཞིན ད་ག ༈^ྣྷྣཀ། ༥ྣཀ༽ཀ༅༅ཁ ཐྷ་ ཁྱེ་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ 

ཤཾཨདང་ཤེས་པ་མེད་མང་མགོ་མཛུངས་མཛདཔ་ཐམསཅད་་ནེ་དཔ།གྲ་བའི་ཁདཔར་ཅི་སེང་ནས་ཤེས་པར་བུའོ་ཞེས་སྨ་བ ® རམ་དངག་ཟུགས་བྷ ནནལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅུས་སྣངཔ་ལྟར་མ་བཔ་དཔེར་བཟུང་བལས་ 

2 ླི ནན ༽ ླ༩ནདནདནྱཤན༽ཀྲས ྣྣསྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾ་ ྲ 

༩ འ = བང་ངཔེ་ངེ བངྒེན་མེད་སི་དྱོ། ཕྲསྭ་ཚོང་༣མལ་ངང་རྡོནས་སྲོད་ སྦྲདགས་ཐུབ་། ཱ ཿ ༤- ཤཿ རའ་ རདྲ་ 

ཀཀ ནོན རར] ་ བདོས་ལོའ་ངོ་ཐོ། མང་དོཞེས་གཱསྱ་ཡང། སོང་ཚོད་ལྔ་པི་ལམ་དངྱ་སྩ་མ་དང་གཟུགས་བརན་སོགས་ཡང་དགཀུ 

འགརྩ་ཤིས་བསོན་པར་བཏབདས་དེའདའི་བདེན་གུབ་ལ་བསམསནས་རང་གི་ངོ་བོ དང་ངང་བ༽ན་གི་དང་ཛསྤ་ཀི་དོབོ་དང་དངོས ་ཨྣྣླླྲྲླ་ ང་རང་ངོ་བོས་ལྟང་པའི་ཐབ་ོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་ 
༅རྩ་སྐཿྦ་སྡན་པར་ས།བྲད་ས་དའདྲའི་བདྐདྷ་ཐཱ `÷ ཅདྱབེདྱ་ཀེས་སང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པཅན་དུ་མེ་བསླུ་བའེ་དངོས་པོར་སྤས་པས་ར 

ཛོབ་བདེན་པའི་དོན་བྱེདཆུས་སུ་བརྫུན་ཅིང་ཡོད་བཡིན་པ། བསླད་སྣང་གིས་དེར་མེད་བྱང་དེར་ལྣང་བཐམསཅད་ཁྱེད་ཤྱིས་སཱང་བ་ལྟ 
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༦༠ དདམེར་བུང་ངོ་ཅོག་མིམཐུན་པའི་དངེ་ཉིདངུ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཤུགས་ཡིས་སྨྲས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེསན་བཅོམ་ཝན་འདས་དངའཕགས་པླ་གླུ་གུབསོགས་ཆིསྒྱ་ཟ་ཆེར་གཞན་གགསའི་མཐུན་འཛུག་གི་ངོར་གཅིག་དྲུབལ་ 
3 གོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་བཉིད་བསླུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་གཚོད་ཙི་རིགས་པར་སྨྱ་བར་བྱསནས་སླབ་བྱད་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱཟབ་ཚོ་སྟང་བ་ཉིད་སླབ་པ་འཁུལ་བཅས་སུངལ་བཅེན་བོས་བཤད་ནསྐགབ་ལ་བབམོ་སྟོ 
\པཱཧེད་རྱ་ཆོསཚུལ་འགོག་པར་བེདཔའདི་ལང་ཝུ་བྱསཐམའི་དུས་དང་ཉེ་བུན་ཆེས་ཐུན་སུམཚོགས་པརྦ་ཐུར་ཏོ། །གསུམ་པ་འཉེས་གོང་གི་ལན་དུད། དེདགུག་པ་གཉིས། དང་པོན། གལ་ཏེ་གཉིདུ་གི་ནངན་གཟུགས་སོགས་ས་གོལ་གི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། དེར་གཉིད་འིས་མིགྲ་བོ་སོགས་ཉམས་པར་བས་བས་དབང་ཤེསྣ་རམས་ཆི་སིད་བར་བེད་པ་དེ་ཉིད་བྱི་པིར། འོནྱ་གང་གཏི་དྲ་སིས་བྲསདཔའི་ཡིདྱསི་ཤེས་པ་ཡུལ་དྲ སང་བ།ཁོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པད་ལྡི་ནུམ་པ་ལྲ་མི་ལམ་ཀིཤེས 
བསྲ་ཡི་རོལ་ཉིད་དྭཞེན་པར་ཟིད་པའྲིཕིརྨ་རི་ལམ་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའདི་འདོད་དཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ ཆི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བྱཆད་པོ་ཐམས་ཅད་བཛུན་བར་བསྟན། ཧའོ མ་ཡ 
༢ ཟཛུངས། དེསན་དོན་ཤེས་ལོད་མེད་དཔ་དོནམཚུངས་པར་བཏུན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་རིག་གྱོདགྱི་ལུགས་ལརྲི་ལམ་ད་ྲྫི་གཟུགས་སོགས་ཡུལམ་བྱེས་པ་དེ་བཞིན་ཡེད་ཤེས་ཁང་གྱེས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྦྱེསམ་གྷེས 


















ཅུམཚོན་མྣཛཚུངས་པའྲི་ཕིར་ཏི། ཧི་ངམ་གི་ལྤག་དོར་ནི་གཉིས་ཀ་ལོདལ། སདན་གཉིས་ཀ་མེད་བའི་ཕྱེར། འོན་གང་སདཆ་གཟུགས་མཐོང་བན། མེག་དང་གཟུགས་དངྡ་ནམ་ཤེས་གསུམ་དམིགས་པ་བཞྲིན་རི་ལམ་དའང་ཕུལ་ཡོངསརུ་ 
བ།ཅོད་པ་ནམིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་ ་བསྐེད་པའི་སེམས་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ནི་འདུས་པར་བྱགུལ་སྣང་དའི་ངོར་ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དྲབདན་དར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ང་མེད་པས་གསུམག་བ་ཚུནབ་ཡིན་ 
ནཾ །དེ་ལར་མི་ལམ་དྲུ་ར་བ་དང་སོགསཔས་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམཤེས་ནས། དུཾ} འ་བ ་ སྣང་ཅམ་དུནི་ཐམས་ཅད་མཆུངས་ལ། དཔདན་ནི་ 
༼ བམསཿཅ་དྱ་པང་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བྱཆད་པོ་ཐམས་ཅད་བཛུན་པའི་ཕྱིར་ཡིདི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་ཅེས་འགྲུབ། སེམས་ཅ གོག་སྐབས་འདིར་ལགས་ལྡན་བྱེད་ཡུལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
མཱི་ལམན་ཡིད་ཤེས་ཆི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཚྱ་སྒེ་མཆེདདུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཕིརཞེག་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་བམིན་ཏེ། རཱི་ལམན་གཟུགས་མེད་ན་ཚོས་ཅྱི་ཕྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མྲིསྲེད་པའི་ཁྱིར། ཅིསྟེ་སེམས་ཙམ་པས་བྲི་རོལ་སཆུ་་ 
སུགས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱང་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མེད་བར་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དབུམ་པས་དགག་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྤན་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞན་ལ་གནོད་བར་མི་ནུས་པའི་ཁར་གཞན་ངོརརང་གྲི་གགས་བརྫོད་ 
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. ༤ ཏེ 





༦ །ཅ ཙྱི་ཆུལ་ཐམས༦ཅད་9དགྲགས་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོདབས་གཞན་ལ་ལོགཏརྟོ རཱག་བྐེད་བར་འབྱུར 











བའྲི་ཕིར་ཏ། རྨིལམ་དསད་པའི་ཡུལ་དབང་ཡིང་བྱེད་བདེན་མེད་སྟོང་བཉིང་གྱེམཐྲན་དཔར་ ར་བཟུང་བ་དོན་མེད་པར་བགགར་བའི་ ་ 
ཏི མཱིལས་ ཧྱི་དེ་གསུམ་བདེན་མེད་བཛྫུན་པམ་ཡིན་པ་ དེར་ཡོདཔར་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་ཉན་ཡ་ ནཔའི་པར། མཁབ་བཏེན་ ཅུབཧྲའ་ཐྲམ། མི་ལམ་གྱཾ་ ཡུ་ལ་དབང་ཕདྱ་པད་དོན་ངྱད དཞུཡ་པར་བདེནན། དཔེ་དེས་བླལྒུབས་པའི་གཟུགས་སོག 
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ཧེ གི་ཆོས ཐཆམས་ཅད་དོན་འི་ྱུན། པའི་བདེན་པར་མེད་པ་བྲ པུ ཙུན་པའི་ངང་ཚུལ ཅན་ཅམི་འགྲུབ་པའི་ཕུར། གུམྔཔ་ལམཐྱསའར་གླུ་ྲན་བླ། མི ཏབ སླཏ་ཇྱུཏུ ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་དུང་བ་བཞིནཞེས པ་འདིནེ ་དཔལ་ལྔྤནྭ་བུ་བའི་རི་གསཔ་དྲ་མ་དང་བལབ ཝེ། 
རཱ 1 ལོབ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བེདནི་ཐྭ་།དྲ་དའང་གཟུགས་ས ཅི ་ཕྱི་དོན་ལས་འབྱུང་བམ ཡིན་ པར་གྲུན་ ག།ཞིའིི་ནམ་ཤེསལསའབུང་བར་འདོད་པདེ་བཀགནས་ཐ བེ དམ དུག ཐུགས་སཾགས་་ རྣོན་ཁླས་ཏྲྱངྔ འའ དོན་དམ ་པར་ 
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གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ ཡང་རང་རང་ངོབོས་མྲ་གབབ་སོང་པར་ བཞེད་པལ། ལུགས་འདིས་བ་ཉད་དའར་དེ་ལར་བླྱས་བན་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ལས་ ཉམས་ཞེས་སཱ སྲན་ བརྗོདབ ར་མཛད་པལ། ཤར་ཙོང་ཁ ་པཆེན་པོས ས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་ 
བི་རང་ལུགས་ལྔ་མི་ལམ་དུ ལརི་ལམ་དྲུ་གུང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ ཡུལ དང་སུལཅན་མེད་བར་སྟོན་པ མཾ སིརྐཏྟོ་ཞེས་ཁོགཔའིཞུན་ཛོག ཐམས་ཅད་ཞེ་པས་ཡང་ དག་ཀུན་ཛོབ ཏུཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེར་སྣང་གི་འབྲུལ་ཡུལ་ལཤེསཔ ད་བླས་མེད་དུའདོད་པའི་ དཱ 
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ཕྱིར་དང་། དྭ་ལར་འདོད་བསླའི་ལམ་ི་ཡུལ་ཡལཿན་ཡང་དག་ཀུནཚོ་བཏུའང་བ 


དགཨུནཛོབ བདེན པར དྲ་ཁིསཞཔ ས་ཁསྲ་བངས པའྱེ་ར་ལམ་བཞིན་ཤེ ས་བཀོད་པས། 


ཌ གགས་ཞིདྲ་ལའྲི་ཡིར། གཏུནཚིགས་དངདཔ་དསུ་འཇི་གཉེན་བདག་གེསལ 


ཡང་བདྲནཔ་ང གུབན་གུབམཉམ་དང་། ལྭ་གུབན་མགུ་པ་མཉམ དུ་འགྱུར ་བའ་9ྱ་ 


དེན་པར་དོ ་གྱིས་ཁས་བངས་ཤེང་། ཡང་ཁབྱེད་ཐལ་འ 


དྭ གུན བདེན་པ 


དར བརྗོདཔསབླབ 


ཅུང་བའི་སུགས་དུུརན། ཟླབ་བདདེ་ཉུས་བླུམབྱའབརྐནམེད་བླབབ་ཅི་དྲ། བདྡེདྲ་འབ་དེན་པ་གྱུཉིས་གར་འགོག་གོཞེས་སྨྲས་པ ' 
ཟླབ་དྒོན་མོབ་དཔོན་ལེགས་ལནབེདལ་བུས་ཚས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉི་དད་སླུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྲེའ་མཐཐུན་དཔེར་ལེན་ཚུལ་དེལ་སྲོབ་དཔོཞཟླ་གྲགས་ཀྱེས་དེ་ ནོརས་པཡོ་ 








ྲ ཧིང་ཐ གྱརབས་བདེན་གྲུབ་བདེན་བ་གཉེས་ 
འཇི གརྟེན དྲད ཐོ ཀནཛྲོབབདེ་ ཀཀ ་ 
དྷོ་པུར་མྲ་གུ་བའོཞེ་ས།ིད་ 
རེན་བམབབུའི་ཆོས་ལྔརས་ཧུའ ་བའྲི་སྐབས་ཡོདཔར་ཡི 

དེཆོགཟམཁ ༥ོན་ལདྷ་སུརམླ་ས་ྱབིར 


དེས་ཊྲི་ལ མ་ཡུལ་བཅས་ཐ དྲ་དཡོདཔ༨ | 


ལང་ སྐྱེབཀཐ་ པརམའཚུརཏེ། 











ལ གུནདཔེ ° བསབ བྱཿ 


པས། །ྱེད་ཅིས་གསར་དྲ་ཐེས་པའ་ཐལ 
དེལྟར་ཡང་ཡང བཤདཔའི } 


| 
| 
| 


ཀུརཿགན་བདེནའད་བ་ ༠2༦༦ 


།རགྲུབ་པ་འཇིག་ ན་པཐམས་ཅད ¡ྤ 






གཏིང ུ་ཏུན་ཛོབ་ 









| 

















ོ །བདེན་པར་ཁས་བུངས་པའྲི་ོར་ཞིས་བོདཔ་མིན་པལ། གངསཿཅནོ་གི་ལོངསའདིར་ནྲོ་སོབ་དཔོནྲོ་ཟྲ་གག།སཅོས་ཧོང་པ 
བདད་གུབ་ཙུ་མེད་པདཔེརྱ་བསྲ་བི། རི་ལམ་ཡུལ་བཅསྤརི ༧མད་དན་བེད་ནུས་སུབདེན་པསཐ་ལད་དང་མེད་པ་དཔེར་ལེནཔ་མིན་ཅེས་སྨྲ་བལ། 


ེ 









ཉིདྱ་ཐབྱ་བིདཅི་མཐུན་དཔེརྡ་རི་ལམ་ལེན་པ་དེ་སུལ་རང་ངསནས་ཙདྲ་གབའི་་ 
༧ བུ གེཾརེཾེཾལཾཔཾཾྲཾྲཾཾཾྣཾྣྣྣྣཾ་ཾཾླེཾླིོི་ ཡིདཆེས་ཅི་གནས་ཨུའཛིནཔ་དེ་དག་གི་ལྟདན། ཚོསཚུལ་འདེར་དོདཔ་་ 
ནྭ་སོབ་དབོནྨ་ཟླ་གགས་གྱིས་སློབ་དཔོནལེགསྲལན་ལྭ་སྐོན་བརྗོད་མཛད་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་པྦྲ་བ་དེ་གྱོན་ཅན་དང་འཁྲུལ་པར་ཟད་ན། ཟླ་གྲགས་ཅྱི་བཞེད་པ་དེའངའབུལ་པ་དང་སྔོན་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 





ཁྲ བཏན དྲད ོཾྣྣཾཾིཾི་ པཔ མལམན་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་གུ་བཛུན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སདཔའི་སླབས་འདེར་ཡང་གཟུགས་ནས་ནམ་ ་ 
མྱབྱིནྲ་གི་བར་ཧི་དངོས་བྒནམས་བྲཛན་པ་ཡིན་ཅེང་། དངོས་པོ་དེདག་དམིགས་བྱེད་སེམས་དེ་ཡོདཔ་ཡེན་ལ། དེའི་དཔིགས་བྱའི་སྤོང་ཡུལ་མེད་ཅིང་། ཉཤངབངཔུའ་པང་ཅུངབ་དང་བིགསུངའང་འེདུ་ང་ངུབ་ 
།དེ་ལྟའི་ཆོས་དི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ཤཞེས་དང་། སྲིད་པ་འགྲོ་ 


 པ་མེདདེ། མདོ་ལས། ཇི་ཏཾར་སྩུམའི་སེམས་ཿན་དམིགསཔ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེཉེད་དུན་ཡང་དག་མིན། །སྱུམ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། 


















༤ 420 








¥9¦ 








བཆིལམབྷཱཧཱ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྩེ་འཆི་བམེད། །སེམསཉན་ཐིདདད་སོགྲ་ཁང་མི་ནེདད། །ཆོས་འདྲི་ནམས་ནི་དབ་བྱར་ཤིངའྲད། །ཞེས་འབུང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་འདི་ནཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་ལབས་ 
ནམ་རེག་པའི་གཉིད་ཆེན་གིས་ཡུལ་དབང་ནམ་ གལོད་གདེབ་དི་སི་སིད་འབས་པའིརས་བྱང་བེའིདྱར་རལས་པ་སང་པའ སིངདྱརི་པོའི་སྙེས་བུ་ངེ་ལ་ཕལ་དབངྡ་ནམ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གསུམ་དུ་ལྣངབ་ཡོད་ ་ 
ནུམ་རཀཏའ་གཏདཅེན་ཅིས་ཡུལ་དང་དྲས་ཤིས་སཏལ་བེདབད་བཞིནའི་རི་དྲང་ཐའ་ང་སིར་བཟུང་གཏིད་ཚང་ལུས་མ་སང་པའི་སིང་དྲ་ི་བོའི་ཁུར་དུང་ལུ་འྲག་དབང་ མགལ མངི་ཡོད་། གངང་ བ་འ 
ྲུ ངེ 2 ཟེ ཡཱ | 











་རེ = 


ཤཱ ེང།་ སྣང་བ་ལྟར་ཞེནཔཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་ལས། རྨིལམ་སང་བའེ་གནས་ལྒབས་ངག །ངདོན་བེང་པ་ལ་ཁང་མད་དེ། །མི་ལམནན་མིས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས་བར་རང་བཀེན་མེད། ལོ 
འབུངབས། བཅོམ་ལ་ན་འདས་དང་དཔལ་མགོན་ཀབླ་སྲབ་སེགས་དབུམ་པའི་སློབ་དཔོན་པར་བ ན་པ་དུ་དག ཤིས་དངོས་པའངབ ཉེདམ་ངམི གསཞས་ཧཆརག སུངས་པའི་ཚོས་དེ་བོ དྲ་ཕྱི་མ་དག་གེས་དངོས་པོའོང་བོ་ཉིདདོན་ 
བྱེདཟུསཔ་ལ་འཆད་པནེ་ཆེས་ལོག་རྟོག་ཡིནཏེ། དངོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིགཏེན་པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་བདེན་པའིཚས་སྲུ་བལན་སྒེས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ཕྱེར། དུ་ལྟད་ཕྱིན་ཅེ་ལག་ཏུཏོག་པའྲཾ་བོ་འ་ཐུལ་པ་ ་ 
ཡིན་པས་སྲང་བར་བ་བ་ཁོནང་ངེསྟ། གང་དངོས་ཆོས་རི་ལམ་བྱི་ཕྱལ་ལྟང་དྭན་བེད་དངྲ་བལ་བརྡ་ཏོགས་པ་དེས་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅ་དབབ་མོ་སྟ་ང་པ་ཉ་ད་རང་བཞིན་ཡེད་པ་མཉམཔ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་་ 




















7 ཕྱོགས་འཇོན་དང་། ཐྲོག་མརཚོས་སྒང་ཆུད་ལྔ་ཕྱིའི་སྐེམ་ཧྲ བཙན་གྱེ་ཞེན་ཕྱོགས་ཛམ་དང། གྲུབ་ཕཐའ་ལ་འུགསཿདམང་ཉུང་དང་། དེང་སང་མདོ་དབུས་མངབ་ངེས་ནཁས་བཙན་དངའ་བརིིད་ཕུག་བཛོར་གངཚ་ལའཁྲུལྭ་བལ་དུ་ཡིད་་ 









མཁེན་པའི་ལམ་གཏནམེད་དཞེས་ལུ་བ།བཅེནས་མ་གྱི་རྒ་ནག་ཕྲོ་བང་ཏས་ཏུ་ལནཆད་ད་ངེལ་བླམགས་ནས་ངེང་སངརི་བོ་དགེ་ལྡནཔྲ་རམསཅོང་ཁ་པའྲི་གཱ་དིནཆེ་ཤོས་ཧྱི་ཅ་བའླི་བུ་མ་ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལའང་སྒུཚོ་དེར་ལྟ་སྒོམ་སྲ་ར བོ 
དངུ་མའི་ལུགས་དེཙམ་ལས་དབུམསིལྣ་ཞེམནོངམེད་ཤརཙང་ཁ་བཅེན་པསྟ་ཏགས་པ་ད་ཟུགས་ལ་མའགངས་སོ་ཞེས་ཞོསཔར་ཕེད་ལ། དེ་སྐར་བོང་ཅི་དབུམ་ཐལ་འབུར་བྱ་མ་ཕྱིའི་ལུགས་གཉིས་པོ་དག་སྣང་མུན་ལྟར་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ 


ཧྱུ་སྒབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངརབསརྣམས་ཡ་ཐོས་བསམབབྱིས་ཏེ། ཕྱོག ས་ལཱང་ཞེན་ལྟ་དངབྲལ་བར་གཟུབའི་བློས་དབྱད་ནྣས། གངའབྲལ་བ་དང་བྲལབ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དུསལ་བབ་ེ། རང་རང་གིརིགས་བརྒྱད་གང་མོས་ཀྱི་་ 


གདེང་བཅསནས་ཟོགས་གཅིག་པར་ཁཚོན་བཅདནཡོགས་ཁུང་གི་ལྟ་བར་བགྲོ་ཉེན་ཆེ་པར་གདའོ། །དེ་སན་གཞུངའདེས་ཀངྒ་རིལམ དཁམས་བཅོ་བྱཧད་པོ་ཐ་ལད་དུའང་ཡོདཉམ་དྲུ་ལན་པ་མིནྲ་ེ། སདྦ་པ་སཾ་དྱ་ཀྱི་ཁམས་བཅོབྱརུང 
པོ་དོན་གནས་ལ་བདེན་ཚུན་བྱད་མེད་དུ་བཛུནམཉམཁནར་བསྟན་པ་ཡེནནོ། །གཉིདཆུང་སད་བར་གྱུར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་བོ་ཡོད་པ་མེན་པ་ལྟད་གཏོ་མུརམ་རེག་པའི་གཉིདཆེནསདབལས་ཆོས་དྲིངས་མངོན་དྲུ་བརན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལརྒུས་མ་་ 















£ བདེན་ཚུུན་མཚུངས་པ་དྭང། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱངམཐོང་པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པན། ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་བངྡ་རམ་ཤེས་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་་གིིཿ །ཡད་པ་མིན་པའྲི་སྲ་ཤད་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། མིའཐད་དེ། 
༦ རིལྟརྱ།བོ་ན་དང་འད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའྲི་བོ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཅིས་བླ་པདུ་པའི་མཐུལས་ས་ཤད་སོགསྡ་ནམས་གང་མཐོང་བ་དྲེ་བོབཁུལ་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་སླ་ཤུད་གྱི་རྣམ་པའང་སྣང་བས། ཕུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རྨ གཉི་ས་ཅར་བདེན་པ་སྟེ་རབ་རིབ་དངྲ་བལ་བའི་དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་གཏུང་བཛན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཙི་ཤེས་པ་ལི་འགུབ་པའྱི་ཕིད། -གཉིས་པ་ནི། མ་བབ་བོ་ཞེནྲ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས འེ་ 
ཡུལ་སྒ་ཤད་མེདབར་དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡོདན་སྒ་ཤད་དེའི་ཡུལ་དང་། མི་གནི་རེས་སྲ་འཐེལ་བའེ་འབར་གཞོང་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དེར་རབ་རིབ་མེདབའི་མི་གཅན་གྱིས་ཝིག་གཏད་པན་ཡང་དེ་དང་འ་བུར་སྒ་ཤད་དུ་སྡང་བའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་” 
ཤོ་ འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྭ་སྨ་བྱོ་སྩི་བ་དེ་ལར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཡུལ་མེད་པའ་ཡུལ་ཅནཨི་ཤེས་པ་དེ་སྩེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིག་བ་ལ། ནུས་པའི་སྒུ་བ་བྱེད་དགག། 


ཀྲོས །བཟད་པའིགསུམསོ་དློལམ་ཅི་གསུམ་བོ་དེ་བཞིནདུ་ཡོད་པ་ལིནནོ། །དེསན་ཡུལ་མེདྨ་རམ་ཤེས་ཐང་མེ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དུང་། དེའི་ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨུལ་ཤེས་་་ 
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ཧང། ནུསཔ་ལ་བེདྭནས་གུང་མཐའ་འཇོག་ཇུལ་དགག་བ་གཉིས། དང་བོལ། ཉཤེས་སྤངགེ་ལན་དང། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཕདཔ་དངམེད་པས་ཤེས་པ་སྱེ་བ་དང་མི་སྷེ་བར་ངེསན་དེ་ལྟར་ ཅྱརདྲུ་ཆུགྱ་ཅང། སཱན་ 
ཅ་ཤས་པས་བཞག་པའིབགཆགས་པྨེན་པ་དངཝ་སྨིན་པས་ཤེས་པ་སྒེ་བ་དང་མི་སྐེ་བའི་རུུ་ལེནབ་གང་གིཕྱེར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྤར་སྣངགི་་བག་ཆགས་ཕོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྒ་ཤད་མེད་ཀྱང་དའི་རྣམ་པ་ཅན་༅ྱ་ཤེས་པ་སྒེའེ། རབ་རིབ་མེད་ 
¡ ཕ་མཐངབ་དུག་པ་ལ་ཤེས་པ་སམས་ལཱར་སྣང་བའེ་བག་ཆགསམ་བཞག་པསྲ་སང་སྣང་གིབོ་སེ་བཟིུས་བནླིནང་མེད་པ་དེའི་པར་རབ་རིབདཔ་དེལ་སྨར་ལང་གླ་བོམེ་འྱབད་བས་ཡུལ་ཤསབ་ཡོད་པའེདངོསཔ་དངྲ་བལ་བས་དེ་ 
; འཛིན་ཨི་བོཡི་སྩི་བ་མིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བལན་བཤད་གཉིས། དང་པྒོ གལ་ཏནུས་པ་ཞཾསྱ་བབ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་དྲ་སིན་མ་སྨིན་ལས་ཤེས་པྱལེ་མི་སྐེར་འགྱུར་བ་ཞིགན། འཆད་འགྱུར་གྱི་རེགས་པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་ནུས། 

















པ་འདིནི་འགུབ་པམ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལ། ཛུས་གསུམ་ལཊུསཔ་མེ་སིད་པྱཔིར་བསྟུན། འདས་མ་འོངས་ལ་མེ་སིདཔྱ་བེབག་ཏུབཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ནི ནུས་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོདེནྷ་ནམཤེས་དྭ་ལ་བཏིད་དང་འཐེལ་བའི་ 
,ནུས་པཅན་ཞིག་གམ།  འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་པའིནུས་པ་ཅན་ཞིགུ་འདོད། དང་བོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་གྱིས་པ་” “ˆˆ་ང་ལྟ་བ་རང་ལཆུས་པ་སྲིད་པ་ཡད་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེཆུས་པའིརྣམ་ཤེས་ཞེས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བདཛོད་པ་ 
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༢༡ ༅། །ཡིན་ནནུས་པྷ་ནུས་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་འབུས་བུར་་གུར་བདྲ་ལ་བྱ་རུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརམོརོགས་པའི་ཐོར། གལཱ་ཏྲེནམ་ཤེས་དྷ་ལ་བྱས་ཡིན་ན། འབས་བའི་ནམ་ཤེས་རྒྱམེད་པར་འགྱུརཏེ། ངས་ 
དདྭ་ལྟ་བརི་རུང་བར་ཐལ། །ཁྱོདྲ་ཁི་སྭ་ཁོང་རང་གྱི་རཱུ་པད་དགོས་པའི་བིར། ཆྟུགས།ཁས་། 


2 པ་དྭ་ལྟ་བ་ར་ ིད་རྒྱུར་མི་རུང་བ་གངཞིག །ཡང་ན་དེའྱིནུས་བ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། རྟགས་དང་བོ་མྲ་གུབན། རུསཔ་ད་ལྟ་བཆོསཿན། ཁྱོ 
ཧཱཾ ཝཱངས། མཁབན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁབོད་ཅིས་ཁོད་བྱུ་བེདམི་དགོས་པར་ཐལ། ཁོདྲ་སུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དྭལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམཤེས་སྐྱེ་བའིནུས་པརྣམཤེས་དལྟ་བ་ལས་གཞན་མིནན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྒེས་པན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་ 
ཐལ། ཆུཿབས་ངོ་ཧོ་གཅིག་ཁུའྲི་ཚིར། ཡུཏྦནཱ་ས་པཾ་ཁསྡ་དས་ཉེས་དྷག་བའྱབ ཞེས་ཝྔ་པ་འཛུང་ཁུངས་བཛོདཔ་ཡིནན། རྣ་མཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བནུས་པ་ལས་འབྱུང་བམེ་རིགས་ཏ། དྭ་ཝར་ཡོདབ་གཤན་ལ་མརག་བའི་བིར། གཉིས་ 
|“ པ་ལྟར་ན། འདས་མཁོངས་ཅྱི་མི་སྩྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རིགསཔས་གནོད་པའི་ཕྱེར། གུས་པ་ལ་མ་འངས་པ་དང། འདས་པ་ལནུས་པ་མི་འཐུདབ་གཉིས། དང་པོལ། ཁདཔར་མད་པའྱེ་བདཅན་མི་འཐད་པ་དང་། 

` དེའི་ལན་དགགཔ་དང་། བལྟོས་ཕས་མྲ་གུབ་པ་གསུམ། ངང་བོ་ནི། ཡངྒ་རམ་བར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེསྣ་ནམ་བར་ཤེས་བྱ་ཁད་བར་ཡིན་ལ། ཤུས་བཁད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཁད་པར་འབས་བུ་ནམ་ཤེས་མ་འོངསཔ་ཆེད་པར་དེས་འདཔར་ 










































པ་གལཱ་ཏྲེ་སེ་ས་ནས་འགག་བཞིན་པའྱ་ནུམ་ཤེས་ཀྱིས་འབུས་བུངི་དོན་དུ་ཀུན་ 


༤. 





ྲ གཞི་ལུས་བའྲི།ཁད་པར་བཞགཔྔ་རར་ཤོས་འགགས་པའིནུས་བ་སྨོན་པ་པསྣརམཤོས་འབུང་བརའ 
ལསའྱ་ཐུང་བར་འདོད་ལ། མི་ལེན་པའྲི་དམརིག་པ་དགནི་འདས་པའིནུསཔ་ལུགའབུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡནྡ་ནཱམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལསྣ་རམགེས་གཞན་བབུང་བར་ཁགགརཏེ། རམ་པར་ཤེསཔ་གད་ཅིག་ཕཱ་ཕྱི་རྒྱུན་མཆད་བར་འཛུག པའི 


] ཅུནནྲཾ་གད་ཅིག་ལྔ་ཡྱི་ནམསྦྱཧཱན་ད་པ་ན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུཐ་དདཅིང་། གཞུན་ཉི་ང་དུ་ཕོད་བརུ་གཞན་གྱིས་ཁསླ་བངས་པའི་པིར། འདོདན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལུཏེ་གཞནཞི་གའྱཅུང་བར་བག་རན་ནི། འོན་མེ་ལྕེ་ལས་ཁང་མུན་ 


༽༄ོ 


པའཐུག་པོའབུང་འགྱུརཞིད། །ཞེས་སོགསསུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་དྲུ་ཁད་པར་མེདཔ་དེའི་ཕིར་དངོས་བོ་ཀུན་ལས་དངོས་པོཟམས་ཅད་འབུང་བར་འབྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཧུ་ནྭ་གི་སཱད་དེད་ཏྣྣའྱི་བིངསཏྭ་ནྱུ་ཧས་པ་ལའོ། །ཞེསརྒྱན་ 


ཆགས་སུའབུང་བསྦྱཧུན་ཅན་གི་ཡན་ལག་གྲི་ཛས་ཕཱ་ཕྱི་སད་ཅིག་ཐ་དདལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་གཞན་ཅིསབཟས་བགཞན་བྱཔད་པའགོག་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ལས་བོན་སཱ་མས་མུ་གྲུ་ཡིམ་བྱ་སེད་བ་དགག་པའོ། །འདེ་ལྟབུའིགནདམ་རོགས་བད་་ 


བོང་ཧི་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཧྲིམུ་གུ་ས་བོནྱ་གི་དངོས་པོལས་སྒེ་བའབད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡེནནོཞེས་ཡུགས་བཟང་པོལ་བསྐོན་འདོར་བྱེད་པ་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡིན། . ཀ 








༤༥ - རེ 
ཉིས་པ་ལཏེ 


གུརརོཞིན། དེལུན་གཞི་ཁས་ལེནཔདགྲོནི་ཟུས་པ་དྭཀར་བ་ 









ས་སྲོང་གི་ལན་དད་། དེདགག་པ་གཉིས; དང་པོནི། གལཏེ་རྣམ 










འགག བཞིན་བས་བཞག་ ་པ་པི་མར་ཐོངས་སུུ་སིན་བལས་དེམ ཐུག་ཏུ་ཛིྟར་ཡུལ་དབངག་བགཆགས་བཞགཔ་དེེ་ རྫརོམ་པའྲིརཾསོ་སཱབོད་པའི་མོག་ཤོས ཀུནནས་སྐེ་ བར་འྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ སྙེ་བའི་ནུས་པ་བརམ་ཆད་པ་ གངཁིག་ རོ 
ལས་ཧྲེསཔ་ ངི་མིགརང་གྷི ནམ་ཤེས་བྷིཆེན་ཟི་ཆུས་པ་དེ་ལ་གཏྲེ་ཕུག་གི་དབང་གིས་འཇི ཇིག་རྟེན་ན་ ཤུར ཅན་ལི་གཅེསྟ་ཆུགས་ཤིང་ སཱད་བྱཾང ཅི། རྣམཤེས་ དྲ ་ སགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ནེ། 
རྣ ཤེསལས་ཐ་དང་པའི་དབང་ཕོ་ེ ཅང་ཡུལ་ཡང་ཤེས་ གལུས་བྱེསི་དདོོ་ཞེས སྷོན་པནེཾ། འདེ་ན་བན་ད ཅཱུཀ་དང་ཀིངྡ་བུཀ ་སོགས་ དམར་པེའ་རྣམ པཅན་དྲུ་སེ་བནེ་བྱསར་ཤེལ ་བཞིན་ཕྱི་རོ་ =།ཧྱཿ ཆོན་ཧཾསབྱསུར་བ ཁྐུརིཟཏས་མང་ཅང་ཅུད་ 
° དཔར་པོའི་ རྣམ་བཅན་དྲུ་སྱ་བབཞེན། མེག་པོགསཀེ དབང་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ ར་རིག་པྷ་ནམས་ སྔོ་སགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ་མྲེང་པར་ཐེག་མདནས་བརྒུ བརང ད་དེའོངས་པའི རང་གི ས་བོན་ གྱཾས་འཕངས་པའེ་ཞུས པདང་ཆེས་སུ་ ་ 



















འབཾལབ་ལོསོ་སོ་སགས་ཡུལ་དཱ་སྣང་བ ཉིད་འབུངབར་མ་རོགས་ནས་འཇི་གཏེན་གིསེ་བོསཤེས་བ་ལྭ་སངབྱ་ཕི་ཚོལ་ཆི་བཟུང་བར་སེམས་ཤང་ཁས་ལེན་པང་བེད་དེ། དཔར་ན་མཚ་ཤིན་ཏ་དཱང་བངི་མཐར་སྱྱེས་པའི་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏྭག་ 
་ྦ པའནརབུའི་གཟགསརནྲ་་བགརབྱིའོལགིནརབ་ལར་དམིགས་ཅང་ལོད་ཡིནཔ་བཞིནདྲུ ཅན་བར་ཤེསུ་ཁུ་ལ་དོ ་དོན་ཙི གཟུགས་བརན་ཤར་ཡང་རྣམ་ཤེསལས་ཐྲ་ དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། >= = 
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་ ‹ 8མ། འཐཏཧ། རང་གི་ས་བོན་ནི་སིན་པ་ལས་སདྦ་།བསཱ་ དཔྟནཡ་ང་ཞི། མཆིན 
འདྲ་བ མོ 








པོའཛེནར་ཡིདསརང་ཅིང ས་མི་སེ་ཧ ཉྲེལེ་བར་ཐལ། གོ་ཉིད་ལོག་པདང་ལོངབབཞིབཀོ་ཡོང་པོང། 


རྔོ 
གཏིས་པ་ལ། དཔྱདནཆི་ལམ་དྭ་ནུས་པ་མེ་འཐད། མ་དཔྱདན་མིགཱ་ཀྱང་ཕེད་པ་གཤང།། ངང་པོ་ལ མས་ངོ བཱཿལེ་འཐོད་པ་ཤཞ ཤུཞས། དང་པོ་ནི། ༧ལེན་ཐེའནམམེད་གསའ དྲད རར 


དྲབང་ཡུལ་མེདྱ ང་ཡོད་ད། ནུས་པྭ་སྨིན་པ་ལས་དེ་ལྟའེ་ཡེད་ཤེས་བྱབང་བའི་པེར། དྲའུད་གཉེ་ད་ཧེན རར ་ པམཁྲོནལ་ཡོད་། སའྩོད་ ས་མ་ཡིན ནནོ་སྐམན་ལི་འཐད་དགེས། གཡཏྲབོད'དྨ་རཾལམ་ནནང པད་ཉའ་དུག་ 








ལལ" དྲུག་པའིནུས་པ་སྙི: 





དེར་ལེང་ 


མམད་པདྨལ་བར་མྭཧ་པས་པལྲི་པན། གཉེས པད། སད་པའི་གནས་ལབསས་ང་ལྟར་མིགམེདཔཡོངབ་ཁདེའི་ཧད་ལསོ་སོགས་སྣང་བཞི་ཡིདཤེསྲ་ལིན་པཔ ཟླ 
= ལྟར་རྲི་ རྨི་ལམན་ཡང་གཏིདནི་ ཕི པ་ག 'དེ་གཉེས་ཀར་མིག་མེད་པར ་མཚུངས་པའི་ཧྱིར། གཉེས་བནཞེ། བཤ ད་མཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེའི་བིརྦ་རི་ ལམདའང་དེ་ལྟ་བུའ་ཡུ འཅནྱ་སི་ཤེས ཤི 
པ ~-=-------- -- ˆ ཀཀ --- - - - --=-༠--༩༤༤རར་མཞརའནའཆར་འརརཆ་ཆཆལ་ཆ༧ལརྫརརརཆ་པསརརར༢༩ར༤༤༡༡༡༡--------------༡༡----༨༤ཕཕྙ-------ཕ-༨༨-༨༨-ཕ------------------------------- 





་ །འི་ཤེ་ས འཇུས་འཕྲིན་མཁེདལྐ པ་ཡ ༨ ° དྱྭ་ཁེ་ལ་ན་འདྲེ་ལྟར་ཇོད་པར་་བེ ད་ང། མི་ལཱམ་བིཆོ་དྭ་ལའེ འརྣམ་ ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེདཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ ཏེ་རིགས་ཌ ' 


འདངོས་ 


















། ཌོ ༢༡༦ ཤཿ ས་འ འར རར ཛ་ཡ ༦༢ རྒྱ - ༢ ༡༤ ི་རི་ལེ་ དབོགས ཱ ་ 
. :' སདཔའི་རྣསམ་ཤེ་ནེ་ ཅཅ ང་ཡིན ཁཿ ཧར འ⁄ོ་ལམཨི་གས་ཤེས དངྭ། སདཔའི་ག ་ སཾའི་ཡུལཿ ངའི ནོཏེ། ༦ལ་ཡིན་ ཁྲི་ཟོར། མ་ལམ་ཅི་ཡུལ་ ་ 
རཾ ་ །ཞེསདྭངཱ། ཤུནནསཉོན 7 ˆ ཤ་ ཡིེ ་ ིུའི་གོ་བཞི ཞིནནོ་ ི སྒ་བ དི་ཞིས་ལནནི་གང། ' 
¦ -; དང་གངབྟཏབསདེད་ དད དམ་དྲགས ་དམ་བཏའད་ དྲམཆུངས་པར་སླ་བཅིད་ལྡནུསཔ དཔར་མཐོང་བས་དྲོན་མེ་དཅིང་ ཕཤེག་པོད་དད པོ འདྲ་བཟསཅད་སེངབརྡ་ལེདའེ། མི་ལམ་དང་རཇརི་ རིབཅན་སོགས་ ཱུ 
2 3གེསཏ་ལ་བལྟེསནས་དོན་གྱས་སྟང་པ་དང། པབཙུན་པབ་རདབཞེནཅནདས་མ་ནུས་ས 3205 6060255898965660ཿ 52 དང། གཞན་དབང་སོགས་ཀྱང་བཟྡ བྱབ་ 5576575 ¥ གཉིས) 













98 
















པམ 

རར 
།5དབ་གཅིག་གོསྒེན་ ཏ་སྐུལརས་ཧ་ ཤར་ད་ཧཧྲ་ཧཱཏཧ། ཤེད 
ཿ དེང་མིག་གྟཏད་པྒནམསལས་གཅ་གལམི་གཤེས་དེའི་ནམ་ལྡནདུ་སྲེ་བ་ལྟར་གཞན་དག་ལ༧ ཡངྱིབ་རྟི། བད 
འགུར་ར། །བཞི་ཕྒུནི། རབདེབ་དངྒ་ནལ་འེད་བང་པཅན་འ་ ལྭབ་པ་བོར་ཡུལ་ཤེག 
ཟླེ་བོ་ཡང་ལསདབད་གིས བསད་པའི་འྭ་བལ་དོརྒན་གཏ སྱང་བའི་ཡུ། 






ངབ 


ར་མ 











།ལ་བརྟེ 


ནན་ཡི་པབ།པྲགམ་པད། ཧྤྱམཆོའི་མཐར(38 པའི་པགཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བདམ གངཞེན། 
ད་ ལོགཔ་ཡིདལྱ་པེདཔ་མཐཐུས་ཡིན་པརྡ་པརནས་བསྟན་པའྱེ་བི་རདོ། ་ 
ཤོ་སྦྱ ༢༡༨ འབྱར་པྲ་ལཾ་ པན་མསྦྱ་འསྲབརྨ་ཏོགས་པར་འགུར་བརྡ་ཐལ། ཀེང་དུསསཾགསམི་ལུབ་ རར ན་པར་་རྐན་ ༽ དྭ ཤཱ དཱ རྱ གཱ 
ཏི འདོད པ་དའཔེད། ཏང་ང་འཛོན་དེན་བ་པན་པ་ད།བན་ཉངདམ་ཡེན་པ་ཡིད་༢ དཔར ་འངམ་ 

! འདོད་པ ང་ང་འཛོན་དེན་བྡ་པ ན 
5. ཤན དའྱི་ལེ་ད། (ླ -ཾ ཉི་ ཧན ཧཱ ° 9 གྲར གྱར 
ལ་བའེ་ངོར་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་བ། གས་ཆུ་འཔའབཀླུ་ དྲགསཱམ' 


རང་རང རི དཱ ཧུས ཤུལ ་ྲུ 
ཱུ སྕཾམངསྤད་པའེ་ངོར་གཉེང(ཀ ཡོད་པ་ལྟར་མེ་སྣ་ང་ངོ། །འདེས་ནི་རོ་ཤིང་དང་མེགསོགས་ལྭ་ལགསོྱི་ཏླན 









ཐོང་ཐདྲ་གངཞུན། དར་ཡ ངྱ་ཧེན་དབ ངགིས 


ཤེས་གཉསཀ ཡོཿ ད་པ་སར་ལྕང་ལ། མ་འཁྲུལ 








དོར 


།གཉེས་པནེ། ་ 


སཾ 


༨ ཅོམ་ལས་ཕལ་དབད་རས་ཤེསགསམམ་རླང་བཞེད་པར་མཐོངཔ 
ཀར ཧི རར བཾ ར- 
མཐོང་བ་དེ་བཞི་ དསུལ་དང་ཀེང་རབ་སོགས་བཏ་བ དཔའོ 


༦ 





དཔེ་ཇེ་ལྟར་བོདྱ་ཧཾདབང་བོཌི་ ཡལ་བུམབྷ་ལྭ་འཱ་ལ་བལ་བཤ། 

























436, ྱིསཁསྤད་པ་ལག་རྱྱུ་མའིརྟ་ཀླང་གི་ལྣང་བསོགས་རེན་ལསཆྱེས་པའིཚེས་ཐམས་ཅད་ལམཚོན་ཉེ། ཆྱེན་གང་གིས་འདུསབས་པའམ་བྲསད་པན་དེང་བལྟུགྱའི་དེའི་ལང་བྱསལ་ཤེས་གཉིས་ཀའྱཙར་ཡད་ཧེན་དེས་འདུསྱ་བས་པའི་བྲསདཔ་དང་ 
ཟུལ་བན། དེད་བཞོཾས་མི་དེའི་སྣང་བཡུལཧེསགཉིས་ཀའི་སུས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཉེ་བད་ཞི་ནས་དམིགས་པམེདཔའྱེ་པར། དསན་ཕྱམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྷག་བའི་ཆོས་ཤཱུག་ཡོདནའང་རྩང`མི་ལམལྟ་བུའོ་ཞེབ་ ཏཱ 
¡ །དངནྱས་འབབགྱིའདལ་ནག་བོ་མཞསས་པའམ་དད་སྲི་གསིགང་ལག་གཉིས་པནྩནདམིགསར་ང་ལུདཆགའཁོདཔ་གཉིས་ཀའིམན་གཏན་ེབཟགས་དབྲབ་ལཞིགཡི་དགའ ལྡན་གྲ་ངངརིྱ ཡུངས 
ཞིགྱ་ཐུང་ཡང་མིའིརུ་འབབླ ཀུང་ལ་ཕྲི་དགསྐ་ཀླི་གྲབོད་སྣང་བ་ཡང་མིན་ལ། ཡེ་དྭགས་ཁྱིརྣག་འབབཤུང་ལམིའིཆུ་བློར་སྣང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། དན་སྣང་གཞིའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་གཅག། །རྱེན་རང་ དྐུན་པད་མས་བ་དབ་བ་དུ་ བའི་དོན 











< 
རོ 


དངས་ལོ་རང་བདེན་བཅུམར་འགུར་བའི་དངོས་པོ་ས་སྐོ་བ་དད་བརད་གི་དོན་བེདོནས་ཅན་དྲ་བབ་བམ་ཡིན་པའི་བིརྐ་ཏ། ༤མི་ལྭ་མར་བའི་ཆུ་འབབ་གུའ་དྲེར་འབབ་ཀུང་གིརཿ ཟུབནྭ་ཁད་གཞིམེདཔས་ཕི་དྭག ལོ 
[དེང་སྲར་ཡོད་དམ་མེད་ཀངགསརདུ་སྩེས་པའི་རྣག་ཀླུང་ཁྱད་ཆོསསུ་དམིགས་སྲིད་བམིན་པའི་བྱིར། དེསན་གང་དངོས་པོར་འདུ་བྱབའི་གཞི་དངེས་པོ་བ་ཞེག་ཡུལ་གངརའང་མེད་ཁང་གང་ཟག་ཐ་དདཔས་ཡུལ་གང་དུ་དངོས་པོའགལ་བའི་ཆོས་། ཡལ་འཆོ་། 












ལོ 0 
¬ 
ལེ 



























།མཐའ་ཡས་པ་དྲམ་།ས་ད།དང་ང་༨ཞཏ། 
ང་འངརྲང་། \རྤུར་མཐེང གྲིསདེབླ་ད་ལཔ་བསམ་ཤེསལ་ཁ་བ་པའ་ 







ངི 


ཚ་ 2 ཆཇཿཆྷ གི་ཏིའྲཔ་ལ་ཏ་ཊཀཱཿརྒྱས་མྲ་ཧྭ། སུ་དཔའ་དོར་ཛོད་མས 








རུང་བ 
ཤཱན་རྫཧཏྱའ བསང་འང་ད་ང་དང་ གྭ་ལགས་སྐབ་ུསསོགས་བསམྱསམཁབ་པ་འགནགད།ཤད་པའྲ་ རྭ ཀག ་་ 


ཤང་བཔཆན་པ་ 1 ལ །༨མསཔ་ལཱརྒརཱ་འབབཔའ་ཀུརྒ་དཱབྦཧཱའབཔ་པའ་ཀུང་དད། རྣཾང།།འ ༢བབ་པའླེ་ཀུང་སོགས་དངོས་པ་གསརདལེ་འགྲ བ་སནྭ་བུན་ལྦ་པེ་བཤད་འྲག་བརངརང་ལྔ་མྲེ་འ ལེབ་པརདོ གིད་ 
རྨོས་སྤཾ ག་དགོསང་ ར་འགགརྐམ། རེ ཝདྱ་བོདྷཾདྨ་བཾརྐར་ འ་དྭབསར་པྱུ་བ་ད་དང 


དྗགགདགདགདླད་ རིས ཅེ བཞད་དངརང་གྱི་བོ་འཐུལ་གྱི་ཟླབལ་ཆུས་ས 











།སཿ ༨༥ ང་པས ཤསཔས། པོ་བ འདས་པ་དདལ་འང་གི ན་འ ཅ། བམ་དཔ་།ཚོདས་ཡདམ་ཡོདཔའྲོ་ང་བདཔ་གྲདམོད་པོབངར་དང་པམངོ་ ༤ སའ ཤདྱིང་ 


ཧཱ ˆ ⁄- ༤ ༤- 
ཅོརྦ་ཤ་ ངང རང་ངབཇྲའན་པར་ལསེང 
| ཤེད་ £; ངེ ངོས་པོར་ ང༔དན་པར་ ན་ད 


གཤོལ ལུབངཿ རར་ནམི' འཐདད། ༢༩༣༡ བ་འ་འད་སྨ་ཆཡང་ཞྲ། དེར་མེད་དེསཀུར་པ སཔ་གིསཀེལ་འརབསའ་ 
ལླདཔའངརཛད་ཟུབྱར་ཡོད་པྷ་རྲ་སང་ཡང་པང་བསར་མྲ་གུབ་པའྲ་པར་ད ཁོག རུ་བ་དང་བྔ་པན་པའི་ 


༢ 


༤ 

7 

འངབ 
‹ 


. 


ར་ཡོད་པ་ད་ཡོད་པབ།།ཡད་གོམཆཚོདཅང་། འཕྲལ་ཁ་ཞྭབུལ་ཤླརམ་བསྲད་པའི་བློ་ཡང་ཚདམར་མི་འཁུབ་པའི་ྱེད་ཏེ། གུགསི་འབྲུལ * འའ 


ལྱཅ 
ཛེ 













ནོདྱོ་རིཐོས་པ་སྐོད་པའྱི་ཧོད། ཆེནྱོསབླསད་པོའི་འྱབུལ་པ།ཞནྲ་ངོབ་པའི་ཡུལ་ཤེསྦཉི་མཚོན་མ་ཐོམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཙོམ་ལས་དེ་ལྷ་བུའི་དངོས་པོ་དོན་ཤེདཔཅན་དྲ་གུབ་པནི། གུནཚོབ་དངོས་ཆས་ངའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་དོན 
ལ་འཕ་གས་པ་དག་མཉམ་པད་བཞག་པན་ ༩པདམ་གཟིགས་པའི་པིར་ཞེསྱ་ཆེར་བཤདལ། དེསན་གཟུགསནསྐ་ནམཁྦའེན་གི་བརྱ་རིའཁོད་འདསི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཐ་སྟདཛདག་ ཀྱི་དངོས་པོའི་༨ང་བཞིནམེདཔར་མཉ ཡཔ་ཉིད་དུ་ 

སྟོད་པ་༽་ལས་གྲ ཤར་ཡང་གཡོ་ལམེད་དེ། འཁོར་བ་འགྲོ་བརིགཔ དགུ་གི་ཤེས་པྲ་ཡུལ་བཅུས་གང་ཟག་དང་བཅས་པརང་བཞིན་སིསམ་ཛབན། དེ་ཡས་འདུས་པའིམི་གནསྤྱ་མདའདུསི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་གང་ཟུག་དང་དཅས་པརང་ 
ཤཱ) བཞིན་གྱིསྒྲ་གུབ་པ་ག ལ་བོ་དདུ་རུང་བའྲི་ཡིད། དཔེརནནྲ་རི་ལམ་དྲུརླུ་གངཆེན་པོབྒན་ལནས་པརོལ་ལེ་འགམདྲ་ཡིན་པྲ་རེ་བན། ཕ་རོལྱ་གྱེ་འགག་དྲུཕེན་ཡྲསིདདེ། དེངྫ་ཀུང་ཉིད་བདཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནནོ། །དེས་ནངི་སྐ་དྲད། ངེ 








ཕི ཧཧུཿམ་དང་མི་ མ་ལཱ་བུ་དར། དེ་ལས་ལཱག་པའི་ཆོས་ཡོངད་ངྱ་སྲམ་དང་རི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བཟུངནས་དོན་ལ་ཝོར་བྲད། འབོར་འདས་དང་སངསྐྱ་ཧས་དང་སེམསཿནྲ་བྱི་ཧུད་བསས་བི་དངོས་པོ་ཐམསཿ་ད།བོ་ 
པ་ཡང་སཱམ་དངྲ་མི་ལམ་ལ་བུདད། དེ་ལས་ཝག་ཕའིཆོས་ཡོད་ཤངྱ་སམ་དངརེ་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ད བཟུདནས་དོན་ སོར་བ །བོར་འདུས་ད་ ད ན་ཤ དགོཁ་ 
རང་གིས་དཔེན་ཞིང་མྲ་གུབ་པར་མཉམཉི་དད་སྩོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མའིརྟཁོ་རྒྱ་མའི་རྟ་པར་ང་གི པནོ༦ནོགྲག་་་ོྲ་ན་ན༨ཙ༨ྒྗྡྐྲ(ྗྒོཙོྤྗྒཁཡཁཀུ་པཀ དེ་ལསཁྱད་ལྟར་ན་དེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སཱགས་ཁིསབསདཔན་སྩྱ་མའེཏྟ་དོན ུ 












ཡི 
¬ 





















ཟ་འ _  །ཡེདཔཉན་སི་དངོས་པོརང་བདེན་པཞིག་གསར་དྲུ་བེའོཉས་ས་དགོས་པརའུ་ང་བས་འདྲེ་ལ་བུན་སོན་ཆད་གགས་པའ་དབུམ་འྲ་ལུགསམ་ཡན་ལ། དསན་འཁོར་བའེ་དངོསཚས་གང་གདོདནས་དོར་མྱ ཐུབ་པ།ལངང་བ 
1 སྱང་འདསསཞེས་འདོགཅད། དེ་ལྟར་སྒི་བ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཤིང།ཁོད་དུཆུད་པའི་ཚེཡ་དེལ་མེ་གད་  འྱེཔ་དའདས་སུ་འཇག་ལ། རང་བཞིན་བྱེ་མང་འདསམ་ཡིན་ ༢ ༨ཛ་ད་ར་འཚོབསུའ་ཡེ བ་འད ༦༡༦ 
༡ པྱི་མང་འདས་སང་ཉིད་ཡོས་བལ་དོན་དམ་བདེནཔ་ལས་འཁོརར་སྤྲོས་བཀུན་ཛོབབདེནཔ་ཞེ འབ ངའི་དངོས་པོརང་བཞིན་ཁེས་མྲ་བུ་བཔར་སྟོང་ཉིད་དུམཉམ་པཏྲེ་དྱི་ཕིར་འཁོར་འདས་དེརམེད་དདྡ་ནམཏོགཆོསསུར་གཅིགཔ་དང། འཆང 
# །ཀྲོལམཉལ་ེ་དདད། ཧོན་མོངས་པེ་དག་ཡེ་ སར ྣ འའ ཅ་ལག དྲན ༨ 
ིགྲགྲགཾཾཾཾླློློོོ་ ཆོ འུ ཟོ སི་ 

‹ {ཧན་འདས་མུཐའ་གང་ཡིནཔ། །དེནེ་འཁེར་པའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉེས།བྱད་པད་ཤུང་བདནི། །ཤེན་ཏོ་ཕྲ་བའད་ཡོདམ་ཡེན། །ཅེས་དང་། 

















དར ་ །བདང་རྱ་ངཟདཡོང་པ་ཡྲིན ®༨ནའངས་པ་འབར་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནུང་པ་དཡོདམ་ཡེན མྱ 
ངོ ༧ཛེན་པའྲི་རམ་ོག་འདི། ཆོས་སྒུ་ཡེན་པར་བཙེརྩ་བིས་བཟུད། 


ིཿ མ་པོ་པས། ཝཱ མཚནམར་ 





















- །ཞིས་དད། ཁོུ་ལོཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས། སྷེང་ནས་ཆོག་གཅིག་གྱོ་གརན། །སྔུགཱ་བསྔ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །འབོར་བ་ཐམས་ཅདྱ་པདའདས་ཡེིན། །རྟོག་པ་ཐམསཅ་དཆོས་རྒུ་ཡིན། །ཉོནོམོངསཁོམགཅོད་ལེ་གོསཡྤོན། །གཟུང་ 

འཛེན་ཐམསཉད་གཉིས་མེད་ཡེན། །ལྟ་བ་ཐམསཅད་རྟོགས་བ་ཡིན། །སྦང་བྲུ༨མེདཔའིནམ་མཁའ་ལ། །ཆི་ལམ་ལྭ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ཚི། །ཞེས་གྲོགསམཐའ་ཡས་པར་འབྱང་ན་འཁོར་འདས་ཁིཆོས་ཐམསཿ་ དངོས་པོ་བདེན་པར་མེདཅིང་བཛུན་པ 
དུད། དེཿམྲ་མབན་འགྲོ་བ་རིགས་དུགསི་ལས་སྣང་ཕུག་གི་དངོས་པོགེས་ངོ་སོ་སོར་དནྱ དབཅན་བདེན་པར་གལ་ཡོད། དསྐུར་ལེད་ཅག་དབ་མཁི་ལུགས་ལ་དོན་བེདནུས་ི་དངོས་ཆོས་ཕམསཉད་དེ་དངད་ལྟར་བདེནྲ་ཐང། འགོགརྒྱའིབདེའ 
གུབ་དང་བདེན་པའཆོསཤེསྱ་བརམེད་པཞིག་ སུས་བདམསུནས་བཅལ་ཡང་དེ་འྲུད་ཆེདནིམི་ཆེད་ལ། རྟེདྲསི་དན་ངེ་འའི་བདན་གུབ་འགོག་དགོས་གཞེས་ལྷུ་བནི་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གཅོང་སྲནཇེནཔས་མནདར་པའི་སྒྲ་ལྔགས་ལསཅི་ཞི་ 
༨ ཡིན དེགན་འབྱོ་ཅུག་གི་ལུས་སྣང་བདེན་པའི་ཚད་གུབལིརིགས་བ་དགོང་ལ་གཅིག་ལེའུ་དུག་པར་ཡང་བརྗད་ཟིན་པས་དེར་བྣལ་བརྡ་བའོ། །གཞུང་ཤི་སྐབས་དོན་འདེད། རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས། སྲོབ་དཔོན་ཟླ་གགསཞབས་ཨིསརྒི་གུན 
རྡོབ་གདེནཔ་ལ་ཐ་ལྟད་ལ་བལྟོསནས་དདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཡུལ་འགྱེ་བའིཚེ་ཨུལ་ཅནལཁང་དེ་ལྟད་པྱ་བས། སྩིར་རིགས་ཅུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐ་སྐད་གཞིར་བཞག་གི་ཚེ་དའི་ུལ་ཡུཡཅན་གཉིས་ཀཁང་ཐ་པྟད་དུ་བདེན་ལ། གཞི་དེང་་ 






















བཀག་པ་དེ་པསླ་བངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧོབ་དཔོན་དས་འགོ་བའིགསྲ་དགབ།ང་ཡངདང་བགཞིར་བཞགནས་འགྲོབ་དེ་དགགུན་ཇོབ་པའི་ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་གིསཀ་ཐ་ད།འང་བདེནཔ་བཀགནས། དྷ་ལའི་བངནཔ་དོ་བདེན་པ་ལྟར་་་ 
སྣུང་རྲི་ལམ་གི་ཡུལ་ཤེས་སྟར་འཇུལ་ངའི་བཞྲུལ་པ་དང་།་ བསུ་ངོའི་བརྫུན་པར་སྩེལ་བན་སྐབས་དེའེ་དགངས་པ་མཐར་ཕུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། .- (ཀྱ་ངག་དོན་ི རྟགས་ད་ཡང་མ་ཚུཾབ་ཕར་ཐལ། ག།ཤེ་ད་ འགོ་བ་གཞན་ལ་ལུགཏུམ་་ 
སྲིད་ན་འགུང་ཆུག་ཁྱ། ལྷག་སྲིད་འགོ་བ་གཞན་ལྔའི་ཡུལ་དངུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུནརྫབ་བདེན་པ་དེ་བཙནདགགཏུ་སུས9ངབྱད་༣ད་པཿཕྱིད། མྲ་གུབན། འོནམིའ་འགྲོ་བའ་གཞི་དར་མེ་ལ་ལྣང་ཕའི་ཡུལ་ཡུལ་༦ནི ཡང་དགཤུན 
རྡོབ་བདེན་པ་དེའད་མེད པར་བཙན་དགགཏུ་བར་རི་གས་ པར་ཐལ། མྲ་གུབ་པར་བྗྗངོདཔཿ ངས་པའི་ཐེར། ཛུ ཡང་འབོ་བརགས་དུག་ལསམིའབདེགརན་པ་དང་བསམ་གཏན་པཞེ་པའ་གཅ༨གནག་འོག་མིན་བའི་འཇི་གྟཏེན་ཙི་ཡུལ་ཡུལ ྱུ 









ཅུ་ོནནནོུུ༽ ཨ༩ཨ༩༩ཨསཔྣཔྣལྣྣྣལེོེཔཔཔ་་་་་་ 


ང དཾ དྷ ངཱ 
རྒྱས་དང་། འགྲོ་བའིཞིང་དེར་ཆོས་བཁོད་བྐོད་ཡ་བསྐོན་དང་། བཀའི་བསྡུ་བྱ་བསམ་བས་སོགས་ལ་འཇོཔ་པ་གང་ཞིར། །ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བའེརིས་འདིར་སདསྱ་ཆས་བའི་ཞིང་དང། རེན་ནི་ 





























- གགཐགསྦ་པཾ གཡྲན་དང་སིའ་ ཡུལ་རས་ཤཤ དམ་སིད་པའི་ཕྱིན། ཁྒྱབཝཿ ༼ཟེད་ངང་གྲི གབམ་ཐའི་བདཆས་སུ་བཞག་པ་ཡེན་ལ། རྟགསནི་ལང སསོགས་ལསོགསཔའསརསྦྱ་པས ཧེདབཀའ་ཡོལ། འདོདན། དབ དི 
6@ཿ། 685༥ ཚའ འད་རའ དའེཉིད་དཔ་གནས་ཤཾས་འཇོ་ པན་ནཆངྱྱཧཔོདྱྱ་པཾས་བཱུ་ད པགངལ་ཡདས་བགསངྱའེདརགསཧ་པའབ་ན་པ་ལ བུར་ལྕ་ཤོས་ཁིར་བའི་ལ།བསམ་ཉནྭ་དྲུ་།དཔ་། 
རེ ཕྱིན༅དྱ ལེ `;`ཿ ཏ ༦ ཧར ཧྭ བཾ ཧར ་ ཡིན་པའེ་འཛོག་ཡུགས་འདི་ཉེད་ཁས་ལན པར་རེགས་སོ། །ཡྦྱཟིདཆོས་གབོར་བསརབ་དང བཀའ 
3 བཧཱན་འཅེས་བྱརམསཔ་ཐལ༦དམེལེཌནལ་མཛདཊེ་སབགཚདཆེན་གགྱབས་འབག་པ། འོན ངངས་ཚུས་ཆོས་འཁོངམི་བཟོའི་བརའྱན་བ་དད། གནདིནྲ་ས་དཔོནྱགན་དོཙེསྱང་བཀའ་མབ 
རྔ རོ £ ྫ&ྩི | བཀ་ཆིད་ དསའགེལཝགསིུབ་སྙན་བ ༨ མཇོ་པཿ ཡངའྱ་བགརལ། དེ་ལར་འདོདཔརནུས ནྲིལསབ དཔའཞི རཔྡརལ་ལོདཔར་བཔདོ། 0 
བཱུ སྤབ རྒད་པང་པའརི་ལ་སགས་པརཚེས་ཁཁོད་བན་ད་བྲན། འབྲོ་བ་གཞན་ལའདུསནས་སོན་འཁོར་སོགས་ཕུནཚ་གས་ལ་ ཿ = = ཱ ཊུ ༦ 
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ལཿ 








ངྲ་ལན་པའི་ཡུལ དངསཿམཅན་ གྱི་ཀུན་རྫོང བདེན་པའི མཐོང་ཚུལ དེ་ཐམས༦དབསངྲ་དའང་ཡོདཔ ཧེ 


ཙཱ 
༢ 
ཡོ 








ག་གོ ཅདྲ་བ་སྐདྲ་དའ༤ 
335 སལ་ཇོབ་བརངོར 
དདགཡང་དགུན་རོབ་བཌཏ་པ་ཡིན་ལ། གཞནའགྲོ་བ མ་ར 
ཅིའོ་པོ་བའེལ་སྤ་འདྡད 7 ་ = ས་པདཐབལ། ལ་ཁོན་འངུ་ ༡༢ གའཇིགཉའན་ལར། 
སེ ཡུགས ཛཾ ཆར ཀབ་ཤ དཧན་ ༢ 7 = དྷྭ། དྲྷ་གའང་ ཁུ 
ཤ་ད་ མི་ཡཱལད་ དྲད རྣ ་ པར་མྲ་གགས་པའྲེ་པིན་ཏེ། ངོས ! 
ཤད་པར་ནི་གོ ཿ སྤྱགས་ལིའི་རྟེད་ལ་ས་ = དབའའེ་ལ་གཤས་པད་ཆས་འཁོརབྷ། ༢ ད་རམོཿངསྭེ་ཧྤན་ཁང་ཡོདྲ་ སྲ 
ཀོ འེ་ཡང་ལོག་གད་ ་ེ དོ 25 ཤཿ ལ དངྲ་ཡུལ་ཅན ནོ་ལོག་པའ་གུན་རྔོབ་ཡེན་པ། 
ཏུ ཚོ་བ་པ་ (བླངས། འདོདན། : ལྤི ད་དེ ཡུ ཤཱ 
རྫོབ་པར་ཐལ། ཤཡུནཿ རྟགསཁྱབ་ཁས་བླངས། ར་འདུས་པའེ་གང་ཟག་ད་ འུ 
རར &་ ཐའཧྱནྭ ཏབ ིཿ་ར ལྔ་གདུལྱ་བར་ 
མིབདྷནཱ་ནཱགག ཀྱང་གྲུབཅིང། འགྲོ་བ་གཞན་ 
ཇེགཏེན་ང་སྲ་ཀང་གུ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ང་ 


ཤས་འདྱ་བས་པ་དེ་ཐརས༧༩༤ ོ 
`÷ །་འདུསནསྐབ་བཞུས་ལནྱ་བས་པ་དེ་ 
£ ྲུ ལ་སགས་པའལ་ཡནྲ་བ་གྲ ༦༩- ༽ 
ཡུལ་ཤི་ཆོས་འཁོར་བྲསར་པན་ལ ; 
7 དབྲ ༄ལྲ༤ྲོ 
ཟུྱ་ཡིས་མུང་གིསྲ་ཀུབ། འདོདན། 
པོ ད་ཁབ་པཁས་བླངས། ཏཾ 
5 { །རྟགསཟུར་དང་པོད 
ཀ་ར་དང །ཅེས་འབྱང་དོ། ཡྩ 
ཙངཡ་ ནུ་སྐུ ཁཧ 
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ཡིན་པར བྱཧ་ཕིན་ངང 
ཧུ་གཟུགས་མཐོང་བམ་ཡིན་པ ་ :: 
དྩཧལ་ ཟུབྱས་རུ་གཟུབག་སམ =: ¦ལ་ཡུལ་ཅན་ཐབམས༦6 
ལོ ༡༠༠༢༤༡༡༦༢༤ གུགསལ་ཐརོབ རར 
སཱ ཆ་གནམ་ཡུལྙདྷ་བོན ཐལ མིའེ་གཞི་འདིར་མི་ལ་ཁྲ་གོབ་གཞན་ 
ཱུ ལེ་དབང་པོ་བྱརྱ་བྭ རྩཁ_©@ཆ༅་མ་ བྒོ་ེ་ནྲ་གུབ་ང | འཁང 
༼ ཐོསྩམ་རོད་ ༽ 3༨༨ མྦ་གུབ་ 
་འ་ཁན་མ་ཐོབ་ ༨ ཉང འང ད་ཁྲབལ་ཚས་ཡིན་པའི་ཕིད། 
ཁའ ་གཟུགས་དེའཇི་གཏེན་དུའ ཛུ 
༨ ཏྲ འེ་ཤཱཀཐུབ་ཀྱི་གྲུ གའུ ཀའོ. $ ིཾབོ་ཧུ་ཧིྱ ཚ=ི་ 
གནྷ་གིས་མཐོང་བ འ 

ཤབམ་སར་ ཌྷ ལ༣༡ལ༡་༥༧༧པའ༥ ལ་ལས་མ 




























ཅ་ཀུན རྔོཔ་བཾནང་འེམེན། ར ཡངཿ ལེུང། དྒོལནྱ་བམསམགོད་སྦྱོརལ་བེཀ་བབུ་གྲསསམཐོང དོ་ོས་གློ་ གས་མཐོང བོམ་སོའ པ་ད བམསམ་གོ 
ཧེ 5ཅ་ན། [ཤོང =» ༢༠༦ ༽ྣ་མགདན་ས པན་པར་ཤཔ་ ང ལོགཤེས་རུད་ ཝྡན་ཡེད་པའང ༥རར། རྗ་ཀཾ་སཁབས་བྲང་ས། ༼ཌབ་བའ་ དྲ་འ། ;གཡཔཉཿྱདྡ རྡནཚརྫགས་སངཤསཤྲ་ལ་ལད་མད་དེ་འདྲ་གསར་དྭའཁྲངས་པའགྲ་བ་ཐམསར 
ཧེ། འདོདཊ། ༤ལབླ་བསསཔགནྱ་ཧབྱ་ཙམསལ་གནའེ་ ནན ཐུ་ལ་བྱ་བམསཾ་མ་གན (འཏྲཧཾ། །སཱེཧརྒྱཡེཏྲ་པན་ཐུའུ། རྱལ་བཟྱཨསམགོན་ཡོ་དཔག་དཤྲེབ། །༥ཾདའག' ལ་བྱ་བསསལ་ཤོཞ་ཡེནཡིན་གཉསཀ་ལས་༢༨ དཱུ 
བགན་ཡིན་པནྲི་ད་ལ ལཐཐསསཿ ཧཿ འཐབ ཡིན་ཏེ འབའ་བ ཤེར། རྟུགས་དང་པོས་ཀཱ་བ་པའམ་འདདན། ཁྱདཙཆལ་པ་ཤསས་པ་མགོན་བཙམ་ རདམད་བུདསལད་སགཔལུ་བ་དོ དོགསུ་བྟཏུ་གཏདནཱ།  ། 
ཤྱེདཇགྭ་ལའེ ས་དང་འ ད་ ༥དགགླ བྱ་ཡུ་ལནས་གམི། ངང བངམ མི་འིམཐོང་ཆུལ་བ་སདྭང་བདེན། ལད བ།ཤི་ ད་་་འགག་བ་གཞན་ཨིས་མཐོང་བལེ་བདེནཔའྲནམ་གཞག་མཛ་དཿས་པད་སྤོག་དཔེན་ ཞླ་།བསོགས་དབུར་པའ་་ 
འགས་ལ་དབང་དྲུ་གུར་ངཞིག་གིསནམ ་གཞགམཛད་པ་ཡིན་ནལ། ཅདྱཧཾ་ཀིསྦནལུ་ཱཱགཐཱཿྦ་ཏུ་སིན། གཉིས་པ་ལྟརན་ དེ་ལྭསུ་ཞིག་དེན་པར་འཛིན། དང་པོ་ལྭ་རྒན། མིའེགནས་གཞིར་འགྲོབ་གཞན་ལའི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་པ་དེ་ 























& ;ཨ-(0. ༦. 6. 



















'ལར་ནཾཆོདཙན། པྲུ རྟནགྭགོུན པའི་དགེ བདུན་པའི་ཐུབ།ཅུལ ཁ སསལ ད་འརི་སྱ་བླ་ག་པས་འཐུང་པན ཕྲ དགཤུནཛྲོ བྱཀྱི་ཐུག།པར་བདེན ཡང། ཐུག་ལྟག་ཉནག ཟྭ་བང་པའི 
ཏྭ རུ མཾྣདྐད་བདེན་ལ། ༢གོ་བ གཞན་གྱི་མཐོང་ཚུལམི ཤདན བརདསྐནམ་གཞགམཛ་དཔའིཔིར། རྣགསབཁས་བྱངས ] ཱེ 
བྲབང་གྲི་ཁིསཐུང་བར་མཐོང་བའེཏ་ནགཆོསྔརའི་ཆི་གཤེས་རོལ་ན། ག་ས སུ་ཐྤལ། ༼ྱིངོང་དྲེཐུག་པར་མི་བདན་པའི་བྱཏད་བཞིག་འཐུང་ཡངཆོསྔ་རསབི་དྲེས་ཐུག་བའྲང་བར་བདེན་པར་འཛོན་པས་དེམ་ཡིན་ལ་་དེར་ 


ཆོབ་བདོན་པར་པལ། 


འཛིན་ཧབོ་ཡིན་པའྱི་ིར། ཏགས བབྲ་སུབ། བདོདན། མངོན་སཱམལ་བཀྩོན་ 








འཆང་བ་ཕའ་ཚེ་བསྭ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོཀུ་སྒྲུབ་ལྟར། རེཆེ་བའི་ཆོ་དཁ་བཅེན་པོ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཞུས་མྲ་བཅན་ལའངཚེ་གྲྭ་ཐུ་བི་མཆོནཆ་སྲི་བ་མེད་པར་འདབས་པརྱ་བེ ངྒོ 
གོ་ལ་བའདིནེ་ཤར་མདོ་མས སྒང་གི་ཧ གཟུག་ཡེན་པའྱིརམ་ཁྱསར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེསས གེ དཔ།ཕནཚུན་འཇེ་ག་རྟེན་གྱི་ 





འཁོན་ཆེན་པོ་འཛོནཔར་་བེདམོད། 








འདེབས་བཞིན་པར་དིགས་པ་སྦྲ་བའེམཚོག་དབུམ་པ་དས ཟླངསནགའིགས་བ་དང་མེ་རི་གས་པའི་དགག་སྱུབ་བྱེད་པ 
ངཱ ཤཧས་ངས་ 


ཟིས འཐྱུང་བརྡ་ཐུག་ལྷ གདེ ཐུ་པ།པ རྒམི་བ 


། འདོད་པ་ལསའོས་མེད། དེ་ལར 


ནོ 


ཆཾཿ་ཤས་ཏྲེ། བད 


ག་དུས 
ལ་ཐར་པ་ཡོད་མེདྱ་བི་དམ་པའེཆོ་སྤྲ་རམ་པར་་ 


དྟཏན་ 


དེམཔར་ལོ་གཔའི་ཤནོ་ 
ནག་བའི ཿའབྲུ་དྲ་ཤིདུག 











ཞར་ 








གཞུ༤། །རྒྱ་མཐོ་ཁིབཡོའི་ཉྱིན་རྣམས་ ཧིནནནསྨ་སོགས། །ཟུམ་ཤིས་དོ་མངདོན་དམཧ། ཁོད་པར་བསྐམཔི་འདོདོ་དེ། །གཅོགདངྩོད་པབརང་ཤཞོན་དང། །བལ་བསནཔ་གཔའི་བླདབཤིན། །ཞེས་དང། དབུསམཐུའལག།། ། 
༡5 འགས ནྭཏཱནརྟོག རོགསོང་ ཨོན ཡ ཡིན་ནའ ལོ ྒལན་ རུ ུ ་ འ་བཞེནྱ་བིན་ཞཅཚོང་ གཡེལ འི ཞེས་འད་། ༨ དཀས གཉིས་བོནོར་ཁོང་ | 
ད་ཉརཡེ་མེདལུ། ཡང་ དག་དྲམ་འད་ན ཆོགཔ དཞ་དདའའཆིནཆིན་ཡོདནུ ཞེས་དང གཞ པའི་དཔལ ཀཀླླླླ་་ོ་ གཤན་དག་ཤེསྱ་ 
& །བཞིདྲུ་ནམ་པན་ཤྲེསཔ་ཡང་འུ ཤུནརོ་བཏིདུ་ཡོདེ་ཚི། དྡོནད། པད་ཞིམེད་དོགལདུ་ཐའདིགྱར་མླ་བའདི་ཉིས།་ངགག་པའྱ་ཆིར་རྱྱཔེདཔའདི་བརམསསོ། །ཞེས་སོགསམཐའ་ཡུས་པད་བཤད་པའྱི་པིན། འོན་ད 

དམ་པ་དོན་ ནའི་གཅིག་མུའོ། །ཞྲེས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དོན་ ཞདམ་དས་ཅུབ་དར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལྐོས་སན། དནི་ཡཤེསདཔ་པའྱ་ཀོད་ཡུལ་ི་དན་དམ་མ་ཡིད་པར་ གྱི། རིགས་པསདཔྱད་བཟོདཔའི་དོན་དམུམ་༥ ཞ་པར་སེཞཔ 


༦ མ་ཡིནཏེ། འཕགས་པཐོགྲགམདཆེས་བགྲས་གདངརིགས་པདང་རགས་དདདོན་དམརིདོནདན་བཞིགསས་པགཞནནོ། ། ] དསད་ཞའ་བཏྟགསཁ་ས་དཅམད་ཡད་ཅརྫསཨལདཔ་དང། གཤན་དབང་རིགས་པས་དཔད་བཟོདཔས་ 

















རྩེེེངེྲི་ པོའོ་མོཉམ་གཞགྲ་ནམ་བར མོ་ོག་པའི་ཡེཤེསྭ་ཀྲ་ཡལྷཧ་མོད་པ་དང། ཡངས་གུབ་དེའེ་ཡལ་དུ་ཡོད་བཞྲེ་ནམ་རེག་པའེ་ ཐའཡིན་ནོ། །གང་དགགུན་བརྟགས་ཐསཱད་ཙམ་དུམེད་ 
པདང། གཞུན་དབང་དོན་དཔ་པར་མེ་དཔ་དང། ཡོངསྤ་བུ་བས་ཆུབ་དབནླ་སགཞེས་ལམ་ཚམ་པའྲི་གབ་མབའ་གཏན་མིན་ནོཞསལེ་གས་པར་འཆད་ལ། ༩དང་ྲེ་སུང་མཆོགྲལན་པན་ར། ནལ་འབོརྱ དཔས གཞན་དབང་བད་པང 
སབ ༥འྲགྲགསགཀགཀསྣ ྣ ལ་སོགས 

་ པོ །དོན་ཐལསཿདཔི་དམི་གས་པལསནྲི་ནམའི་གཙམ་མི་དམེགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་མི་དམིགས་པ་ལག་ནི། བཏས་བབད་པར་མེད་པ་ལ་དམགསཔ་ལ་འཇྲུ་ག པོ །ཞེད་དང་། གསཤ་གྲང་པོས། སྩམ་ལ་སོགས་དཔེ་” 


























 རྒཾམས་ཀིས། །གཞནྷ་བི་དབ་དནི་ལོངས་སུ་བསན། །ཅེས་སོགས་འྱབང་བའྲི་པེར། གཟར དབད་ནམ་ཤེས་བདོནམེ་དངུ་གཏུན་ལ་ཕབསནས་ཧུན་ཇོབ་བདན་བར་བསྣན་བརོ་ལེ་ཤེསྦ་ཉད་པངོསྤྲ་བབྱ་བི་ད་ངོས་བོརང་མཆོན་བདོན་དམ་བདེན་་ 
| པར་བསྣན་ཅེས་སྤའོ། །ནེ་ཝར་སྦྭ་བནི་སེམས་ཛམཔ་དབུམ་པར་ལེལ་འངོ་ད་པའི་བོངས་པཏམདྲུ་བད་དེ། ཡུང་དདག་གིས་དར་མེ་འགྲུབ་པའྱ་ཕིར་ཏེ། ལུ་ངདང་བ་དསན་སེམསཅམཔས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལོང་གི་ཡོངས་བབདེ་ལ་་། - 


























.ཐ།[།མ།། ོའོ་ཏིཾནལས་འདས་པའིམཉམ་གཞག་སི་ངོག་འགེས་ིས་ངེ་ལར་ཧུ་ྲད་ཤེད་པའྲི་རལ་བསྟན་་ཡནལ། དེའི་ཚོམཉམ་གཞག་ལྟ་ཏོག་ལེ་ཤེསདེ་ིདྲ་བང་ཡུགས་དེ་པསྣ་རམ་གེས་བཞན་དབང་ཏི་ད་འདོད་པའྲི་ོང་། 
: །བླད་ཀྱེ་འདོད་པ་དེ་ཡྲན་པཅུང་ཐད་ཤྱངལེདད། _།ཡུང་གིསཔནི་རྣམ་རེགགཞན་དབ་ཉིད་བགཟགས་ཤི་དབང་གེས་ཡང་དུག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནཅ་ཏོག་པའི་བདགཉིདཿནདུ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན ཡོདབ་ལ་བའིདོན་ཅན་གྱི་མུ་མ། 
ཧཱ ལད་གཟུང་འཛོན་ཀུན་བཏགས་པའ་གཞེད་བཀདལ། དུ་ལའི་ཡུང་དགུམན་ཏོབ་།གཞན་དབང་དྱེ་གུ་མའྟདྣ་བུ་བྷལརྷ་ཀཱན་བཏགས་པའི་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་སུཁགལ་བའོ་འུལན་ཀུན་རྫོབ་ཡིནྲ་བད། གཞན་དབང་གི་ངོ་བཉིདྱ་སུ་མ་ལཱ་པཱའིབཏགས་ 
` ཆཾ པཉདྱ་ཤིས་འཁུལ་པུན་མེད་པསདོན་དམཔའི་བདེན་པར་འཇོག་པའེ་པིར་ཏྲེ། མདྦཾའ་ཐན་ལུས། ཇི་ཝེརྒྱ་ཐཱ་མཱ་དེ་བཞནྭདཱ། །ཡང་དགམ་ལན་ཀུན་རྟག་བརྔེད། །ྱསའེརྣམ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་དང་བརྗོད། ་ུདདལདི 
= མདལལ། །བཟན་དུན་དོན་དྲལ་ཏདྱ། །དི་ཏདྲན་དམེགས་བ་ལད །དབྲིན་དན་ཡན་ོབ་ཏིང། །ཙ་ས་འྱ་ལ་བཟྲ་པིན། ཁིད་བི་བདུར་བདེ་ལབྲན་པཚུང་བདྲཔང་མེད་དུ། །དསན་གཞན་དབང་བདེན་གབལ་ཡུན་བརྟགས་ཕྱུ་མ་ལྔ་བུའི་ 
_ £ གཤུངའཛེན་བདྲནམདྱཀི་སྣང་བ་ཡདྱ་བང་གཞན་དབང་ཉིདཀུན་ཇོ་བྱཙི་པཱང་བདྲ་ལ་བའངོ་བོར་མེར་དའས་མདོ་སྦྱ་ཧན་ལས། དེ་ལྟ་བུདནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡེ་དངོས་བར་ཡོདམ་ཡེན། །དེ་ལརྱ་སཱམ་ལསོགས་པད། ཕོད་དང་མེད་ང་ཉིད་དུ་བཛྲོད།། 















ཅིས་འྱབབསུ་སེམས་ཙོམ་པསདངོས་པོའི་ངོབོ་ཉིདྱའི་དབང་དཱན་ཡོངསྤ་གབཅོས་དྲིངསའི་མཚོན་ཉིད་ཤང་གཞུན་དབང་ནུམ་རིག་གེ་ངབོ་ལས་གཞནདཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་དབང་བདེནམེདདྷ་ནལབྱོར་སོད་པ་པསྒྲ་སུབ་བོགས་ངལ་བདོནམད་ 
།པ་ཁོནརཔད་དེ། རྣམའི་གདེ་ལྣམཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གི་མིང་བཏ་གས་ཀྱང་བླའི། ཤེས་པ་གསལ་རིག་མོང་ཙམ་སདཅིགམར་དོན་དམ་པར་་གུབ་པ་ལརིགས་པོ་གང་གིས་ཀྱངམ་གནོད་པར་དེསྲ་གུབ་པར་བདད་པའྱི་པིད། གཞན་དབང་ལས་ངོ་གོ 
གཞན་པའི་ཡོངས་གུབམེད་པནི། འཕགས་ཐོལྱ་སིསྣར་ལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་འདོདཔ་འཇྔོད་པན། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཤཱིནྭཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དམིགས་པ་ཡིནནོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དགགི་ལྟར་ན། ཞེས་དང་། 
༢༢༠༤༢༣༢༨༤ ༨༡ ༨༡༨༢ དའ ༡ྣ༡ནཀཾཀཀྷཀ ཀཾཀ་༥ཾ༥ཾ ཾོཾོྣྐྣ། 















ན་མཟདྷནམ་བདེན་པ་འདོད་པའི་གཞན་དབང་དང་། ནམ་ཛུན་བས་འདོད་བའེགཞན་དབང་ལའང་རང་རང་གིས་བཞག་པའྲེ་གུབ པའི་དབང་ལས་བདེན་གཉེསསོ་སོར་འདོད་པར་ས ངྷསེ། ནམ་བདེན་པས་གཟུང་ནམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོདྱ་གུར་པའེ་་ 
ཱ རྣམ་རི་གདོན་དམ་བདན་པ་དང་། རྣ་མུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའིང་བོར་གྲུབ་མིསྲིདཔས་དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་གེས་བཏ་གསར་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དོནདམ་བདེན་པར་ཡིན་ནོཞེསསྦྲ་བར་བྱེད་བ་དེནི་སོནནས་གྲགསཟིནཔསམི་འགོག་པོ། །ག 
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ལེ །པ་ལ་མདོར་བསྟན། དནབའྱི་མུབ་བེད་དགག །སུནའིན་ལམ་བཞན་བསྟུན་པ་གསུམ། དདཔོན། གཞན་ཡིས་གཞན་འཛེན་པྲམདྱ་བང་རང་རིག་པནི་ཡོདད། རང་ཉིདྱ་ཤིསརང་འཛིན་པའྱི་ཡིར། དཔེར་ནམར་མེརང་ 
གིས་རངགསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞན། གཞན་དབང་ད དྱིས་གཞན་དབང་དྲ་སོང་བདྲགབཔ་མ་ཡེནཏ། རང་གས་རདལྱ་བ་བཟག་ལ་བའི་ཅིར། ལགས་པར་བྲསབས་པ་གཡེར་ཞིང་ཡར་ཐོར་ཅན་གིསའང་ངང་གི་ བུག་པལ་ཞོནཡར་མིནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པལ། མ་གུབ་བསམ་གུབ་བླྲ མབཡྲེ་ནུས་པ་དུད། ༨དརིགྱ་གུབྱབངྲ་དན་པས་མི་འགགབ་པ་གཉིས། དང་པོན། འདིད་ནམ་རིག་པ་ཁཅིག་མདོས་པའྲི་ཕོགས་ལྟར་རང་རིག་བླསུ་བསནས་གཞུན་དབང་ང་ མོ་དད་མུབ་པརྱ་བད 
དེཿ འདྲེ་ལད་ཤེས་པྷམས་རང་གི་བདགེད་དུང་ཡུལ་གཏིསཀནི་གྲ་བེད་ཡིན་ཏོ། དཔེར་ནམེནི་སཱེས་པ་ཉི་དནསརང་གསལ་ཁྱི་བདག་ཉིདདང་ཐུམ་སོགས་བསལ་བྱེད་དང། སླས9ང་རང་གི་བདགཉིད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་སོན་པརྱ་བད་པ་་་ 
བཞེནྱ་ཅི་པིརར། དམན་རདརིགལི་འདོདཔ་དས་ཁངཚོ་སཅན། ངེས་པར་རའདི་གཁས་ལེན་དགས་པར་འཕྱུན་ཏེ། དྭ་པ་རཁསམི་ལནན་དས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡུལཉན་ཤྱི་ཤེས་བརྲན་པར་མི་འགྱུརར་བའི་ 
ཟྱེན། མ་གུབནྭ་གུབ་པར་ཐལ། དྲན་པནེ་མོང་བའ་ཡུལ་ཉན་ཡིནན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་སུམ་མོང་བསྲ་དན་པར་མི་འ་གུར་བའྲ་པེར། ཡང་དང་རེ་གམེདན་དེ་ཉེདྱྭ་ལཾས་ད་མྱ་མོང་བར་ཡང་འབར་བ་དང། གཞན་་གིས་དྲ་མོང་ན་ཐུགམེད་དུ་ཐལ་་ 
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པར་ཡངའུ་ར་རོ། །དུས་ཨཉམ་གི་ཤེསཔ་གཉེས་ཤིས་ཕུལ་ཤེས་གཉེས་གཅིགཏར་ཡངལ་གཅདད། ཤེས་པ་མཐའ་དགཤེས་པ་གཞན་ཡི་མུལཿནཡིན་པའི་པིར་དད། སེམས་ཅནྡ་ནམསནྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱ་རཱད་གཅིག་ཡིན་པའྲེ་པིར། རྣམ་ཤེས 
མགཅི་གཅར་ལེ་བར་སྣང་བ་དའཚེ་ཞུ་དྲ་ལའི་འདབམ་བླམའབིག།ས་པལད་དིམ་གྱིསའབུང་བརམས་འཇུག་པ པར་བས་གཙེགྲ་དྭའྭཁུལ་བ་ལནནོ། །དེས་ན་རུངརི བསམ་བང་སནྲ་བགམེད་ཀྱི་སྨོན་ལོང་བར་༢ ནུས་ལ། དེ་ཡང་ངས་སྲད་གྲྭ 
མཐོང་བ་དང་དེ་སྟར་མཐོད་པའཤས་པ་གྱཉས་ཀལི་ཡུ་ལ་ཅན་གྲིདནཔ་དུས་ཡིས་བྱ་བདབ་གུབེ། ཝར་གྲགགས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པའི་ངོཐོ་ད་རང་གེས་རང་རིག་པར་ལྟ་ཏོགསུན། དེའེ་ཡུལ་༦ནཊ་ངན་བར་མི་དགས་པའྲི་ཕིར་ནོ། །གལཏཾསར་ 
ངས་གཟུགསམཐོང་ངོསཱམཅ་ཡིས་དུསཊགཏིས་ཀའི་ཡུལ་ཿན་བྲིདན་པ་ལས་དེ་རྱ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀརཉམས་སྤུ་སོང་བཉིདྱ་གུབ་པའི བྲུ 
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ཤཱ འྱིརར། རང་ལོང་བའེ་དོན་ཉནའི་རང་རིག་གུབལ། དྲེ་གབརན་གཞན་དབང་ཡོད་པད་དེཉིདྱ་བས་ཤེས་སྤྲ་ 
རྭ གཏོན་དབངྔ་ ས་གད་དྒུབཔོ་ལྲདད་པྲོག་བྱོབ་དད་གཀོད་བདྐོ་ཆདནོ། དོན་ཏུམ་པ་དབ་ཚུཔ་པའོ་འང་ཚིག་བམ་ལ་ཁ་འྲོབ་བང་འོ། ཚིད་དྲུ་བཛོད་ལ་འདོན་པ་བདིའོར་ད་རིག་དེའི་སྒྲུབ་ཏོར་ཤིདལོལོ་ཡིནྡྷཏོ། ངོང་འིགརློདནོ་སེ་ཡང་ཀ 
དོན་དམ་པར་མགུབ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། བདག་གཞན་སོགས་ལས་སྒེ་བམེདཔའེཕིར། འོནཏེ་དཔདྨན་དོན་དམ་པར་རང་འིགསྒུབ་བྱེད་དུ་དྲན་པལེ་འགྲུ་གང་མ་དཔྱད་པ་ཐ་ལྐད་པའེ་དོདདྲན་པས་ངང་རེ་གའྲུབ་བོསྐམན། ཐ་སྙད་དུའང་དེ་ལྟར་མི་འགུབ། „ 
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456 ླ་ཤྩསསསསྣས་ ཤ བདྲང་མྲལརྱདབལྕེདནཔ་བཞནན། [བུ འན་ཡན་འཇད ཏེ་ཝ༢> དང་ཕྱིས དནྱཧད་གཅིག་ཏ་གཏོགས པདངྱཧླཾ བསྲ་བེ་དངོ་ཊ་པར་གནས་པའྱི་པིར་ཞ་ 
རྒ གཞན་ཡིནངའྱིཟིར་ཞེས་པའི་བཏན་ཆོགསའདིགཉནི་ཆུདག གཏུ་གཏགསཔདད། རྒྱུའབྲསཀྱི དངོས་བོར་གནསཔ་སོགསཀེ་ཁྱད་བར་ངགཀྱང་འཇོཌ།)ཏ། གང་བཞན་ཡན་པ་དེནི་ ༩ ༤ སྦུརུངབའི་ཤེས་པ་དངྱ་ཧུད་གཅིག་ཏ་གཏོགས་པ་ 
„ ངངྱ་རྒ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕེར་གཞུས་པར་ཡིན་པསཁྱག དཔེདན་ཧུདགཞུན་གྱི་ཤེསཔ་འཞེན་གྱིས་ཀྱེ་དྲན་པ་དང་ཉམསྤམྙོང་གིཤེས་པདསྔརགྱི་རུང་རིག་གེཤེལ་པ་ལས་གཞན་ཡེན་རོཤེས་སོགས་ཅྱི་ས་རྒྱ་ཆེར་དྭགག་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་བཞི། འོན། 
ཛཱ ཁྱོད་ཡ་སྔར་ཀྱོང་ཕྱིས་དྲནཔརམི་འགྱར་བར་ཐལ། ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཕྲེན། ཁོགོ་དབུམ་པསནི་པརྱ་སོདྱ་པིས་དནན་དྱཔ་དནས་སྔར་འང་རི་ག་ཡོད་པའྱཧམཚན་ལས ཕིསྲདནཔ་སྱེ་བསཾགསཤེས་མེ་བསྒྲབ་པན་མདཔྱད་པར་འཇེགརྟེན་ལ་གྲགས 
བོརམ་ཀུགན་མྔར་རྐོང་ཕྱིས་དྲན་སགསམདཔྱ་ ཁནའང་བ་ལྟེས་ཚོསགྱི་རྒྱ་འཟསའཇོག་མེ་བཏུབཔ་མཡེཐ་པའེ་པར། མེདྭབྱད་པརའདི་གརྟེནཇེས་བཇོད་ཧྱིརྒྱ་འབྲསརེ་དེ་ངོར་གོངདུ། གང་ཕྱིར་འཇིགརྟེན་ས་ཐོན་ཙམ་བཏབནས། །བདག་གིསཐུ་ 














པབ རྡོ 
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༦༠། 





དུའངྱ་བས་པ་མིནྷ་སི། རང་རིག་ཅེས་པའི་མཚོན་བམིང་དེ་ག 


་ ཡཿ 2 ༢ཐོར་ཡྲི ཿ , 
འཇུག་ཕན། དེ་ཏྟར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཀྱིརང་བྭགས་ཁྱི་ཐ་སྟད་དུ་ 


།འདེབླདཆེས་སྨྲ་ཁྱེདི་ད། །ཞིང་ཡང་བཙུགསབོ་སཱམ་དུ་རྟོག་དེསད། །གཞན་ལས་སྩེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད། །ཅེས་འབྱང་ལུ། གེ་ཤུཀསེགས་བོད་ཀྱི་འཇུག 
།གཝུང འདིས་ཐ་སྙད་དུརང རུགས ་ལ་རང་དིག་ཡོད་པ ཡིན་པ་ རྲ་བཱབ་པོ། ¦ ངི དཱ 
བྱེད་པ་ཡེན་ལོ།, །དེ་ལྟར་པྷྲས་པདེསནིརང་གིརྐང་ནག་པོར་དྲངས་པ་ཡིནཏེ། གཞུང་འདེས་རང་རིག་ཅེས་ནདོསམགྱིབསྟན་བཙོས་འ་གྲགས་པའིམཆོན་3ྱར་མིང་དཁཇི་གརྟན་སྨི་ལ་ཐ་སྟད་དུས་སྲགས་པས།| དེ་འཇིགརྟེན་པས་ཐ་སད་-་ 


༨ 


ང། ལུ་།ས་འདི་ལརང་སུགས་གང་ཡང་ལི་འཇོག་པའི་བྱིན་ 








།བགགེལྱ་པེད་པ་ནང་པོས་སློབ་ ཡོན་ཟླ་གྲབ།སཀྱི་བཞེད་པར་ 
དྱཔ་དབབོད་དགུབ་པའི་ཀུནགཞི་སགས་འགོག་པར་ 





།ཐེས་དང་། དེ་བཤན་ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཕྱི་དོན་གང་བགནམས་ལུགས་འདིས་ཐརྟད་དྭ་འགེག་པ་ཨིན་ཀྱི། 
ངལ་གོགས་པའི་གཏི་ཤེས ངཡནདེ་དུང། དྲེ་ཟིས་དོ་ཅམ་འཇིགཏེནཔས་པ་སདྲན་བཛདབ་ཡོད་པས། དྲང་མབས་ཚོདྱ་དབུརྲ་དྲོ་ཆིང་གིཏིགོཏིན་ི་ཐས་དོལ་ 
དེ་ྟར་གྲུབ་པོ། །ཞེསལཾ་བརྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐྭ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་བརྒྱུ་བསུནདཔྱད་པར་སོང་ལ་དཔྱད་ནས་བསླུབས།ཏྟེ་གྲུབ་པའི་ཚོས་བདི་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་བཞེད་པའིཕི 
དང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ལྷད་ཀྱེདཚེད་དྲུ་ཀུན་གཞིད་ང། ཡྱི་རོལ་གྱི་ཆུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རངའརི་གྣནམས་མྭ་ཐུབ་པས་དེ་དག་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་སྟད་པད་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
བརོོོོོ་»ོ་.ོ་ཅོོ་÷.ོར. ེོཅོན་ ཧོ་ོ་བོ་6་ག་÷ྔོ་་་ལག་་་རོོོ་རོ་རཁོོ་ར་སམི་བལརཐཇ བཾ 
















> ཧོཾ 
` ཛར འོ གག ' རར ~~~ -5༨- བཾ ༨ ཆོ ཐེ དཾ རོ 
438 རེནའའང་དོནམཱད་པའྲི་པིར་ར། |ཆདཔརཐལ་འབརབས་ཀུད་བ།ི་དང་དང་གིས་རོང་ཡུལདྲ་བསྐནས་རིག་པ་དངཆ་མེདཔའིཆ་བཅུས་རྩོམ་གཞིའི་རུལ་ནམས་བདེན་པགཉིས་ཀར་དྲྭ་དན་མི་བཟོད་པསམདགག་འོས་མེད་དུམ་ཐད། 
(¦ འཇིགཏེནཿ སྭདྱི་གཞིད་ཡང་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲེགས་གུབནེ་དཔགདེ་དགལ་དཔྱདའཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་པྟདུའང་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ཐོ་ཞེས་ཚེསཆེར་མི་རིགས་པ་ཉིདྲུ་དཚུར་བཅད་པའྲ་པིན། རང་རིགདཀུན་གཞི་ཐ་ལང་དུམི་འགོག་པར 
| བྷུབཅིད། དོད་དམྱད་ཟུབ་པའགོག་པ་ཡིནན་་གཞི་དངརང་དིག་འཆེད་བཀར་ནས་འདི་ཚམ ཙ་དགགཔྱད་རིགས་པར་འྱུགར་ཏེ། དཔོལ་ཆོས་ཐ་སུདཔའི་གཞིཀ་ཐུམ་སགས་ཡད་ཚདལ་དྲ་ུརུ་ེད་དགོས་པའྲི་ར། དེལ་ 
:¡ ན་གཞེདང༨ང་རིག་ལ་དྭ་ལརྱ་བས་པས་དདོསཚེས་ཀ་བུམ་སོགས་ལའང་དྭ་ལརྱ་ད་ས་པརབྱཔར་བས་མྲ བབ་བོ་སྭམན་མི་འབད་དེ། . ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་བས་ཐ་སྙད་རྱ་གཞིར་ཀུན་བ།ཞེདང་རང་ང་གཡེ་བཞག་པས་ད་དག་ཐ་ 





















 སྐད་དུས་ངཡདབ་འངམི་འཛུག་ས། ལས་གྲགས་དབྱ་ངབན་ཁམ་གྭད་ཆ་གཞིང་ཅ་ལསགཀལ་ཁད་པའི་བཅསས་ུདའོ་དག་བཇི་གཙུགནནར་བར་བགུག་གགས་གས་ལ་བར་བཤད་བའི་ཡིང། གངབག་གངའིགེན་ི་ལ 
གྙེས་ཀྱི་གལ་དཔྱད་པར་བཏགས་ངོནཡ དཔད་པའིཆེ་མི་འགོག་ཅེས་གསུང་གི། དའངཀང་ཟགཏུམ ཟདྲ་ཆོསཐམསཅདལ་དྷེལྟར་སྩྱརབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་དསིན་པར་དབུམ་པས་གང་ཐག་ཤི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ནུ་ཡོད་པར་འང་ལུགསྱིས་ 














༤༨༤ 
༤ 
ཡེ 


ཨི་རྫས་དངལ་ཧཱེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ལུགས་འདིར་ཆེས་འགོག་པའི་ཕྱིན། ངི་ལྐདདུ། དེ་ཕྱིར་རྒྱགཆེ་སཔེན་ཞིག་པམེད།- །ཅེས་སེགས་མདོ་དད། གུབདཔེནྲ་འུ་མུབ་ལབ་སྲས་ཀྱི་དབུམའི་གསུང་རབ་་ནས་རྟེནའབྲེལ་གྱི་རྒྱ་འབྲསརྣམ་པའ་བཞག 


|; ང་འ།སརདལ་དཞིགར་ཞིག་གདལས་ཡིས་སྱེ་བའྱི་ར་འབས་དངོས་པོ་བར་མི་འཇོག་ཅིད། འདོགནྱརུ་འབྲས་ཁྱི་ཚཱལ་དེཉག་ཆདཿནད་འགྱར་པའྲི་ཕིད། ཆདདངལསྐནམས་ཚུད་ཐ་དང་། །ཞེས་སགས་ཁྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིསཀྱི། 


-༢༧[ཤེས་དག་ད་ཡེས་པུར་མཐོངདོ་སྐལ དྲུ་དན་པན་ཡང་འགྱར་ཏེ། སྭཱ་ིའཤེས་པ་ཛས་གཞན་མ ཡིནཔ་དེའི་པར་ཏེ། གད་ཉམསསུ་སྱང་བ་དྲོདནྭ་ མྱ་སོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། མྱོད་བསལོངས་སུ་བཅད་པ་དེ་དྲན་པསམ་བཅད་པའངད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིད 
















` །བའི་ཚོས་ཚུལའདི་ལ་སིང་ནདྲ་བིས་དྲུགགཔར་བྱེད་ན་ཁ་བཅགྲ་བར་མེད་དོ། །དེསྐན་སརྱ་ཟོར་གྲེ་རས་འགག་ཞིག་ལསྦཡིསྭ་ཧྱི་དན་པའྲི་རས་ལྩེ་བར་མི་བཞག་སྟེ། ལྔར་གྱི་ས་བོན་དང་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྫསཞིག་མཞིག་གང་ལུས་ཀྱང་ཕྱིག་ཀྱི་མུ་གསེགྲ་ 





` ཏི ཆུཾདདྱིཔ་འདི་སདའགཉཡི་་ད་ཁྱིར་ལུགས་ཡིན་ཡ། ཤིནཧདཔདྱ་བཟིནཔའི་ཕེ།འཇ་གཉེན་ཅིབསུད་ཐམསཅདནོ་བཅུནཔའི་དོནཅནཡནཔཞི་ཅིན། དགདོན་གཞནཔདན་མ་དནདདདཞས་དངོསླབའི ་ 


¿ འགཏོག་རོག་ཆེད་དའ་དི་སྐད་སླེལ་ཧེ འསབ་སའད་ལུགསས་གདན་ཐེན་པས་ཡུད་དྲན་འཐདཏོཞེག་དཔྱད་ནུས་རླུ་བ་བཏྲི་ལ་སིན་ཐེ། ཡུར་ཁཅིག་རྱ་ཅུད་ཐ་དད་ཆི་ཤེསས་གཞན་མ་འེད་པར་མཆུ་དསང་འཇར་ང་གེསཝའ་ཆོང་འཁྱངང 




















།ཀིསོ་ཐོ ༡༽༦དལ། གཞན་ཧིས་དེ་ལ་དྭ་སར་ཐར།དམི་བེད་པཅེ་ཞེསདོགས་པ་བསུནས་ལནའདབས་པནིམ་འཐདད། རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེསཔ་དག་འཇིགརྟེནཿ: ཅེས་གཞནབསྟགངས་ཡང་དྲམཔས་གཞནམོ་སོན་པོ 
ཡང་ཁས་མ་བངས་པའྱི རིར། ག །ཡུམ་པནི། ནྣ པ་ཚོད་ི་གཤན་དབད་ཡུལ་ཅན་ཚི་ཤེས་པགང་གིས་འཛནཔར་འྱསར་ཏེ་མི་འྱྭསར་བར་ཐལ། བཤདམ་ཐག་པའིརིགསཔས་རང་རིག་ཡོད་པམཡིན་པདསནའྱི་ཡིད་དང་། གཞནརབ་ 
ཟོ མདུ་པཞང་མུ་ཡིན་པའི་ ཤིད། ཞེས་པ་དེ་ཉེད ཤྱེས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་ང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོ་ལསདང་བ་བ་གསུམ་པོང ག་གཅིག་པམ་ཡིནཔས་དེ་ དྭ་༡དྱ་པཾར། གཅོད་པོ་གངུཐག་དང་བཅད་བཤིང་དང་དུམ་བུར་གཙོདཔ་གསུམལ་གཅིག་ 
:་ འམེད་མདིནནའ ཤཱ ལས ཇེ ལརརལ་གྲི་རང་གིསོ། །གཅོདཔ ་ཆྲི་བེད་སོརམོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པརཝི་ དྭ་ལར། །རང་རིག་སེམས་གང་དེ་བཞིན་ནོ། སན །གསུམ་པདེ། དནི་གཞན་དབང་སྨོས་མེདཡ་ གེསྦ་ཧེ(༢། 
ཤཱ ལསྭ་པོས་ཡུལ་ཡིནནཤེས་འདདཔ་ི་འཐོདབཞི། ིོིོིོིོགོིེཾེོེཾོཾོཾོེྲ༔གོ་ བག ༨ ༨༨༨༨༨༨༨༨]]]]༽༽ཉ 
ནིགསྐཏོ། དུ་ལུ་བ་བདྨུརལདེ་ག་དགི་སུན། མོ་གུཧསྦ་རས་འདབ་དཔར་མཚོང་སྐགས་གཏན་དབའ་ཡོདཔདོད་ཅེའ། མོ་གཞམ་ཐུདི་ཞོད་པར་ཐིགསཔའདཞེས་བ་བ་འདའི་གྲོུ་འི་ལཔ་སོག་ཉསས་གཏོན་ཏིའིགཟུགས་འུ། 






















|གཞནད་བང་གས་ཕཧངི་ཙམ་བཏགས། དསན་ཉེརརྷ་ཝམས་ལམ་གཤ༨ ཅུའངགཞན་དབང་ལྟར་ཕླེས་པ་དང་བྲལ་བའེའཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ༈གཞན་དབང་འཕགས་པའ་ 
༣ ཤ༡ཅི་ཡོད་ཐུལ་ལནང་རུམ་དྲོེ་སན་ལས། དེ་སེདནནིདི་ལྱིརུ། །གསལ་ཅར་དི་གསཔ་ངི་ལ་ཁད། །དེ་བཞིན་གནསནི་གཞན་རན། །ལང་དགལ་ཡིན་ཏོག་དམིགས། །ངིའུ་འའཇིའ ་མ་ལྦབཐུབ། །དེ་ཅུ ལསའ་དོད་དབུར་ 
ཕྱོད། །དེབཞིན་ཛྡེམ་བཙོན་མའཁྲུལ་བ། །གནས་གཞན་གྱུརཔ་འདད་དགུར་ཡྱོད། !ཅེསདང་། དེསནི་ཁམས་གསུམ་འཇུས་བསྡནལས། །ཡང་དགུམ་ཡིན་ཡུན་ཏོག་པུར། །ཡཾ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུམད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། 
གེབབ་ལུངས་སོ། །ཁོན་དབུམའི་བགསལས་གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་དམ པའི་ཨུལམ་ཡིིན་པར་བཤད་པ་དངའགལ་བར་འྱབུར་ཏེ་འོང་ཞེས་དོགསན། མེ་འགལ་ཏེ་དབུ་སེམས་ི་སུགསསོ་སོར་ངས་པའྱི་ཕིར། དབུམ་པསན་ཡང་དགཆིན་རྟོབ 



















གི་བདག་ཉིད་ན་ཅི་གཞན་དབངའཕགས་པའེམཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡེད་པརབསྟན་ལ། རམ་རིགཔསནེ་གཞན་དབང་ནམརི་གཙམམཉཱམཇེས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་རདསྲ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ལ་འགལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གཞནདུ་ 
༩ ནྲ་རམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམསཅད་དུ་གཞན་དབང་ལ་གུན་བརྟགཔ:ཁིས་ཧྭང་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ་ གཞན་དབང་ལ་ཡོངསྲ་གབྱ་ཤི་ཆན་ མི་གསན་དོན་དམ་དུ་བཤད་ལ། མཉམ་གཞག་ཡོངས་གུབ་འི་ཡུལཙན་དུབཤད་པྲནམས་ཇི་ 





















༧༠ ཝོ པོ། །༡ར༣ོ་འགལཉེ། ཁདགཞེ་རི་གཙམ་དངྱ་བོང་ཚམ་དངགསཅམ་མ་དམིགས་པ འཚོས་བ།ིསད་བ་རོགཔམོ་འཐད་པའི་ཕོད་དད། གཞན་དབ་ཞུནནས་ཉོནམོངོས་དངྱ་དམོ་བང་གཉོས་ཀྱརར་གྲུངས་བཞོ་ 
3 རིགས་པའྲི་པིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོདན་ཁུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ཧ་ཐར་བཡི་ཐོབ། ༤འྱིཧུ་མཚན་བཤང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མེད་པྱུ་ཆུར་མི་དུང་བདང་། འཇི་ག་རྟེན་དང་འགལ་བ་གཉིས། 
ཧཱ དང་པོནི། དངོས་པོབྟཏགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཆུར་གུརཔའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་རགས་པ་ཞིག་ག་སམན། དེ་ཡུངང་འཤང་དེ། གུན་རོབ་པའི་དངོས་པརམས་ཙྱིརུརཞི་གཞན་དབང་གང་ཞིགབྱསར་ཏམི་བསར་བར་ཐལ། གདང་གིཆེ་སྒུབ་བྱེད 
`| @ཾ མེ་དཅིང་གཏོདྱེད་ཡོད་པས་གཤན་དབད་ཅུང་ཟད་ཁང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེཉིད་ཁྱི་ཕྱརརཾ། འདི་ཕྱཾགས་སྔ་ལ་སྱོར་བནེ: € སེལ་འགེལ་བཤད་དངབཅས་པའི་དགོངསཔ་ཡེནནོ་གེས་སླཾསྟ་རིང་པར་འྱང་དོ། །གཉིས་པནི། སེམས་ཅམ་པས 

ཧཱཿ ཐྲ་ྙད་ཡུན་རྫོབཔའི་ཀྱུ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཅི་སད་ལྟང་ན་དེ་ཞི་ཐྲ་སད་ཁི་ཧྱུར་མེད་པས་སེམས་ར་སྨྲ་བ་ལ་ཐུ་ཏ་ ་མ་གཞག་འཛེག་མེ་ཐུབ་པསེ་ཨེ་ཁུད། རྣམའི་གབ་གཞན་༅ི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཡོད་པཡིན་པ་ལ་ 
ཁེ ཡོད་དོ་ཞེས་དེར་ཚ་གས་པ་ཡིས་དེས་འགོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམ་སཅད་བྱི་ཟུ་མ་པིད་བཞིན་པེད་དོགེས་གེདོནས་སྤྱན། འཇིག་རེན་ལ་གྲགཿ;པའི་འཇུ་གཅིག་སོང་ཞི་གཅེས་སོགས་ཁྱེ་རྣམ་གཞགཀུན་༅ྱང་བརླགཔར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དེས 
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་ ཤྭ 
༨ར༨ལཔའ 
ˆ ¬༽ 


ཀྱ འཕེན་ཤི་བརྨ ་བ་ལནེ་ཞེ་བའྲ་ཐབསམ 





བྲ༣12་¡ཀྱ( 
ཅེ 


པ༽ས་པནེ། དསྟན་སླབ་དཔེནྲ་ཀླུ མུབཞང་ 


འདིགཉནནམེ་སྲིདཔའི་ཕྱིད། བརླག་པ ན། འཐྭལཙྲ་གགས་པའི་སེགསཉེས་ལག་པར་ དནུདཔཏིདྭདུའགར་ཏེ། མངོནམཐཙམ་ཡང་ཐང་པའཕྲེད་པ་པའེངིང་ཚ 
ོ་ ཀྱི་བདན་གཏིས གམ་པ ར་བཀགཔའི་ལམ་ལསནི་ ཕྱི་རེལ་དྲཱ་ཧུར་བ་དང་དགར་རམ 


ས་སྦྱ་ར་པའ་ཐར་པའི་ཆེད་དུརྣམ་རཾག་དང་རྡུལ་པྲན་དང་གང་ཐག་དང་གཙོ་བསགས་སེཝཔཅམ་པད་ 








ཀངས་ཅནྱ་ཤིས། སེད གཉེ་སྣརམ་པར་བཞགཔའིལམ འ༢་ངལ་བས་ཐར་པའྲབ 





དདྭསེ། རྣམ་རིག་སེགསུད་དག་རིགསབས་དྲཔདནརྟགབཏགས་ཁི་གཞན་དབང་དང་བདུག་དང་གཙོ་བསོགས་དོན་དམ་དུ་ལྟའེབ། །ཞུན་ཚོབ་པ་ཉད་དའང་འཇིག་ཏེནན་ཕྱི་མཐུན་དུམ་གྲགས་ ་ 
'ནྣམས་རངཿ:གས་ཀྱིས་ཡེ ད་པར་འཇགཔས འངཾ་ རྟེན་དང་ལིང ཐུན་པས་གུན་ཚོབ་ཁྱེ་བ དེན་པ་ལ སཱཉམས་ཤིང་། འཔགས་པའི་གཟིགས་པྲ་ནམས་དངམམཐཱན་པར་སྨྲ བས་དེ་ཁན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉུམས་པར་འཕྱུ རལ། བདུད 
གཏིས་དལས་ཉམས་པས་ཐར་པགུབ་པ་ཡོད་པལིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དུ་བདེན་གཉིས་བལྟས་འཛེག་གི་འཁར་འདས་འཆིང་གྲོལ འཐད་ཝན་ལས་གཞན་དྲྭ་སདན་འཇིག་ཏེནན་འཁོར་འདསའཆིང་གཡལུསྲག ་ལོགྱཏ་ྱར་བའྱི་ཡེར་། 
ཿ ཁྲབས་བུམེད་པའི་དོན་ཅན་དུ སོང་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པདི། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམསན་ཐར་པམི་ཐོབཔའྱི་ཆུ་མཚནནི། 



















ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཕུང་ཁམསྲེ་མཆེད་ 





ྲ །ཤྷཏེད་འ་ ལ་ཙ་ཚ་སྔངགས་སངས་ཆས་བྟཏན་པནྡ་དོན་དམཉོགས་པའི་ཐབསུསྦུསུ་རཔ་དདྷཏཱ། ཏིདྱ་ཁལ་ལས། ཡེ་གེཡདུཔའི་ཚོས་ལསདི། །ཧནཔ་གང་དངྱ་ཚོན་པ་གང། །གྱསརབམོད་པླ་མོ་བཏོགསཔས། །ལོད 
ཤདཏན་ཅིང་སཱོན་པ་ཡིན། །ཅེས་འ་ཐུངང། །དནདམ་བདེནཔ་བརྟན་པནི་ཐབས་ལསྐྱ་བུངབརྩ་ུ་རཔ་སེ། ཐ་ལདིབདེན་པ་བ་ཀཉེན་ཏེ་དོན་དམ་ཏྟོན་ལ། དེ་ཁོང་དྲུཆཱདཔ་ལསདེནདལ་ལ་མི་གནང་པཔྱི་པང་འདས་ཐོབཔར་འསར་བྱི་ཡི༽། 
 །བསྟན་བཙཾས་ལསུ། ཐ་ལྟདལནི་མབརྟནཔར། །དམ་པའི་དེནནི་བརྟནམིནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མྟོགསཔར། །རྱ་དནའདས་པ་ཐེབ་མི་ངགྱད། །ཞེསསོ། །འདེརཐབས་ལས་བྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་བྱ་བང་རྟོགས་བྱ་དངམཤམ་ ° 
¡-༩ གཤག་ཡེ་ཤེས་ཅིས་བྷཏླ་བའི་ཡུལ་དངམི་གུནས་པའྱི་པང་འདུས་ནམས་ནམ་ཟུངས་སོ། །དེསུན་སེམསཙམ་པ་སགས་བདེན་པདེ་གཉིས་ཨྲི་ནམད་ཅེ་དཔུམའི་སུགས་བདེ་ལྟརགང་གིས་མི་ཤསཔ་དྲནི་རང་གྲི་རཊག་པོག་པས་སྦར་བའེ་ལན 
༨༥ ༢༣ གབ་པ ་ལ་ ལུམ ་ྱུ་ །ནུམ་དཟིནོམ་པརལ་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངསྦྱ་ས་བསྟནཔ་ནི། །ཟབལོའི་དེ་ཉིདམ་མི་ཤེས། 
༧ ཞེསསོ། །བདེན་པ་གཉིསརྣམ་པར་འཇོག་ལུགས་འབགས་པ་དེཁོ་ནཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའིཊིང་ངེ་འཛོན་ཚིབློ་བཅུ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་པར་དྲངསནསགྱས་བརབཤད་ལ། ལུ' ནད་འདི [བཏ 


° ླདད་ 
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4༠6 །རྒྱུད་པའི་བདེན་གཏིས་ཆི་འཇོག་ཆུལ་བཀགཞས། ཐལ་ ནྭྲ་གུག། དུགསུངསཔ་ཡེན་ཏེ། ཧར ི་ སདབན་ིདྲ་མོས་པ་ད་བལོ་ལ། 
} ཐ་ལད་དྭཐ་ཐདྱ་པེད་པནྡྨ་གུབམཐུའྱ་ས་བ་དངྱ་སོམ་བསུན་པར། ཀྲིའི པ་ཞིག འཐིགགདམཐོ་དཔན་སགས་ན བཞགཔ གཉིས་པ་ལ། གུན་ཛོབ་དད་འགལ་བྲ་སང་བ་དང། ཡུད་དང་ 
འཆོ གུནརབདགེ་རའི་དབང་ག ཨས དྲ་ཚུལ། འདིགྟ་ཏེ པའྱི་ཚུ་ལ། འངི་གཏེནལ་བུ་དཛོདགག་མིནུས་པའྲིཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མའིག་པན་། ཁད ། 


2 གགངགཾཉཨཨཚཨིགཾགཾཾྲིོ ཁོད་དད་དབུམ་པའི་བདུ ག་གཞན་འགོག་པའི་རི་གས་པ་དེ་ཉིད་ཡྱིར་བཟློག་ན་སཱརྱེད་རངའ་ 


ཆོ གག ཅི་ལྟར་བེ་དཅེན། ཐོག་མེདན་ རྔ་པ བོགས་གོདབ་བའེས་པ འབརྱ་བསནས་དུག་དང་སྩར་བའི་བས་བིན་པྭ་སར་འྲེགསནས་མྱ་དན་ནནོང་འབོག་པོ་དགའ་བ་། 
; ཏུའུ རོ ཅག་དབྱམ་པ་བ་དབ་ཐའིར་གས་བས་ུནཛོབབདནཔ་འཇགྟཏེནནང་ལར་གགས་པ་ེད་བདཊས་འགོག་བཅས་འདོདཔལིཏེ ངར 



























།ནིདྱཔད་ནས་ཡི་འཇོག་པརམ་ད་དྲ་གགས་ངོར་བཞག་པའྱིཔིར་ཞེས་ལྟོན་པནི། ཇི་ལརྱལོདྱ་ཤིས་གཞན་དབང་གེ་དངོས་པོ་འཕགས་པའི་ཡེཤེསྦི་ཏོགསྦ་རརོ་བདོདཔ་ལར་ཨུན་ཚོ་བྱྱ་པངྲོདོ་དྲྭརལོ་པ་བདག་གིསརང་འཔང་༨ 
འག འོན་ོུ་དམ་གདག་ཇི་ཚུང་འཛག་ཅིན། འཇིགཏེན་སག་པའེའབས བགས་པའི་པར་ཞནཛོས་འདེདག་དང་ལང་ རོ་མ ཏེནཁོགའི་རའ་ 
སྐནས་བདགན་མྨྲ་བརབེདདེ། དེའི་རྗེས་སུབོད་པི། ཀུན་ཚོཔ་ཅི་ཆོས་ལང་དག་པར་སྲུབ་པར་འདེདཔ་དེ་བཟོག་པའི་ཆད་ལིན་པའྱི་ཕིར། བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ཅིས་འཇིགཏེནང་དང་ལནཅི་ག་ཚོད་ཅི། ངནིའཇིགརྟེན་དང་ཡི་ཚོད་དེ། གང་ 
འཇིགེན ཡོད་པར་འདདཔ་དྲནི་ངས་ཁང་ཡོད་པར་བཞེད་ད། །གང་འཇི་ག་ཉེནན་མེད་པར་འདོདཔ་དེནིང་ལངམེད་པར་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པར །འདེས་དངོསྨ་མ་བའི་དོན་དམ་བདེན་གུབའཇོག་པ་ལྟར་དབུམ་ཕས་ཤུན་རྔོབ་བདེན 
པརང་ལུགས་ཤིས་འཇོག་ངས་ཡིན་པས། འོག་ལ་འོགམའི་དོནདམ་བདོན་པར་བཞག་བ་ཞུན་གོང་མགོང་མའི་ཞུན་ཛོབ་ཡེན་ཟེར་བ་དདུ། ལེགས་ལྔན་སོགསར་ངྱ་ཅུད་པྲམས་ཤིས་ུནཇེ་བ་འཛག་ཚུལ་དང་། ནྣལ་བྱོརྩ་ཕོད་བའི་དྭབམ་པ་ཞི་ ་ 
= [བཚོ་སེགས་ཙིས་འདོད་ཚུལ་དང། བོད་ཁ་ཅིག་དབུམ་ཐལ་འགུར་བའི་གཟེགས་ངོད་ཐ་ལྷད་བདན་པ་ཡོད་དགེས་ཟེར་བརྣམསལ་གནོད་དོ། །མདོརན་རབ་རིབཅནལ་སྒཤདལ་སགས་བ་སྣང་བརྣམས་རབརིབ་མེད་བལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པམཡིན། 


༤:3༧།༦༅། 
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ཟེ ༤ 
ཏེ ༣༦ དྲ་ 
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བ་བོ ཕོ་བོགཔའ་ཆདད་གད་མང་ཡ་ང་བཞིནདོོསླ་ུ་བརད། ཅུད དྲ་མོས་པ་དང་བལ་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གག ལ་བ་དང གཞོན་ངོའ་གྲོ སསན 
ལྱནྱཡ་བར་ི་བཀད འདོར་བརཞལྱ་ཁིས་བཞེས་པ་ཡིནཏེ། ལེགས རོ གིཔྨ་ནམསཅིས་ནདས་བཏུགས་བའི་བདནཞེན ཐས ོ་རྲབབས་སག ཁྱིས དད 
ུ ˆ གདསཅ་ན་ཡི་ལྗོངས་འདིད་སྔར་བོན་པའི་ཐལ་འུཉར་བ་འྱཁུལ་པའི་དི་མ་ལས་འིང་དྲུ་གོལ་བ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཙོད་ཁ་བཆེན་པོན་ཐལ་འར་བའི་ཐུནམོད་མེན་པའི་རང་ལགས་ལ་ཡུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཐྭ་སདཚདྲ་གབ་ཡིན་པས་ཏགསཅི་། 
ངྫོ ུགྱུ་བིནབའདིནི་དེགཉི་གནལ་པར་བཞུག་བདགལ་བཞི ད་ལས ངདག་ར སར་བར མས བགོས ཇེ་བྱཙན་འཇམ་པའི་དབངས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ་ཞེས་མ་བར་བེད་པས་ཡུགས་མྔ་པི་འདི་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་་ 
འའག་པས་གང་ལ་ཐམས་ཅད་མཆེནང ནལཐར་ཁི་སོམངོན་བར དསིདཞི་ལམ་ཆགས་བའི་ 
རྟན་དའང་འཇིག་རྟེན་ི་དོརམེད་དེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ད 



















བཾ གྩེས་བུ་དམ་བ་དགརུར་བརྒྱར་བར་གཤེགས་ཤིག །གཉེས་བ་ནི། འོན་དབུ་མ་པཁྱོད། ཀུནཛོབ་འཇིག་། 
མ་ཞེ་ན། ཤིན་ཅཱ་ཡོད་དྲེ། ན་པས་ག ༣ མ་་ོོ་ ; 





























།དང།... གྲགས་པསགྲགས་པ་འགོགན་འཇྲེགརྟེནགྱས་གནོད་པར་འབྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྣངཙམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུནེ་དེགས་པསདག་གསམི་ནུས་པའི་ཕྱིརཞྐེན། " +` གུན་ཛོབ་བདེན་པར་གག 
3 །པནེ་ཀུན་རྲོབ་ཊུ་ལང་བརུུན་ལ། བཛྲན་བ་རང་ཉི ད་ བདན་པའི་སྩུབྱ་བེདལ་བཀོད་ནམ་དེས་པ་ཉིད་དུ་འྱག་རབའྱི་པད་དང། གྲགས་པས་གྲུ་གསཔ་འགོགན་འཇིགཏེན་ཆིས་གཞོད་པར་འགུར་བ་ཡང་འཇིག་རྟེནཏེ ༢ ཡདྱ་ཀཾ། དབུམ་པལ 
2 །མེད་པའྱི རྟ་ཏེ། དབུམ་པས་གགསཔ་རང་ལུགས་སུམ་བཞག་པ་འྱར། འཇིག་རྟེན་ལ་གནོདནེ།ཁོ་བོ་ཚག་ལལེགས་ཕར་འགྱག་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཁུང་ལོ་དངྲ་བལ་པརའྱྱལུར་པའྱ་པི། རུགསཔེ་མམ་གུའ་སེ། སྣངསསྐྱམལྕ 
€ བུའདི་ལ་བདེན་པར་སྣད་ཞེན་གྱི་ཆ་དེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་དགས་པས་བཀག་པན་དལ་བདེན་འདེན་ཅི་ཤེན་པ་མངོན་འསུ་ར་བ་འགག་ལ། ཕྱཾསརྭས་ཐོས་བསམ་ཙཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དང་ཏིང་དེ་འཛེན་ལྷན་ཅིག་སྱྱར་བའེ་ཞེ་ལྷགགརྣལ་ ་ 
_ཌ། འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམབྱང་གི་ཤེས་རབ་བམ། རིགས་བ་སྩེས་ཏེབདེན་སྣང་གེབག་ཆགས་བྲུངས་བྱུང་བཞ་སྣང་ཙམ་ལྒྱུ་མ ལྟ་བའི་སྣང་ཆ་དེའང་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པར་འགྱུ་ད་བའྲེ་ལིན། དར འབརས་ 
= ད་ལ་ཕོར་བ་ལྟ་བའི་གཞིར་གླད་ལྣང་དེནཁྱི་དར་སླན་པ་ཡཁག་པས་སྐགད་བོད་པ་ཡེན་༅ང་ངབ་རིབ་ཙི་མཐུ་ལས་ཡེནནོ་ཞེས་རིགསཔའི་ངག་གེས་ཡེད་པ་བཀགན། གྲཤད་ལོད་ཁེན་བཟློགནས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང 
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རིས༔ དང་ག་གདྱསི་སྣང་བམ་བླཐོག་པས་དེབླཟོག་ཆེདྲ་ཐན་པསལིགསཔརྦ་མུར་བའི་སྨན་བསྟེན་དུ་བཅུགནས མན་ིནུས་པས་རབ་རིབབསལ་བྡ་ས་ཤད་ཁང་དམི་གསམེདམཁའ་ལུར་འགུར་བ་བཞིན་ནོ། ` །དེསན་སྣང་ཅམ་ཨིདམེགས་པཉེ་བར 
ལི རམའུ་ ར པ་ ༨རང་གཞན་གང་ལ་དྲེསེ དྲ་དྲུ་སང་ཅལ་ཁི་རྣམ་གཞག་ ངང ལྗར་བཛྔོད་ཅེན། ཾ ཇརས་དདཏ ཆ་མ བྣནམ སབྟཐཏངནང་ཐྭུ ནནས་ལཉརུ་འཐུས རྦེ སབ ་བ ཆེད་པར་བཇོ་ དནས་བ སྲ མེ དྱ་བྱི་ཟུ་འྲབས ལྟར་ལྣང་དེའང་དྱདན 
རོ པལོས་བཞག་གི་བསཔ་མདཔད་སྣང་བ་ཡིན་ྱི། རང་གི་ངོ་བོདང་རང་བཞིན་གིསྲ་གུབ་པའི་བླས་བམེད་པའྱེ་ཧུ་འབསནི་མི་འྲགུབ་པསལསྦྱར་བྲུབས་བྲསུ་མེད་དའང་ངང་རང་ངོབོས་སྟོང་པ་ཉིདི་ཟཱིར་ཞེས་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་སུ་ 
£ ཙཙགནས་ཐོས་བསམ་སྒ་ལ་བྱུང་གིཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཁུལ་པ་དང་བྲལ་བརྱིནམིཝོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངའབོརནས་མདོན་པརྨ་བངྲ་ཆུབ་པརྱ་བེདདོ། །དསན་ཊུནཛོ་ཅི་སྣང་བ་དགག་བདང་སེལ་བ་བདེ་ལ་ངེ་སྲེད་་ 

ཧྣུང་བ་དེ་དག་མ་བཟློག་པའི་བཇི་གརྟེན་པས་བརྙོན་བར་རིགས་9ི། ཚོས་ཐལསཅདནམམཁའ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བལ་བའིའཕུཤས་བའི་ནལ་འབྱོན་པ་ནམས་ཙི་མཉམ་གཞག་ལནི་སེལ་བར་མེད་པ་འདི་ལ་དགོངསནས། ཁབོའི་ཕ་རས་པ་ ་ 
ནའི་མགུར་ལས། ལས་འབྲགསྱ་ཀི་དངོས་པོད་ལྟ་རྣམས་ལ། །དངོས་འཛེནྱ་ཙི་འགལ་འདུ་ཅིད་ཡང་གངའོ། །ལས་འབྲསྱྱེ་དངོས་པོ་དམེགས་ལེད་ལ། །འངོས་འཛོན་གིཿའགལ་འདྲས་ཅི་བར་ཡོད། །བདེན་གཉེསཁྱི་བ་ཏགས་བཞག་ཅི་ 


4༡ ] 



































-[3ཤ ༧ །སྭ་་ཨིསམ་པའི་ངོ་བྱབ་བུགྱཏྨ་མབའི་ལུགས་པརྡ་ནམ་རིག་མ་ཡིནུ་བའི་བསནམདྲ་ཐོགསམེདྱ གཟུགས་ས་འདེད་དོཞེས གསུངས་པལྟབུའོ། །གཉིས་པ་ལ། གབྱཇ་པའི་མདོའི་དོནདང་འགལ་བསྲང་བ་དང་། མདོ་ 
£ །གཞན་ེ་དོན་ངང་འགལབ་སྲང་བ་གཏིས། དང་པ་ལ། ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པོ་གཞནདགག་པའི་དོནཅནདུ་བཞད། གཟུགསལས་སེམས་གཙོ་བའི་དནཅནདུབཤད། གཟུགས་སེམས་ཡོདམེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པ་ལ། མདོའི་ 
.-| > དགངསཔ་བཤད། དྲེམདོ་གཞར་ཡིས་སྒྲུབ་པགཏི ་ྐ དང་པ་ནི། ཕངྷམ་རིག་པན་དེ། དྭབ་མ་བྱ་བོདགཱནཛོབ་བསལ་བརིགས་པར་ཡང་མི་ལྡན་ཅིང་འཇི་གཏེནྱ་ཤིས་ཁང་གནོདཔའྱི་བརམ་དཔཔད་པའ་ཀུན་རྔོབ་ཁྱེ་རྣམ་གཞག་ཕྱེད་ནནི་ཀྐན་ 

ཙཾ དེང་ཧིངསསཿོ་ས་་་ ས་བཅུ་པའི་མདོལས། ཁཁམས་གསུམ་པོནི་སེམསཅམནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱིང་ཞེན། སྟོན་བའེ་གསུང་མདོ་སྡེའེ་དོན་ཨནྫ་རྙིལགྱི་ཐཞལབ་ལཞལ་པར་མཤྭསཔརརྣམའིག་པས་ 
ཌྷ ཨེམསཙམ་གིཆུརའཁལན་ དང་དམ་ཤེས་ཅི་དངོས་པའི་ཧུ་བྱར་བར་འདོད་པས། ཧཱ་གོསྱི་བུམ་པ་སེམ་བཏུང་བརརུ་དེ་བལྟུགསཔས་བློའི་བུམ་པཞལ་པ་དེར་བརྡབས་ཏེ་དུམ་བུ་དུ་མར་ཚུར་པ་ལ སེས་བུ་གཞན་བིས་ནོར་བུའིཞལ་བལས་དངྦདུ་ 
༧ །རེ་ད་པར་ཤེས་པས་བཞད་གདྩབ་བད་ངོས་བ་ཏརམདོའི་དགོངས་པ་ནི ཁོདཅི་འདོདཔདེ་ལར་མིནནོཞེས་སྟེནཔ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཚུར་བར་ཆེས་ཆི་དབྱིངས་ལ་མངན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཾ་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་་ 
























££ 
2 
“༧༩༡ 
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ཇཾ 


པར་ཏིན་ཅིང་འབེལ་བར་འགུངབ་ལ་རབྱ་རྟོག་གོ། །དེལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཚྱི་ུངཔོ་སྫག་བསྔལཨ་ལྔན་ 


།ང་ཏོགས་པར་གསུངས་པའི་དོནནི། སྲིད་གསུམཇི་ཁྲགས་བུའདིའྱི་རརྱ་ཟུར་པའྱི་ཟེད་པོམ་དྲ་པད་པའི་འཇིགྟཏེན་ཕིལ 





གྲྭགབྱཅི་ཆནསསམསཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཨིནཏེ། གགས་པསམགདཔར་བདེན་གཉིས་དདའགལ་བའྲེ་ོ་ལན་ 


རཿ 


གཏེ །ཐུན་གགས ༨ ༤༨༨ ༩༽-༤.¬ 3 ངོ ཙིར 
ཤེས་དང ེས་ས་་ཾཾ་ོཾོ་ཾ་ཾཔྣྗྣྗྣཾེཾོལལལོོོོི་ སེམས་དཔའདེ༠ ཟལད་གཞན་ངོན་སིད་གསུམ་ཅིབེད་པོའྱོ་ནི་སེམ་ལྟརཡ་ལིན་པརཏོགས་པ་ཡིན་ཡུའི་ ་ 
༅ར་ཏེ། དེ་ལས་གཞུན་ཕྲིད་གསུབ་ཙིརྩུ་དང་རྱེནནེ་དཔྱདན་འགར་ཡང་མརྙད་ཅིང་། མ་དཔྱ་དགྲགས་ ཁྲལ ཁག་་་ ལལ ལོ ཀེད་བའི་ཤེ 
£ ང་མད་པརཊཞད་དགེས་བཅུང གེར བགས་ལ་གནས་པའི་འརྱརཔསེམས་ པའདེསྦ་བངཔ་ོས་བཞག་ཏན་ྲ་ལཡི་ཚས་གནབ་འཇིགཏནདང་མཐུན་པའ་བདེནཔ་ལའངྲ་ིནལོགདང་བལབབ་ཇི་སདཔའ་ཤས་ཅའ་གནས 
ུལཕིནང་གྲི མུ་སྟགས་ལུར་འཇི་གཉེན་ཅི་ ཉན་ཛོབ་དངམི་མཐུན་པརཏོགས་པམ་ཡིནཏེ། དབུམ་སིངཕོལས། མདོ་ལུག་སེམས་ཅམ་གསུངས་བྲའི། །བདཔ་བབོ་དགགུ་བིར་དོ། །ཞེས་པ་ལུརརོ། །མདོལས། ལུགས་སུའབུང་བའརོམ་ 
དྲ བྱེདཔ་པོདངཚར་བ་བོམིད་བ་འབའ་ཞིག་པོའདེ་མདོནབར་འགུབ་པར་འབྱུར་རོལྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་ུསེམས་ཏེ། བྱེདབ་པོལ་མངོན་པ་ཞེན] 


'ཡུང་འཇིགཅེནདང་མཐུན་པར་དེལས་གཞན་དུམ་གགས་པའྱི་ཕིན། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་གངའཇིགཏེནན་ཡད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ 














ོ པོ རོ་མ་པ ལོ་ར་ལོ་སའོདར་ི་ཐོས་མོས་་ཁོ་ཁ་ས༢ོ།གོར་མས་གྲོ་རབ་འྟ་ ཕྲག ལྷོགས. རོ ཤེ ༤ རྡོ་ལྔོ་ ཀཁོས་འངཿསྷ ཟེད ངེ ར ཐློབ །ཉ 
47: །འཇེ་གྷ་ཅེན་བེད་པར་གསུངས་ས་ཞེས་པནི་ལང་གཤེགས་ཆི་མདོ་དོན་ཡིནནོ། །ཙམ་གྒ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགཤ་པའིདོན་ཅན་དྲ་ལོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡནྱའེད་ཆིས་ཁར་ཏོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །མུ་སྣེགསཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམཞྲེ། དངོས་པོལ་་ 

ཕྱིད་པཾ་ས་གས་ངང་བཀིནཁས་ལེན་པའེ་རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དགལ་རྩྱར་རིགས་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ལསྱི ཅི་ལེག་ཅུཁོང་དྲུ་ཆུད་པའྱི་སིརྭ་ཡིལོལ་པ་བཞིན་སངསྦྱངས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་འདི་དག་གྱངཚོས་འདང་མ་ཡིནའོ་ཞེས་སློབ་དཔན བ་བའིཞབས་ 
གྱི་བཞེད་པ་ཡེནཔལ། ཆོས་འདི་པའིབོདགངདག །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དངོས་པོའ་དུས་མ་བྱས་པའཁོར་འདསཐམས་ཅངད་གྱཾ་བྱེད་པོར་འདོདཔ་དགཐ་ལྭད་དུབདག་དང་གདཟགལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་པར་འདོང་པ་དང་། ཞིག་པ་ * 










2 ངརྲས་མོ་བ་ཐ་སད་ཚད་གུབཙི་ལས་འབུག་ཤི་འབྲེལ་པབར་ཆད་དུམི་འཇུག་པའྱི་བདབར་འདོད་པ་དད། དྭངསམམི་ཤིགས་པ བདབར་གསུམ་ལྡན་ི་དངོས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅི་བདགཉིད་དང ཁབྱ་བདབང་་ལྡུད་གིབྱེད་པར་འདོད 
པངེན་ལུགས་འདི་ལྐརན་མུ་སྟེགས་པ་དོནམཐུན་ཨྱི་སྒྲབཤད་འཇུག་པཿནནོཞེསཁ་ཅིག་ཟེར་བར་ཡད་བྱེད་དོ། །དེསནརང་གཞུན་གང་གིསྡེ་མ་ཡིན་༅ང་དསྐད་དཔྨྷ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་འགུབ་ན།  སྟེན་པ་རྫེགས་པའི་སདས་རྒྱས། 
དང་ཀླུ་བབག་གསྦ་་ལུང་གིས་འགུབ་སྟེ། ལང་གཤེགསལས། རྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ལོད་དང་མེདཔར་གང་རྟོག་པ། །མུ་ལྟེགས་ལྟ་བ་ཅན་དགཞོ། །བསྙན་ལས་དེང་དུ་གྱར་པར་ཤེས། །ཞེས་དང། ང་ཡི་བསྟན་པ་སུན་་ 





























479[ 2] ® ཧཿ །འབྱིན་པ། །ངུང་སྨྲིཾཀ་དག་གི་གོས་བགོས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་ 
གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏཞེག །ཡོདཡདའ་ དཱ 
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།དསན་ཕུངསགས་ལ་གུབ་མཐས་བཿགསཏྟོཏགཅད དུལྟ་བནེཕྱི་རོལ པར་རིག་པར་བའོ། ་ 
།པས དྭ་ལུའང་ག ཅེརབུ་པའི་དགྲེལ ངོ 
ཤིསཔ་དེའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཡོདཔ་དགག་པ་གཏནམིན་ཅས་སྟེན་པ་ནེ། ངེ་ལྟར་དེཿབོན་ཉིད་ལ་བླེ: ཞེས་ཚིགཝ་མ་ལི་མངོན་པནྱ་བསནས་བསྐད་པ་པ་ལ་བདེ་བཞེན་སེནས་ཅམ་གཙོ་བར་ར་ར་དའེ་འཇི པེ 

རོ ཱ བྲ ཧྱ རྩ་ཆུ་ར་ད འ་འཇིག་ཏན་ལ་འང་གཟུགས་ས་ 
ཞནྡ་ནཔས་ག་བོ་ཡིན་པ་བཀག་བཱམི་བངོན་པརྱ་བསནས། མདོ་ལས སཱཧུང་ག་ སུསྦདཱསགཱག་པཁའོཁངོབུ་དེ་ཨིདཱ་ེཡསུ་ཧཱ་བ།བ་ར་དུ་ཧཱའ་འུང་བཏྡན་ལུ་འུངུ། བཀུད 


དས་པར་སྦན་དྲེས། དྱ་བསངསྦསདམས་ག། 


ང་བ་དཀར་པོའ འམྭ་ལྩ་བསེངསགས་ཕུང་པོའ་བྱེ ད་པོཿ རྭ་སྟོད 


་བ། །མ་འོངས་པ་ཡེ་དུ། 


།དེ་ལར་ལོག་པར་ཞུགས་བའེ་མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཁར་བའི་ཐོག་མཐར་བེད་པོསགསལ་བདེན་པར་ཉོག་ཅེང་། བདག་མེད་པའི་དནེ་ལམི 


ས་པ་ལ་གདགྱ་ཧ་ 





པདས་ན་འབྱང། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས། གང་ཟག་བུང་པར་དྨུ་བ་ཡི། །འངེ་གཏྟེན་གངས་ཅན་ གྲ་བུགཔ། 
།བསྟན་པའཆེ་མེད་ཡདམེད་ལས། །འདས་པ་ཟབམེ་ཞེས་བཏྟུན་པ། །ཆེསྱའི་ ་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་ཤིས། །ཞེས་སོགས་འབངབ་ལས་ཤེས་ 





པ་འདེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏེསང་ལམདཾར་བསྟན། རྒྱསཔརབཤད། དོན་བསྡུ་བསུམ། དང་པའེ། ཅམ་གས་བྱེདཔོདྭགག་པ་ཡིནྱི 


ས་ཅམཚོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ངུ་སེམས་ཙམ་ཞི་གབོན ཡོད་ི། གཟུགསནི་འདིང་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟ་རམདོའེ་དོན 















ཤཡེན་ནོ། །གཏིས་པལ། གཟུགསམེདིསེམས་སུབདེནན་མདོདང་འགལ། སྤེམསབ་ཙོ་ག ི་པའི་རྒྱུ་མཚན། གག ་་་ དུང་པནེ། མདོའི་དོན་ནེ་དབུ་མ་པཌཁོ་བོ་ལར་སྱུ་དགོསསེ་ཞས་ཧཱན་པ་ནེ། ཤོ 
ལྟར་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོའདེདག་སེམས་ཙམ་མེན་ཅེད། སེམས་ནི་དོན་དམཔར་བདེན་པར་གུབ་པའི་ངོས་སོ། །ཞེས་མྔ་བནནསས་བྱཅུ་པའི་མད་དེ་ལས་གཟུགས་3ེད་དགག་པར་མངདནན། སཱར་ཡངམདོད་ལས་རྫོགས་པ༧་གངསངསཿ་་་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་རན་པད་ཤེས་པ་གཏིམགམ་དེག་པ་དང་བདྱུ་བེད་ཧི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱོར་གསུང་རིགས་ཏེམི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉེ་དཀྱིས་དོན་དམ་པར་གུ་བཏ་མནིག་བ་དངའདྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཀྱེནལ་མི་བལྟོསཔའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སེམསརང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མདིག་བ་དང་འདྱ་བེད་སོགསྱཡིནཅེ་ལོག་གྱི་རེན་ཡོདམདྷ་འིཛེས་སུ་ས་ལོག་བྱེདཔའི་ཕྱིར། སྒར་ལྣང་ནེརདབ་རིབ་ཐི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་མདོང་མ་རེབ།པ་དད་འདྱུ་བེད་ལསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་འབུངབཞི། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟརྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུགས་སབྱབང་བའྲི་ནམ་པརྐ་ཏེན་ཅིང་འྲབལ་བར་འབུང་བ་ལ་རབྱངྭ་ཏོག་ཅེས་བནས། ངི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་ཡངྱ་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་བདུ་བེད་འཇིགཔར་ཡང་བེདཔ་དང། ཡོངས་པུམ་ཤེས་། 
པའྱི་ཧུན་མི་འཆད་པའྱི་རུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བརྒྱ་རས་པར་གསུངས་པ་འི་རང་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། (འདིད་འཆིབ་འཇིག་ཏེནནམ་དཔད་པར་གགས་པ་ལྟརྷ་གི་དངོས་པར་སྟོན་པནེ། .ཚོས་མངོན་པ་གོང་འོག་དགལས་ཤང་འཆིསེམསནི་སྐད་ཅིགམ་་་ 
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:།ོ གཅིགི ཐཱོནདུསའི་སེད་པདི་འཇིག་པར་བེད་ལ། ཚེརབསྦྱརམའྲསེད་པ་ཞིག་ནེ་བྱསེདབཞིནཔའྱི་བཔྱ་བེང་དོ་ཞེསགསུདས༨ དདཡེནཡི། བཆིབཤིབ་ཆོས་མའི་འཇུག་པཅདཔའི་ཚོསོགཁོགཔ་དང་ཞོབས 
3 བྱབ་གཉེས་བྱད་དོ་ཞེསཙོང་བ་པཆེན་པོས་གསུང་བཞིམ་དཔྱད་འཇིགརྟོན་གྲགས་པད་ཡངམི་འགྲབསྟེ། ཤི་བསྐསེ་བའྱི་ཆུ་བདནྭ་སེ་བསམའིརིསའདུའ་རྒུ་བྱེང ༨མ། དེདང་མེ་འད་བའྱིར་བྱེད། དང་པོ་ལྟད་ན་དགཏནལེ་འཆེ་བར་ཐལ་བ་དང། 

ཤཱ། །ཉི་ས་པྭ་ཝུར་ན་འགསསྦྱཱཧཱ་དང་མཐུན་པའི་བལྟོས་པ་ལས་འབུང་མིང་གོས་པར་ཐལ་བ་དད། ཐལ་བ་གད་འདོད་ཤང་འཇི་གཏན་པཆེར་ཟུནཔ་གན་གཇིསཙང་དེ་རམི་སྒྲ་ནདེ་སྐད་དུབྒྲ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པའླུ་སྒྲུབ་ཟི་དགོངས་པམཐར་ཐུགཟླ་ 
 གུགསའྱི་བདཆོས་སུ་འདོད་པ་མིརིགསས། །དེས་ན་ཤི་པ་དདཞིག་པས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱ་བེདནའདིའེ་རང་འགྲེལ་དུམདོ་དངས་པད། འདུབ་ལས་ནི་འསབས་འབཱང་ངོ། །ཕཱལ་བལསནི་འ ཨ་༡སམི་འྱང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལསནི་འབུས 
ཤཱ བྱས་འབྱུདངོ། །མཚོགསཔ་ལས་ནེའདུསྱ་བསམི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་བྲལ་བ་དང་མཆཾགས་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཞིག་པདང་འདས་བདང་འགགསཔས ༨ངས་པོའྱི་ ནམི་བྱསེདཔར་གསུདས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་ཁྱེད་ཆག་བསྟོན་འདེབས་པར་ཞུས 


ཙཱ སམ། དེ་ལྟར་བཤད་པའྲེགུབ་དོནསླར་ཡངམ་ པ་འགགས་པས་འདྲྭ་པེད་འགག་གོ་ཞེས་སོགསའི་མདོ་རང་འགྲེལ་དྲ་དངས་ནས། སེམསྐ་མ་པར་ཤེས་པའི་དེར་བལྟོས་མྱི་རྒྱ་ཡོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱང་གི། རྒྱའགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སེམས་ 




























རྣམ པར་ཤེསཔ་ཡང་འཇིགཏེན་ཐྭལདད་འགག་པར་གགས་སོགེལྱ་བ་བ་བདེནི་གྲོབ་དཔན་ཟླ་བའེཞབསྱྱིལེགས་པར་བཤད་པཡིན་ལ། གནད་འདི་ཉིདྱ་ཅིསམི་འཕག་པའིམཁྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པ་ཚོགས་པའིསངས་ཧས་ལའང་སེམས 
དང་སེམསའས་བུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའྱ་རྒུ་མ་རིགཔ་སོགས་གཏན་ལོག་པའི ཕྱིརཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའིང་རོ་ཆེན་པོ་བསྲགས་པལས། ཇ་པོའི་བཀའ་བད་འབོམ་སྟེནནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམཆེད་་ 
¬, གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྩེསབུ་གསུར་ཇི་ལམ་དིམཁྲིད་སྐེཿ རྣ་ནམ་བཤདཐམ སཅ་ད་དྲུབལ་འགུར་བའི་ལགས་ལསདསྦྱཆས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་དབངས གཅི་གམགྲིན་གཅིག་པར་གསུངསནསཐབ་པ་དངགྱཆེ་བ་སྙེན་པའི་གླེགས་བམ་ 
± ཐངས་མེད་པར་ཡོདཔ་ལ། ལང་རདགེལགས་པསཿོགས་པའི་སངསྦྱཧསཐཐམསཅད་མྱལེནཔའི་ཡཾ་ཤེས་བཆུསནས་ཤེསྦ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཤེས་པའི་ཉུནམཁེནཡེ་ཤེསམེདདུཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ལགཔར་ལྟབ་སུཞིག་ཡོད་ཅེས་སྤོད་ཚིག་རྗས་ 
` ཟློས་ཐམ་ཡང་བྱད་མི་ནིགས་པ་མང་པོ་བྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟུ་སྒེམ་ཕྱོད་པའིལུགས་འདེ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕུགས་ཡིནནོགེས་ཁང་སྨྲ་བར་སྣང་བས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲོམ་སྟན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
སགས་པ་ཡྱིས་བུ་དམ་པ་སངསྱས་དང་སཆན་པོར་བཞུགས་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའྱི་རམ་འཕུལ་དེ་དག་གི་ལྟ་གུབ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དེནརྣམས་ལ་རྣམ་དཔྩོད་ཟབམོས་ཞིབཉུདཔྱདདེལྷ བར་གྱིས་ཤིག གས་བ སེམས་ཉིད་་ 










































| ་ །ཅྱིསནི་ལསཏོན་བསགས་པས་འཁོར་བའི་ཚོེས་ཐམསཅད་གང་ཟགརྣམས༅ིས་ཐེབ་པར་བྱད་དྲེ། སེམས་ཅན་ཆི་འཇིག་རྟེན་ཧམྱལ་བཞས་སྲིད་རྨེའི་བདདང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རྲུང་དགྱིལ་ནས་འོག་ཡིན་ཁྱི་བརཤིན་ཏུ་སྷ་ཚོགས་ 
གོད་པར་ཟེད་པའི་ཧུད། དེའངྱ་རྩབའེ་མདོངས་སོགསཞི་ཐུནམོང་ལིན་པའི་ལས་ཤིས་བྱ་ལེད་ལ། པྨར་སོགས་ནཾ་སེམསཿན་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཧིས་བྱ ད་དེ། ངི་སད་དཱ། སེམསཅན་ལས་ཙེ་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐེས་ཏེ་དཔེར། ། 
སེམསདྩམཁ་མཐོ་རིས་འཇིགརྟེནདུ། །མཆོན་དང་རིན་ཆེན་ཤང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེསནྭསྣད་ཅི་འཇིག་ཌཱེན་ནའངྱལགས་སྲེག་རུང་གིས་བདེན་གྲུ་པཤྱེས་ཕུའེ་ལག་པསཞུན་ཐར་བྱསཔ་སོགས་རང་བདེན་པ་ལ་ཟ་བལྟོས་པརལས 
གྱཙུའི་བལྟོས་པལས་དྱམ་ལ་བད་ལགས་སེག་ཞུན་མའེའཕུས་བུཡང་ཆུ་དེའི་རྐེ་ཚམ་ལ་བལྟེསནས་འབྱུང་བརླེ་ལམ་བཞིན་ཡིན་པ་ལལྕགས་སྲེག་གིརྒྱ་རང་བདེན་པར་ཞེནནས་དེའི་རྒྱ་དངོསཔའ་སྨྲ་བའི་བྱ་མདོ་དག་ཕྲ་དབ་མི་རྡུལ་རྫས་གྲུབ་པཞིག 
' འཚོལ་བརྱ་བདལ། རྣམརིག་པ་དགརྣམ་ཤེས་བདན་གྲུབ་པ་ཤིག་འཆལ་བརེེད་ཁྱང་ཆེས་དེ་དག་ལསརྒུ་འབྲག་རང་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ།  ཁོ་ཕོའི་མགུར་མན། རྩམཆན་མེད་པའི་རྒྱ་རྱེན་ལས། །ཧྒུ་མཚོན་བཏྟགས་པའེ་རྒུ་འབྲངཿཨྱི། ༈ 


ཟི སྩེ་འགག3བ་པའི་ལྷེ་འགག་ལ། །རྒྱམཚན་འང་བདེན་ཡོད་པ་ལྟར། །དངོས་འཇི་ནཿན ༢་ལང་ཞིང་འཇོོན། །ལྕང་དང་འཛེན་པ་དེ་བྲལན། །དངོས་བོར་སྣང་དང་དེད་འཇོན་བའེ། ངྒེ །རྱམཆན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤུན། །གཉེད་སདྦ་རེལམ་ 

























།ངེ་བཞིནྷ་དཱ། །དམོགས་མེདམཁའདང་གལུ་ཏེན། །བྱ་མའི་གྲོང་ཁེར་ལྟར་གཟིགས་པའི། །སངས་རྒྱསམཧུན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དེར། །དངོས་པོ་གུན་གྱིས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱངའབྱང་བའི་ཕྱིར། དེསན་ཕྱིནང་གི་འགྲོ་བམ་ལུས་པ་ཐུན་མོང་ 
པོང་སིན་པའི་ལས་ལས་སྐེས་པར་གསུངས་ཤིང། ལས་ཏང་སེམས་དང་བཅས་པ།ཁོ་ནས་སོགགི་སེམས་སྤདནསནི་ལས་གང་སོག་པ་ཡོང་པམ་ཡིནན། །གསུམ་པནི། དོ གས བྷུ 








དང་ཐུན་མང་མན་པའ་ལས་ལས་ 

„ །ཁ་ནི་སེནས་བཞིན་འགོོ་བའྱི་ཧུལས་སོག་པའྱི་བེད་པ་པ་ཧིདནི་ཕོདཔམ་ཡིནཏ། བེམས་པོ་ལྭ་བོའི་བ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གསུམ་པནི། བདག་དང་གཙོ་བོ་སགས་དང་སེམས་ལྱ་པད་པོ་ཡིན་མེན་བི་ཚོད་པ་ཕོད་ཊི། གཟུགས་ལ་ཡོད 
-༡པམ་ཡིན་པདེས་ནསེམསའས་གཞན་པའི་གཙོ་བོ་སགསྱ་བེད་པཔོ་ཡིན་པླཐོག་གི། གཟུགསནྱི་བེད་པར་བཀག་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ཡུལ་གཅིགལ་ཅེད་པའྱི་ཧལ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་བཏོནནས་གཅེག་གེས་ཡུལ་ཐོཔ་པ་ན། 
གཉིསཀ་ལ་མཁོ་བའེ་འབངས་མི་འདན་པ་བཞིན་སེམས་དངགཅོ་བོ་སེགས་གང་བྱེད་པར་འདོད་ཁང་གཟུགསམཁོ་བས་དགག་པར་མི་རིགས་ཤིང། དེམ་དཔདུ་པར་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གསུམ་པལ། གཤེས་ཀ་བདེན་གཉིས་སདམ 
མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤིགསནས་ཛསམི་འགུབ་པ་དང། དོན་བསྡུ་བ་གསུན། དང་པོ་ལ རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་གཉེས། དང་པོལ། སྩེས་འཕགས་གཉིས་ཊྱི་བློ་ངོདམཚུངས་པ་དང་། དཔྱདམ་་ 






















ནྭ་དབང་གྲིས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་བགར་བའི་ཕིར། གསུམ་པནི། དོསྒོན་དཔོསོ་བོབལས་ཅ ' དོདནས་དེཏེ ངུ་མ་སྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྩེས་པར་རིག་པར་བྱདགོསཉེ། བཤུད་པ་དེའྱི་པིརདེ་་ 
ཧུ་སུང་ ི་ལལས་ི་ བགའ འཛོལ་ སས ་ གཡས་ས ཞརལྲ་དུང་ ་ངསྦ་ལྡིརམ་དྱབི་བལྟན་པ་གསུམ། དང་པོནི། བུག་འཏུཆང་ 
_ | མད་དན་དེ་དགུ་གིས་དེ་པར་བཤད་དུ་ཆུག་ཁང་ཕུང་གཞན་ལས་སེམས༦ལ་དུ་ངེསཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ལྣང་བ་ཡེང་མེད་དེ། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགསརྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ ' 

༡༧༡ན་ངས་བཤད་དོ། །ཤེས་ལུས་ནི་མིག་སཾགས་དང་། ཡུལན་གཟུགས་སེགས་དང་། བ།ནསནི་སྣོདྱི་འཛིག་རྟེན་ཏེ། སེམསལས་ཕེལོལྭ་ཏྲ་གུབ་པར་སེམས་ཙམ་དེ་ལུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་སེམསལས་ཐ་དད་དྲྭ་པིརོལ་ཝར་མངོན་་ རཱ 



















པསཁམས་གསུམ་སེམསཅམམོགེན། མདོ་སེ་གང་ལསི་རོལ་དོན་ཡོདམིན་ཙང་སེལས་ཉིད་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣཚོགས་པར་ ང་དཞེས་གསུངས་པ་དེན་དགོངས་པཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཟུགསལྭ་ཝཕག་པརཆགས་པ་དེའྱི་ཏེན་ 
གིས་ཆགས་སེགས་ལཞུགགནས་སྡི་གཆེན་པོ་སག་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས བང བགད དན་མྱེན་ཡིས་གྲས་གསིེནཅན་ཨི་ཚགས་སོགས་སྤངཆེད་ད་ི་རྡུ་པ་སྤོམཔར་གསུངས་པཏ ར་གཟུགས་བཟློགཔ། 






























༨ སག 
487 ¡“51” དེབླཝཱགཞས སེམས ཡོད་ཆེད་དདར་བསདཔམ་ཡིན་པ་འྲེ་ཕིར་ ཆར་ཏི། མདོདེ་ཡང་ དང་དྲོན་ཉཾ་དད་གྲསུངས་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་ལ་ལུང་དང། རགས་པའི་སླབ་པད་གཉིད། ་དང་པོལ། མ ངོ་འདི་ངང་ངོན་ཡྲིད་ ་ཱེ 


;$ ཡིན 
ཏཱ པའེ་བྦུབ་ཕྱེད། དེས་འ སག ÷ དང་པནེ། མདོའདེ་ནི་ཁག་ནས་འཆདཔ་ལུརལང་གཤེགས་སྱུལྨེན་བསང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངསཤིད། བདའྲ་དང་དོན་ཉད་དུ་འཆད་འགུར གིགི་རིགས་པས། 
༢༢ ༨ཤདདོ། །གུཉིས་པ་ནི། མདོའདྲེ་ང་དུན་ཡེན་པར་མཤད། ནམརིག་པས་ངེསདོན་ད འདོད་པའི་གུས་བྷཏན བདག་བདེའ་ཡི་ནལ་པ་དེལེ་ཨུརམདོ་དེ་འབགས་པ་དགེངསཔ་ངེག་འགྲེལ་སེགས་ལས་བརྟགས་པམེད་པཉད་དང། གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡཾད་བ་ཉིད་དང་། ཆབ ཐོད་པཏིདདོ། །དྲས་དད། ལེན་པའྱི་རམ་པའ་ཤེས་པ་བ པབཅདྲ། །ཧ་པོན་ཐམསཅད་རུ་བའྲ་ ོའ་ཊཱད་འབྲབ། བདག སྐས ཤྱདའའི་ངུང་ ་ བྱིས་པ་རྣམས ལ་དམནི་དེམ་བལྟའ། །ཅ༥རང་ 
ཆཱ དུའབུང་བགཞན་ཡངན། ངི་ལྟར་ནད་པནདཔ་ལ། །རེཾ =: །སངསྦྱ་རས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། སེམས་ཙས་ཅུ་ཡང་བབྱ་གྲསངས། །ཤེས་སེ་གའྱི་ ་ཡུངའདས་དདདར་ཏེང དུ་གསལ་བརྩ་པད་དེ 


སེབས་ཅམ་གསུངས་པའང་གངུལྱ་བའི་བསལ །པའྱི་བད་པརལ་ ཟྭལེསནོསོ་གྲོསཿ 






! 


ལཱེན་བས། _ 
པའྱ་ཡིན། སྨོནཔསད་དབང་ཐ་དད༅ས་དགང་སྨན་དུ་གཏོང་བབཞིན། དེསན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ དང་པས་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་ཡིག།ཡོད་པ་་ 
པ་རི ོགསོ་མམས་ར་བབར་བརོས ༢༡༡༠ ར་ར ར་ར དར ཉོ ༡ བ་རེས ༡རའརོར་འོ་ ཏཾ \ི༽ ྣཉ་ 





























ངའ བག རར 1 = ཧོ ༣༡༧༡ 23 ག་ས&་ ཡེནནོ 

བུ ཿ རོ ༨ = ༣ ༣ = ༢༡༧༡ ད་ལ་ད་དྲ་ལར་༧ཤདྱ་བཾ། 1ཉཝས་པར་འབྱར་བ་དམཆོསྱེ །ལྡེདན་ཅཧ་ུ ¦ 

ལྐག སྟན་པལི་འྲ་ོ་པསོད་འཇུགཆོད་དདསཔོའི་རང་བཞིན་ཡོདཔ་ཁུར་གཏུདཏེ། རི །དྲུད། གང་ཤིགུ་གུངལ་གང་དགའབ། །དེ་ལ་དེདི་ཝར་༧ཤད་ཤ། །ཉམས་པར་འྱབར་བ་དམུཆོས་ཤེ །སོདགེཅས་པང་ལ་ལགནོ། ། 

485 དང།ན་སྒཏྤ། ཐསྟན་ཧའ༩༢༤ བྲུན 3 བོམ ལ་པ དྭང་བསྟན་པ་དགས་པའི་དབང་ 

ལེས་བ©ངང་བརི་པྲིར །ནབ་ང་གཤེིགསཊཔས་བྱ་རུབ་སམ ›ེ བོ་གེས་ ཐའ ྲུ རབ (5 རྲི ༽ེེྭ}ྣརེར་ རེ 8 ར་་་  ་ 

འབུ ཧཧ དསད་ ཟློ 12 5 £ ÷ ཱུ ང་བའི རེད བཀ །འ་བརྒྱགས་པར་དངས་ཡོད་པས་དར་བྭལ་བརྩ་བའོ། །དེ་ནནེ ཐོ དོ་ཏེ། ད་གཤེག ཧཱ ལེ རྟར རྩ ། 
ཧཱ གིས་དང་དུན་ལིནཔར་གསུངས་པ་དེརང་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ཞེས་བནས་བདགམང་བའྲེ་རེས་སུ་ ངུག་པར་བའོཞས་པའ་བརྩར ཏྲུ དེ དཱ བེ 


སམ ཅི འ་འ ངུལྲ་བའྱི་རྩ་བིད་ བཀྲི་ཆེད་ཡིན་ཅས་བཤདྲ་བྲིན་པ་དད་ ད་པར་བ དའ་པའིརས་ངོིས་དྲང་། སྲེལ སྭའུམ་སེམས་རན་དམ ཞན་ཁཀྲ་་ 
་ཀཔེ་འགོ། འྲེ། ད་ ཤུ '་གོད་པྱེ ༨།དངས་འད བའང བཀྲ ཤཱཧཱབ ཌ ུ ཧལ ༽ \༽ ༄ ། 
པ་བར་ཧྟན་པན་དགོངས་ ཤེ དགོསཔ། དངོཊ ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དྭགས །དངོ་ ན་ཅནགི་གད ཆེད་ཡིན་ ནཔ་དད། ཁད ཧུ ོ 
















དཾ ་ ཟང པལམ་པག་ །ཞེས་བན་པ་ལྟརྦཾཙི་གང་ཟགདེ་དག་གི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའོ། །དགོངས་གཞེནེ་ 
༥ ༤༤ གའི ཡིན་ཆེད་་༩་ བོའོ ་།ག་ཏས་ འནོར་ག་དགལ། འདོ་དེ9་་ལ་གྲས་ ྷ་9བ་ཁགྲེང་ ༡༩༦ ་ 
ལོ་གསར སསན་གརཉས་གིས་བིགསདོད་ཡེརབ་གཏིས་བྱདབར་ཉྟ ཉོལ་ཅོཏང་མཿནརོན། ཁ་སང ་གཞེའ་པ་ོས་རི་ཧོ་དབས།སས ༡ ཊ༡༦ ཊ༩ཊ༩༦༢༦ྟ༦༦༦ོཾ་། 

























༅{ །གཞིའི་གྙེང་གི་རྣམ་བྱང་གི། གོསོསོའོ་པབདོད་པོདའོ། ཁཅག་གཞན་དབང་ཀུན་བརུགསྱལསང་པའི་ཡངས་གུཀྱ་བེ་དངོས་པོལ་འ དདཔ་དང་ ཁཿགྲ་མམེདཔའིཡེདྱ་བབླ་མ་ཤེསཚོགསདྭགུཔ་ཞོགོ་ འབོད་པ ལོང 

ངོ་བོཉེདམེདང རྭ་སྣ་བཞི། དྲངད་པའམ་འ གས་པའི་གྲཟིགས་རན་པོང མངས ་ཤེ་བའཾ་ཛུལྭ དུ་སངས (རྒྱས་དསིམས་ཅན་ས་སོབ་དྭག་གི་དེབཞིནཏིང་དང་བཞིན་གིསྣརམ་པར་དགཔན་མཏམ་ཉིད་དྲུ་གུརྱ་ཡང་མདྱཔདའཇེག་ 
ཌྟེནྱི ད་འཁའ་ཁདས་ལྡནམ་གཞགྱབདཔན་གངསྤྱ་ཆས་བསབ་པའི་རིགས་སམབ་ཅན་ྱི་གུད་ལ་ཡོད་པདད། རཾངོ།ས་ད་ལ་སྲ་ཚོགས་པའི་ སངསྦྱ་ཧསྱ་བི་གུ གང ་ ཕཱུབ་° དག ཡནཏེ། ངྲེ་དད་ 
རྫོགས་སངས་སྒནེའཕྲོ་བྱེར་དད། ཞེད ཏིཏཊསདྱཱ་ཕིར་དའུ། །དེགས་ལ་ ང་དན་རས་ཅན་ཀུན། །དྟགཏུ་སངས་ཁྱས་ ཤཱིང་པོ་ཅན། །ཅོག་ཁྱངད་བྱའི་བླད། རོས་ལ་གནོད ༨ དནི་འདོརབ ཧན་འླིགས་ཟིན་ཊི་ཉིབའ་ཚུརན་། 
དམ་པར ཞོག་ཐ་ལྭ་དཅམ་དུའལི་འབུབ་སྟེ། བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ྱྱིས་བཀག་པའེ་ཕྱིར་དང། མདྦོལམྱུང་འདས་སོགསའ་ས་སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་མཚན་ང ལེ ལེཡན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང། མདགཔའི་གནས་་ 


ལྭ སྐབསནརྟག་པ་དང་ང་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡོདསསདག་པ་ ལ་འོང ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་པིན་དང། བདར་གཤགས་སྙེངཔབདག་དང་མྱ་བས་པའིེ་དངོས བོར་འདོད་པ་འདི་ལྐར་ན་ཕྱི་ 



































རོལ་པའི་བདག་དགགཔ་ཐམས་ཅདདོན་མེད་པ་ཏིད་དུ་འྱགར་བའྱི་ཕིར། འགལ་བཤད་ལས། སིད་པྲོ་དང་དོན་ད་བྟསན་པ ལྟར་སེམས་ཙམ་ཡང་དང་དོནདབསནཔ་ཡིན་ཅེས་དང། ཁཅིགསེམས་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བདན་ ་་ 
གཤེགས་ཤཱིང་པརེ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བྲེགྲོས་ཆེནཔོ་ཡང་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟསྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱང་རྣམསསོ། །བརྒྱདྲ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ 
སྒྱ་གསུ་པ་དད་ཞེས་སོགསུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟིང་པེ་ཉིདདྲང་དན་དུ་བསྟན་པས ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་བྱང་དྲང་དོན་དུ་བསྙན་པ་ལིནནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེགས་ཆད་དང་རིགས་གཏནངེས་དང་། མཐན་ཐུག་ཐེགཔ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དད། གཞན 
ཀང་དངདང་རིག་བཏན་པའི་ལུང་ཐུམས་ཉད་ལང་གཤེགསཔི་ལུང་སིས་ངང་དེནོད་བསུན་ཏོ །གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་ཤེསྦྱབ་མད་ན་ཡུལཅན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི་བདྲེ་འགྲ་ནེད་ཚས་སངསྦྱར་སྣརམས་ཁེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་ 
བྭཏོ་ས་ན་ས་བཞཱག འྱི་ཕཾརོ། སྙོན་པས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ཚོ་གོསོ་སྤེན་དུའགྲོ་བོས་ཡེ་ཤེསོ་གེ་ཚོགསོ་ལོ་འཇུག་པོ་བཞྐིན་དང་པར། ཕྱིརྒོལསྟང་བ་ཡོང་མྲེད་དེ། །ཞེསསོགསྦ་ཆེས་ཤེསྱྱ་བ་དགག་པར་མཛདཔ་ཡིན་ཏོ། ཤིསྦ་བབྲདག་ཡིན་ 
པརྟརཱགསྐནྱ་ཙིས་ཤེས་པ་བཀག་པ་ཉིད་འགུབ་པས་དེཉིད་ཀྱི་ཕིན། དེ་འང་ཤེས་བ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི། དེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོནས (5༡ ནས ༠ "ཧུ $ང་ 
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གས་ལ། རེ༥་འགའ་ཙུད་ཟད་ 
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| £ །བཏིད་༅ས་ཧཱ'ད ད་པརྱ་བེད་པའྱི་པིར། འཇིག་རྟེ རྙེན་འདས་བཏོད་ལས། འབུངནྣམས་ལེག་བཟུང་མ་ ཡིནན། །དྱེ་བུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལཱར་ རཞེས། །གཅུགས 'དྲེ་ལད གསུངས་པན། །ཁོད་ཀེ་གཟུགས་ཁྱི་འཛིཤཔ་བ་ཌྫོག ཅེས་འབྱུང་ངོ 





༧།པོ། ཤོས་རབཅནདག་གིས་བཤདམཅ པའི་བྱ་བ དལ་དནསུང ོ་ས་ཏ་ག་གོས་བཅདོབྲ་དད་ངསོཅོས་ཤོ། རྱ ོ། མདོ་ཐོ་གདོན་འཐོལོོསོ་གས་ཅོལཐའ་བྱད་དང་བལོ་བོ་དོ 


ཡཾ དངོས་ད། གལ དཔ་ཉེདཝ་ ཡེད་པར། 





དངོས སྒུ་ལླ་འག །གརོང་བདནང། གད བཤད་པའི་དོ་ཅི སེབ བདེན་ལ་འྲངག་ཆེད ད་ དྲ་ར་དོ ཆད་དང གསངས་ བའཏ པར་ [བྱསནས་གུང་དེས་དེས་འདུལ་གྱེ གུལ 
རྲོམས་དམ་པའེ དན ངུ་ད་བརྱ་བིང་ང བད་པརྱ་བ་ ཉྟེ། དམཔང་དངོས་པོརླད། པཱ་པཾས་འབུརབ ངུམ རླུང་ནི་རེ་གབྱ་ཉིདྱྱིཔྱི ཕིར་ཝེ་གགི་མཐོང་བྱམ་ཡེན་ལ། གཟུགསའི་དེ་ རྟར་མེན་པས་མིག།་གི་མཐོང་བཁོ་ཞེས་པཱའོ། །ངེ་ལ་དྭབུམ་པས་དེ་ ་ 
༨ ཧནྡཿཙཛཱུ་འཛུང་བའི་ ཅེག་ བྲམིག་ གིས་ གཟུང་བམཡིན་པ་ དེས བསྩེད་[ པའེ་འབྲས་བུ་ གཟུགས་ ཀང་མི འགུང་པས ་གཟུགསཡིག གི་བལྟ་བྱ་མ ཡིན་པར་དན་གིས ལུན ཿཡིན་ནོ་ཞེས་ དང་དོན་གྱི་ངག་ཁས་ཁྱཏ ང་ངེས དོན་གརྟོགས་པ་ཐབས་མཁས་ 


=. 
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| གཞན་ཡང་དངོས པོར་སྨ་ ཧཱ་བསམདོའ ལསམི རྟག་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་སཱམ་ འ༔ར་བའེམེ་ དདོན་ཅན་ཅིསྦམ་ཡོད་དོན་ཅན་དུ་བེད་དྒོ རམ་བ་ལ། དབུལ་བས: ལོཏ་གམ་ ཀ་དོན་ཅན་དྱྭ་ཐ ་བས་ཀངརྟ་ངཏོག་པ་བདན་ངའ ངེས་སུ་མེ་འགྲུབ ་པ་སདངོསས 








པུ་པརྦ་པད་པའྱི་ིན། འོན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐན་སཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པརྦ་སོན་པའི་མདོ་ནམས་དངདོན་དགྲགན་བཏགག་མདཅིང་་གཞུན་དབང་དང་ཡངས་གུབ་ཡོད་བར་སྟོན་པྲ་ནམས་ངེས་དོན་དུ་གསུང་ 
ྷི་ཏྭ་ཐཱ་ཞེན། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པན་ནེ། དེནྷི་ས་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་ཡུམ་སེགས་འགོར་ལ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་ 
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།ཉིད་མེད་པར་སྣོན་པ་ནྲི་དང་དོན་དང་། མདོའདི་སེགསའཁོར་ལོ་ཐམར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོད་མེད་སེ་སེར་སྟནོཔ 
7 རསམཱ་དེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ངེནེ་བ་ཅོམ་ཝན་འདས་ཊི་དགོངས་པམ་གན་བཞིན་སྨྱས་པར་ཐད་དེ། ཆོས་ཐམསཅད་གོ་བ་ཉིད་ཙིས་དབེན་པ་སགས་དངོལ་བསྟན་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་རུར་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གནོད་ 
༢ པར་རེ་བའྲིར་ ཇི ཐུ 





ཐའ་བཞིའི་ཆེ་སགས་བཀག་ཅིང་འགོག་པརའཕསར་བའྱི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདགཟོད་མནས་དཔེན་པམིནན་འདུས་མ་འདས་ཀྱི་ཐ་སུདམཐའ་དག་དང་འགལ་བབྲི་པེར་དང་། མཚན་ཧིདྱ་ཕི་མ གཉིས་བདེན་ཡོདལ་རིགས་པས་ 








།ནོད་པའྱི་པིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཚས་གུབ་ཡོདཔ་སར་བཀག་ཆེང་། དེམེད་ན་ཆོས་ཅན་སངས་པའི་ཆོས་ཧིད་ཡན་གརབ་ཡང་མི་སྲིད་པའྱི་ཕིར། ཁོ་བཅག་དབུམ་པནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ།- དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སྲོགས་ལས་ཆང་དབུམ་པའི་ 
བཞེདཔ་བོན་ལར་སྟན་པ ཡིན་གི། རྣམ་ངེག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཚིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོདེ་དགའསམཆན་ཏིད་གསུམ་ཡོད་མེད་ི་དབེབསལ་གསུངས་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་སྒས་ཟིན་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དྲན་ 






























རརིའི་་ལོར་ར་ཡི་མ་་འ་ཇོམ་་འི-ོ་ ལ་ལ་བ བོར་བ ༤༤༠ས༤༠༠༤༥༧༠ཟབས༤༡༡༠༡༡༤༤༡༡ ༡༡༤༧-༨༡-༤༠ -༨༨༤༤པྕ-----༤ 

།ཧུྲ ཀེནམ་ཡིན་པས་ངེ ངས་པའི ༧ཆན་ཉད་གསུམ་ 2286 མེང་པར་དདྩཿན་པའྱི་ཕིརྡ་ནམ་རིག་པའེ་འདོད་ ཁྭ་ང་རམ་བསན་པས་སེམས་ཛམ་ སྟེན པའི་མདོར་མི་འྲ་གུབ་པའྲི་ཤེར། དོནྷ་ཆི་དབང་ ང་འདེ་གཟིགས་ནས་འཇེགཉེན། 
གསུམ་ཅེམགེན་པེ་འབྲི་ མཆས མེམས་ཆུལཏིན་པ་ཞེམ་འིཉིད་ཆག་པར་མ་ཏནངའཆང་ གསལ་ལྐའེས་སིང་གེའི་སྒཆེན་བོ་བསྒགས་ པར་མངདདོ། ཤདེ་སན་ ྣམ་རིག་པ་གགཱས་དངོས་པཱ་བ ་སོ་སོའེ་འདོད་པ བདྲེན་པ་འྭ ་ཀ་དང་འགལ་་ 
བརྡྨ་ནམ་ བཞས ངོ ་ £ ལའི་གསུང་རབ་་ ྲ ༡༤༩ ཤེད་དོན་དལི་གནོས་ པབ ཡན ཧོ ༧།ན་སན་ གསུང་རབ་སབམས་ཊདན ་འགལ་ཧན རྐང་རྙགུསྦ་ པ་ཡ སྒོ ཟས་མི་འཇིགས་པར་དླ་ ་བའ མབཅའ་དང་ངག། རེ བ་དངང་ རུ གསུང་ 
5 ཡེ་གཱིཐ དད དོ གགས འབབ་པ་དང་འ་ ཟླ བ་དང་། སྟོན་པཀན་མཆན་མན་པར་རང་ང་ ངོ ༽རམཐའ་མཆོད་ ཧན འའ པར་འགུར་བབྲི་ཟིར་དོ། །གནང་ འདི་མཏོགས་པར་དད་སང་པིཝ་ ༼་པ་ཡེགས་ཁ་ཅིགྲ་བབར་བའླས། 














༧ །བ་བོགའི་རང་། དྲ་ལུགལ་དེ་ལོ་སོགས་ ® ངས ཙུལསྙེདཔས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པྲྭ སྤའོ. - །དེནཡ་ གུབ་ལྕེ། གུབ་མཐའ་སྨ་བ”་ ྒ 
-3 འོགམ་གསུམ་དོས་སྟོན དྲག ་ ི་མ་འཅིལ་༢ སས ཆོ རི་་ ས་ས་་་ དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ བཀག དས་སྟནཔའིགསུངལདངས་སུབེ་བསྐད་ ཤིད་པར་ཐད་ལ། ཧྩོན་པས་གང་བག།སོ་ 












196, །སོར་རྟག་ཆད་དང་པྲལ་བའི་རགས་པས་གྲུབ་པའི་དབུམ་བཞིརྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བྱིརཏེ། འའགའ།སང་མབདན་ཉིས་ནུདསལ་འའི་དསང་དཔེ་གནང་པཔ་  ཤེལ་ང ཀ་ཀ བ་ 
ད མལ་གོང་མའིརིགས་པས་གནོདཔ་མེད་པར་ཡང་འྩར་བསྲ་གབ་མཐའ་བཟང་ངན་དགཐར་ལམ་གངལ་ཡདམེདསོགས་མ་དཔདཔའི་ཐ་སད་ཙྲགགས་པར་ཡང་འདགྲ་བདྲལ ༢༦ 
འད 





དེདག་གིའདོད་པའི་བུངས་སྲུ་སྲོས་པའེ་ལུང་དེའི་དགོངས་བར་ཡང་མི། གནསན། དེ་སྟེན་པའེ་ངེ དོན་གི་དགོངས་པརསོང་བ་ལྟ་ག་ལཞིག །རྒྱ་མཚན་དེ མདངོས་སྨྲ་བས་ངེས་དོན་དུ་བཞགཔ་ཤསཿ ཆེ་བདེ་དགྲུ་དང་དོན།ཁོནར་འགྲེལ་དགོས་པ་ཤ་ 
དཱ ་ད་། བདདོ་མགསུངརབ སྲ་བ མགནཔ་སདོནཚོས འ་ཞ ཆེ་བ འཐ་ཏོ། མདེལ དོན་མ འཞིནའས་ཌོགད།།བདགཉིད་ཞེབ་ཤི་ཉམས་འྱུར། །ལེགས་པར 
= ད གསུངས་པའང་ཡུངས་པསན། །བརླག་འཅུརཆོས་ལཁོངཁོས་སྒེབ། །ཅེས་ཡ། །ངག་དེན་འཁོར་ལ་བརཔ་ངེས་ ན་དང། :ཉསོབསྟཧྟར་ངཾས ཉིས་ཡོད་དེ། སྨ ཅར ་ ་ ༢༢༤: 
དབང་ཉུན་གཞི་ རང་རིག་བདག་དང་རྷག་པ་མི་སྟོང་པ་དང་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་ངང་མཐར་ཐུག་ཐེགགསུམ་སོགས་བརནཔ་དང་དོན་ལེན་པའྱི་ཕིད་ཏེ། དངོས་བསྟན་བྱས་བིན་ལྟར་དོན་ལ་མེ་གནས་པའྱི་ལེར། འོན་མདོ་ལས་བར་བྲ་དད་དོན་ ་ 
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།དད། ཐལཔེས་དོན་དུགསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན པྲ ་་ ཨས བ་ཆ དོ་བུ་ལ། ( སཿ ཅོ པ་ཆ་འ་འའ་ཚོ་འ་ཏུང་ 
3 །ཡ་ཐའ་གསུམནི་གཏུལ་བ་ཕེག་དམན་ཚི་གང་བགྲ་དུན་མོང་མེན་བདང་། ཟེག་ཆེན་ཡི་ཐུན་མོང་མིནཔ་དང་། ཐེག་པྭལཱ་ཆོགས་བའེ་དབང་དྲྭ་བས་ནས། དང་བོལ་བདེན་ རྦ ༢ ་ 
ཧཱ བསྟན པ་ལ། ཏ་ར དག་གིས དྲང་དོན་ལ་ཧེ སྐན དུམོསནས་ངས དོནྱ་ཙི་བཀའྲངང་དོན་ང་ བླསབསཏེ་བ བཅོ མ་ལནཱ་འདས་བེ འི གྱི་དགོངས འོ གྲེལ ཟི དུངས་པོ་ རམི་དམིགས་བ་དགདྲི་དང་ངེ དོན་ལ་ངེས་དོ་ །དོནདུ་ ་མི་འཛིན་པར་ངེད་ དོད་་། 
༦ ཉིདངས་དོ རོ དུ་བ ཟུང་ནས་བ མ་ཝཱནྣ་འདས་ ཀྱི་དགོངས པུ དེན་འགྲེལ་ བརྩ་བེད་ཅང་ ད ལྟོན་བས་ཅོས་འཁོར རམ་གསུམ་དུ་ དུ་དྲང་ ངེསྲ་ཤེ་ བཀའ་ངི་ ངཿ ལྟར་ཧུ དྲ་ལབ དེ ཐམ་སཅད་ ཤིས་ཐེག་ ་གསུམ་ཅི་གངུལ་ཐམས་ཅད་ལནདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགས་ཀེཿ ཐབས་སུ་། 
མྭ་གུང་ལའི་ ;འགའ་པངཡདཔས་གསུང་རབ་་ ་དཐམ) ཆདརྣམ་ ཀོལ་བི གྱིརྒྱའིམཚོག་ཉིད་ངུཌ དྲུ་གབ་པོ། ° མདོ་ལམ ཐའ་དགནས རཆོན་ཉིད་གསུམ་ གསུངས་ པ དེའེ་དྲོན་ཇི ཇི་ལྭ པ་བུཞོན། ཁོ་པོད དབུམ་པའི་འདི་ལར་འདོད་ད། དཔེརན་པཱ་ ང།ལ།འི་ཐག་པ་ 
གུབ་བས་དེའི་ཐ་སྟད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་པིརཾ། དེ་བཞིནོད་ 







བསྔོགས་ལ་བལྟོསནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུལ་དུ་བཏགསཔ་དེ་ཐག་བ་བསྔོགས་པ་ལ་ཡོད་པམ་ཡེན་པའི་ཕྱེན། སྦུལ་དངོས་འནི་སྒུལ་དེ་ཡོངས་གུ་གུབ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་ལ་སྦུལ་དུ་གུ 


























ཕིར། རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགསདང་ཡིན་ལུགས་དང་མ་བཅོས་བའོ་ངོ་བརྩ་གུར་བའི་དངོས་པོ་དངྡ་རམ་རིག་སགསནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། གུནཇོབྷཏྟན་འབུང་གི་ཆོས་ལ་དེ་ལརྦ་ཡོའཏ་གས པོཡོར། ཉྟོང་ཉད་དོན་དམ་བདེན་པནི་ལོངས་གུང 
སིང་ཧེ། བྭལོས་བཞག་གི་གགས་པལས་བཅོསམ་འདུས་བསལ་གུནརོབཏ་འཇོགན་མ་བཅོས་པ་འདུསམྱབས་ལ་དོན་དམ་དྲ་འཇོགཔར་མཐོང་བའི་པེར་ཞས་འཇི་གཏེན་གཞན་བགས་ཤི་མཐུན་འདུག་དང་ཡི་འགུལ་བཙམ་ཚས་མང་ ངགོང་ཀ། པ 
4 །བཤུདཔ་ཡིནནེ། །རྣམ་རིག་པས་ཡངདགམིནརྟོག་གསརྣམ་རིག་ཙམནི་གཞནདབང་། གཟུང་བ་དང་འཛེནཔའི་ཨུན་བཏྲག གཞུན་དབད་གན་བརུགསཤིས་སྟེང་པནི་ཡོངས་གུྱང་རྨ་བརཤེདདོ། །དེནི་ལེ་འཐདདེ། ངེ ཉིདུ་གསུམ་ 
༢༤༤༤ ༡ས༤ར༢༢༠༢༡༥༢༨༨༥༥  2༈¥རྟྐྟྷྕ ༩༼༩༼༩༼ཚ༼ཚ༼ཚ༼་ 

ལི་ལི ོཿ་སུན་ཡེད་ཝད་ཐག། པི ཊུན་བཏྟགས་སུའརྩྱརཏ། ཟ་ཿའཁྱུ ¥ ཡོངས་ ཅུ་ཆྩུ་ཧན་ཛིསམ་བརསསལ་འཐུད་ཇེ། ཙུཧེན་གཾས་བཅོས་པ གཞན་དབད་བཿདང 3 སུབ ཀུ་ནཏུ་བྟགས་ ངུ 
ཟདཔའི་ཕྱིར། མདལས་ཀུནབྟཏགས་མེད་པ་དང། གཞན་དབང་ཡོད་པའ་གསུངས་པའིདོན། གཞན་དབང་ནི་ཡོདམདམ་དཔད་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྩྱ་མཏྟར་ཡོད་ད། མ་བརྟགས་ཉམས་དགརཐ་ལད་དུ་ཤོད་པའུར། རང་གཞན་ཙེ་གྲུབམཐའ། 















5༠" །ོཀམ་དཟེནན་དེས་དྲོང་ལརབྲ་གབ་བསམ་དགོས་པ་ཡོནན། །༣རེག་པ་ཚར་ན་གཞན་དབངལྭ་ལེབའི་ངོ་བོ་ཉོདམདཔར་ཡང་ཝི་འབྱུརྟཏེ། དོན་དམཔརྦ་ཕེ་བརཁསླ་ཟངས་པའྱི་ར། གྲྭཉམ་པ་ལ་དགགབའི་དེགསཔཔཤད། མདག་བུལ། སུནའཉིན 
| ལམགཤཞྲ་ཡངབ་ཕཱན་བའོ། །དང་པོའི། བ།ཅེརྲབཔ ཞནརེ། པ་ནང གི་དངོས་པ རྣམས་བདགགཞན་བཤེསཀ་ལས་བྱེ་བ་ཡནཏེ། འཇིམ་པའིགོང་བུ་དང་དྲྭ་བིག གུདང་འཁོར་ལོ་དང་སྐུང་བ་དང། ཆུ་དང་ཛམ།པན་ལ་དྲགཔལསབམཔ་འྱབུང་བཞ་འཇལ 
| „ །ཡ་དངབུམ་པ་གཞནམ་ཡི༩་པའི་ཕིར་དང། ཇ་མཁན་དང་འཁོརལོ་སོགས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ལེན་པའྱི་ཕིར། དེབཞིན་དུ་ནང་གི་དངོས་པྒོ་ནམས་ཤང་བདག་གཞན་གཉིེས་ཀ་ལསླ་ེབྐིརཏེ། དངོས་པྨོར་རས་སོག་དོག་མིན་སགས་ཚོག་པ 


ཛཿ དདདྲགང་ཤུནས་པ་ལས། བྱམས་པཚཾ་རབས་གཞན་དུཔཡང་གྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ཤ་པྩ་བ་འདི་ལེན་པརྦ་པད་པའྱི་པིར་དང། སྲེགན་རངཔ་དང་ལྡན་པས་འགྲོབ་ཞེད་ཤྱིས་གཞན་ལྷ་ལ་སགས་པའི་འགྲོ་བརརྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་།. 
༈ 
{ 







བྱམས་པཔམ་དང་ཚེས་དང་ཚོས་མིན་དངཟུགཔ་སོགས་གཞན་འས་ཐང་སྩྱེ་བའྱི ཡིན། དེས་ནབདག་རྐྱེ་དང་གཞུན་ཕྱི་བཀག་པན་ཁོཔཾ ཤ་ལ་མེ་གཞོདདེ། བདག་དང་གཞན་ནེ་རེ་ཁོན་ལས་སྐྱེ་བརྟ་བསུམ་བླངས་པའི་ཕྱེརཞེས་སྨྲའོ། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀལས་སྩེ་བའང་རིགསཔའི་ངོ་ཐོམ་ཡིནཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་གྱོགས་གཞིས་ཀ་ལ་བཤད་ཟིནཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་བུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེརྒེ་དེ་ལསའབྱུངན་ཡོན་ཏནའགའཡང་ཡོདམ་ཡེན། །ཞེས་སེགས་དང། གཞན་ལ་བ 




















།ན༥་གལ་ཏེ་གཞནཞིག་འྱབུང་བར་འྱསུར་ནནི། འོནམ་འཱ་ལསང་མུནཔམཕ་ པའབབུང་འྱུ་པཞི་ ཀྲེ །ཞེསསོགས་ཉས་པབཤད་ཟིན་ཏོ། ལ་པའི གཉིས་ཀ་ལསལེབ་ངདིནིའངིགཉོན་ཡུན་ཛོ་བལས་ཧདྱ་པེ་བ་འདོད་པ་མིནཅིད། བཞོན 
_ £ ཉིང་དའང་སྦྱེ་བར་འདོད་པ་མིནཏེ། བདེནཔ་གཉིསཀར་བདགགཀནལསྱེ་བབཀག་པའྲི་ ར། གཉས་ཀ་ལསྱལེབ་ཡོདཔ་ལ་ཡིན་ཏེ། གདྱ་ཕིར་བདག་གཞན་རེརེ་ལས་ནྡེ་པེ་བ་འགུབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་པིན། དཔེརཉིལ་གཅེག་གིས་བུམར་ྐེ་ 
' ‡' པཚུམངཔས་ཤངའཟེནལ། བམ་དརུ་བྔ་ནུསཔཝེ་ པས་མང་པསྦབ་ལིནུས་པབཞིན་ནོ། །བཞི་བ་པ། ངོ་བོཉིད་སྨྲ་བདགག་པདང་། སེམས་པའྱ་བུང་བ་ལ་སྱ་ཐུར་པ་དགུག་པ་གཉིས། དང་པ་ནེ། བདེན་པ་གཉིས་ཅརདུ་གག །དམིགས 
པཿ ཆ་ ད་ང་གདའབ ས ར་ལ ་4་ག དངོས་བནམསྱ་ཧ་ལས་བྱཊ་ངན་བདག་གཞནནམ། གཏི་ས་ཀ་ཡསྱ་མེ་བ་ལབྲརདཔའྱི་ཡོནདེད་འྱས་ྱུག་ནའང་ཁེ་སོཊག་ལྱ་སནམི་འྱདག། དངས་པོ་ 
3 རྣམལརྷྱཿཡབ་ྲེ བར་ཁས་ལྭ་བུངས བའྱི་པིར་དོ། །ཕཾདངགི་དངས་བརྣམས གཉིདལསྱྱ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ` ག་གྱི་ཅུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དགྱར་འགའ་ཞིག་གྱི་བདཔ་མེད་པངདེར་འབུ་ ངབ་དདྭ་རྨ་པདད་མ 3 
¿ ཁགོགསཔ་ལའང་འགའཞིག་གིས་བཅུདཞསབདག་དངད་བིབས་གོགསའགོད་པའྱིརུ་མེད་ཚང་ངོབོ་ཉིད་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེིནང་གེ་དངོས་པོ་ཐམསཅད་ཆུ་མེད་ཁནད་སེབར་ལྟཤིག་བསུར་ན་ནི། དཆོའ་བས་ཅུམ་ཐའ་། 


















ན་པ་དུསཕྱིཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ཡང་དུས་ར་གཏཱ་ཡོད་པར་འགྱརཏེ། དུས་ལཡི་བལྟོས་པའྱི་ཧིར། དེ་བཞིན་དྲུ་རྲ་བྲརྩ་པའི་མ་དོངས་ཨྱི་ཧུ་མོན་པ་བཞིན་བརོག་ལ་ཡངྨ་རྨ་བའི་མདོངས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དེསན་འབྲོ་ཀུན་ལུལ་དུས་་ 
|ཟམང་ད་ངུ་སྩན་དེ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ཡོདདཞེསཞེནན་རིགས་པ་དང་འགལ་བརམ་བདམཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཙྱ་མེད་པར་སྐྱན་འཇིགརྟེན་པ་འདི་ཡེས་འབུ་དང་ཤེང་བལ་སགས་ྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའིཆེད་ངུས་བོན་ལ་སེགསནེ 
ངལ་བ་བྱར་ཕག་དགགྱི་པོནས་ཝཱདཅིང་འབདཔརྦ་བེདཔར་ཡང་མི་འྱཛུར་བའི་ཕྱིད། གཉིས་པནི། ཡང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཅན། ཞམམཁའི་ཨྲུར་ལ་ཡྲི་དིམདོག་ཇི་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཅི་ཤེས་པས་བཟུང་དུ་མེད་ཉིདན་སྟེམདཔར་ཐལ། གལ་ཏེ 
འྲོ་བྱ་ཆ་ཡིས་སྟང་པདྨ་ཐརྐདསེ་དཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར། འཇི་གཏེན་འདི་ཆོསཅན། རྒྱ་ལས་འྱབང་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཚིས་ཤིག་སེ། ཤིན་ཊཆེས་བྲག་བའི་འཇིག་ཉེནའཇིག་ཏེན་པ་སོ་སེའི་ཡུལ་ཅན་ཆི་ས་འཛེན་པའང་ཡིན་པ་དེའྱི་པིད། གོལ་བ་རང་གྲེ་བོ ་། 
ཡུལ་ལས་སྐྱེབ་བཞིནནོ། །དཔེམ་ཐུབ་བོ་ཞེན། བུབ་སྟེ། ཁྱོདབང་སྔོན་པའི་རྣམ་པཅནི་བློ་སྱ་བན་སྲོན་པོལས་སྒེཀི། དེམེད་པར་ཙཾ་སྩེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འདི་ལའད་མོངསན་ཕ་རོལ་ཏྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད 


དག་ངུས་ཏགྱཅ་ཧཱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅདལས་ཨང་སྩེ་བར་འགར་ཏེ། ཇི་ལྟར་པན་སའི་ཤིང་དེ་ཤིང་ཐོག་གྱི་ཧུ་མིན་པ་ལས་སྩེ་བལྟར་ཨར་སོགསྭ་བངྱ་ཧཱམན་དེལས་སེབརའགུར་བའི་ཕིར་ཏེ། ྒུམ་ཡིན་པར་འདྲ་བཞྲི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ སྦལ་སོགས 
ཛྲ 
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རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་རེ་རཡད་པཆོ་ས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཕ་རོ་ལམངོན་ཐུར་དུམེད་པ་ད་མངོན་སུལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདོདན། དངོསམདྱ་བངྱ་པོད་ལ་དངོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའྲེ་ཡིད། དངོས་པོ་བཞི འདོད 
༥:༢༢ སིི མ་ཤ བའ་ས་བ་མང་པའ་འཇིགགཉེན་པརམ་རབ་བད་ཐདཔ་དགམ་འཐ་དཔར་ཐལ། ོད 
དངོས་པ༧དཔཆེད་པའྲི་ཕི། ཅི་སྟེ་མངོནསུམ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའྟི་ཏགསལས་ཤེས་སོགེན། བོན་ཇི་ལྟར་བློསམ་བཟུང་བའི་སྒོནས་འཇིག་རྟེན་པརོལ་མེད་པ་རྗེས་སུདཔོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདིག་ཏེན་པ་རོལམངོན་སུམམ་་ 
༡ ཡིན་པངཉེད་མངོན་སུམམ་ཡིནན་གང་ཤིས་ཁང་འཇིག་ཏེན་པ་དོལ་མེདཔམ་བཟུང་བའྲི་པིན། མ་གུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གིས་བཟུང་ངོཞེན། འོན་ཁེད་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སོགསཙི་རྭགས་ལས་འཇགཉྟེན་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པནེ་སྱང་ཀིའི་རྗེས་ 
གྱི་སྔེན་ཁྱ་བརྒྱས་ལྟར་མི་འཐྲད་པསརེས་དཔགམེ་སྲིདཅེས་པ་དད། རི་ཙམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དེ་ཅམ་གིགརུཟད་དོགེས་པཱས་པ་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། རྗེ་ས་དཔག་གིས་འཇཛི་གརྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དསན་འདེག 
རྟེན་ཕ་རེལ་ ེགསལ་སྒུར་འདེབས་རོད་པ་ལ་སུན་འབྱིནའདིའི་ལམནས་སུན་འབྱིན་བརྔེད་པར་བྱའོ། །དཔེ་རན་རབའི་བ་གྱིས་བསླད་བའིམི་གཅན་ལཞམ་མཁར་ཡོད་པམ་ཡིན་པའླེ་ཟ་གཉིས་སྣང་བར། དེ་ལས་གཞནཔ་གླ་གད་དང་བྱངམ་ལསོགྲ་ 






























མཱ པའི་ལུས་དང་ལན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པཞི། ས་སོགས་ཧི་བྱབུང་བ་ལ་བདེན་དཡ་ལོག་པཤལ་ཐེ་ཚོམམ་སྐེས་པར་བྱབངབ་བདེན་ལའི་ནམ་པའིཏེན་མཚུངས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མྲ་གུབ་པོ་ཞེན། འབྱང་བ་ལ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ 
འབུན མེ་བླསེབ་པརྲ་བ་མི་དགོས་ཏེ༔ ཁ་བོ་ཅག་གིས་འབང་བ་དེ་དག་དི་པར་བདེན་པའི་རད་བཞེན་དུ་ཡོདཔ་མིན་པར་དེ་པརབཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གྱི་པིར་ན་གོང་དུ་དངོས་པཟམས་ཅད་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སེ་བདྱ་ཙཱ་མེད་པརྱ་པཱ་བ་ 
ཐུན་མོང་ངུ་ནི་བཀག་ཤྲིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རད་བགིན་མེདཔར་མ་བཤད་པའི་འབུང་བ་འདི་དགལ་བདག་གྱི་སེ་བསགསབ་དེན་པར་པིར་བཀགཔས་བདེན་པར་ལྟ་བྱཅུང་ཟད་ཅིག་གི་གནས་བང་ལདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་པིར་དཔྲེ་གུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ངུཐལྦ 
ཅདམེན་པ་ལྭ་སཱར་པ་འདེབས་པ་དད། དངོས་པོ་ལོད་པ་དང་། མེད་པ་དད། དབདྱ་ཐུག་དང། ས་དད། རྡུལ་དད། རང་བཞིདདད། རོབ་ཉི་དྱྱཧཱརླསྨྲ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱང་འཕེནནས་རྣམ་རིག་པའི་བར་རང་རང་གི་སརྟོག་པས་བྱིནཅེ་ལོག་ཏེད་ 
ངུ་སྩར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱརབ་པཾ་དེ་ནིྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་བཅོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཛོགས་པའི་སདསྦས་འགོག་པད་པེད་པའི་ངུས་སུ་བདགཏིད་ནེ། །ཤེས་བའི་རང་བཞིནཔིནཅི་ལགཏཏྟ་བརྟརོགསྦ་བ་ཏི། །དེ་ཡཾ་ལྟ་] 
བའིནམ་པའིཉན་ཙངས་སུས་དབྲ་དནཉིདྱ་ཚིན། །གང་ཚེ་བྱངང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉེདམ་ལེན་དེ་ཆོ་བཞིན། །ཞེས་ཡེདམེད་རི་ལྟ་བ་བལས་ཅད་དགག་པར་འདདདོ། །དཔ་ན་ཁོབཅུག་ལག་སག་བསའ་ཀད་པའས་ར་དབ་འའཀའ་ 
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ཏཾ ལྷི ལོ 


ཞིག་གྲིརེསས་དུགཡན་ག་ 
བཞིན་ཡདཔ ག་པན་པདྲབ་དྲདྲ་བངདོར་འགོག་པརལིཁྱ་ཐར་ 
ྭ དེ་སད་སྙེས་འཕ 

༨ ¡ ` ཱེ ༥ { ¬ ངུ འའ 
བའྱི་ཡིར་དབངྱ་ཕུག་སོགས་ལས་སྱེ་བར་འདོདནའངམཐའབཞི་གང་རུང་ལས་ཕྱེ་བམ་གཏོ མཐའ་ལཱ་པ་ལས་སྩེ་བམེད་དོཞེས་དངོས་པརྣམས་དང་བཞིན་བྲལ། དྦ 
འམབལོས་པརྨ་སེ་བ་ཡ དའགལ་བའི་ཙོདཔ་སྲང་བགཉིས། 

















༨ ༣ ༨ ` ༨ = \ 8 
འངི 





ཕྱིརརོ། །གཉིསཔ་ལ། མཐོང་བདང་འགལ་བ་སང་བ་དད། རང་བཞིན་མདན་ཐ་ལདདུ་ཡང་ཡོདཔ 





འདོད་བདངཿི་འདོད་བའིཿ སྭ་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་དའི་བླཟོགྲྭ་ ཡོབ རོའི ཧེདཔའི་ཕྱིར། དཔེརན་རྨི་ལམ་དུ་ལེགས་པར་སུད་པ་བཞིན་ན། །དབ་ 
ལིལ ་་ ཏེ། ཆུ་མཆནདེ་ཉིད་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅ ༩ གཉནམེདམ་ཡེནའའ་ཐིར། ཆས་འེདགའ་ཡད་ཡད་འ 
།སའི་ཤེས་ངོན་བདེན་གཉིས་དད་རྟེན་འྱབང་གྱིཅུལ་ཏེ་དྲང་མའ་ལལ་བཟདྨ་ནམ་པར་བཞགཔ་ལ་རིགས་ཚོུལ་དངམྦ་བུན་པར་འགལ་བར་་་་ 


ཟང 

ཟྭ་བ་པའ་སྩ་བ་དྲད་ 
༥༨༣ (༽ 

གང ིརྐན་་་ 
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༡༡ ༠ །དང་པོལ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིམཁསཔས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དད། མཁས་པ་ལ་མིསང་བའྱེ་རུལ་བཏེས། དང་པོལ། དངོས་པ་དང་། དངོས་མེད་མཐང་བའི་འགལ་པང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཁོན་པཞ་པ་་ 
ུ སུགསི་དངོས་པམ་སྩེས་ཤིང་ཡུལ་དུམི་འགྱ་ར་བས་མ་བཟུང་ན་ཡང་ཡང་དུ་མདུནན་སྣང་བ་དེ་ཅི་ཤེ་ན། ཡུལ་ནམས་མཐོང་བ་ནི་རང་བཞིནང་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་མདོནཞེནཿནནམས་ལྱ་པུན་ཅི་ལག་པ་དགར་སང་བརའྱ་རབ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
3? གིསན་མ་མཁའི་དང་བཞིན་་བེབྱ་བེདྱ་ཡི་ཆར་ཡཱཾནྱ་གི་ཚོགས་དང་མཚངས་པའི་གཏི་མུག་གུམུན་པ་མཐུག་པོས་ནམ་མཁའི་སནཔ་རང་གཞིན་སང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་གཡོགསནས་གཞས་པ་བངཾག་ཏེན་པ་ལ་ཡོད་པ་དེསནའྱི་ཕིན། གཏི་པ་པ་ལ། དཔེ 
༢ །དང་དོནགཉིས། དང་པོནི། གཏེ་མུག་གིི་པླེབ་དབང་གིས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་པར་འཛུ་ར་བ་ལ་དག་མོད། ཡྱིནཅི་ལགཏུ་ངི་ལྟར་མཐོང་ཀེ་ན། མ་ནི་ག་པའི་དབང་གིས་དེལིན་ལ་དེ་ཅར་དང་ངཞས་དཔའིི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབ་དཾབ་། 
4 མཐུ་ཡིས་བ་རི་བཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཡན་པའྲི་པ་ཤད་དངྲ་བ་གཏིས་དང་རྭབའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམསམ་བྐེས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་བིན༅ང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ལག་པར་འཛེན་པདབད་པ་ལིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ 

སཱནྱཧ་དབང་གས་རང་བཞིན་མ་མཐོང་པྟ། མིམཁས་པས་བསོདནམས་དང། བསེདནམས་མེན་པ་དང། ལི་གཡ་བའི་ལས་བསགསནས་གཁོར་བའི་སད་བཅུདྱ་བི་འདུསྱ་བས་འདི་ལྟ་ཞིགྲད་ 









༢ དེ་བཞིནད་ནི་ྲག་བསཁང་གཉ་མགགི 






























འྱི་ཕིར་ཞེསཟེརརོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་མ་ངེས་ལར་བསྟན། དབུམ་པ་ལ་འདིའི་ཀུན་ཀ་མི་འཇུག །རང་གིས་པས་བརལ་བར་མི་ད་གསཔ་གསུལ། དང་པོའ ༢ མབ་རི་བྱང་ ནྱ་ཡིས་མ་ངེས་པ་དང། །ཁྱེད་འང་ཉིངྷ 
་ གང་དགང་བ་མབཅན་ལསགས་དད་པའི་ལུ་བདྲུ་ཙུརབ། སྲུ་དལས་ས་བདེདག་དངལ་ པོགཤམ་་བུལ་སྙེས་པའ་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱོདཙགུགིས་ཡོད་པ་མི་ན་པའི་བླ་ཤད་མཐོངལ། མོ་གཤཾ 
བརིགྲ་རྙན་དེདགཉིད་ ལགྣཆདཔ་དྲཔ་བརའོས་ ་ཏེ། ཕྱིདསཞཔྱེས་པ་ འེ་གཟུགས་མཐོང་ལ་མ་གཤཿ ཅད ༢ རརྭུནིིུ ཤིང་བསེབ སང་༢༢རས་འ ལབནལ་ 
༨ ༣བསྒལ་ཞིང་བཏུག་ པར་ཤགབས་ཡིན་ཏེ། འད ྭེ་་་བཅག་ཏིར༢ བོ་འའུ་རན་ཙས་དོ་ངབསེཞསེས་ འད་ད་གཟིགསཤིད། ནར ཌ་ འགོདཔ་དེ་དག་གིས་བ་དཆོས་ནམས། 


/། 
ག་པརམོས་པརྱ་བའོ་ཞསང་འི་འྱ༡ང ད་ལ་བ ཅའ་དས་དངས་བྲ་དམས་རང་ དཞིན་མེད་པརའཆདྲད དགབུག་པ་ཡིན་ཙི། འད་གཏེན་པ་དང་གི་ཤེ་ས་པཌ 3༡ད་ད་ བང་གཅའ་པདྩཔས༔ སྭ་གཟུགས་སོགས་ཡོ° དང་དང་ཤོ་། 


རོ སབ 


ད མདིག་པའི་རབ་རིགྱ་ཁིསྦ་བླ་སོས་ཅི་མེག་བྱསིབས་པསདེ་ལྟར་གླུ། བཡི་དུས་པའྲ་པན། དེསན་མྭ་པཱས་པར་ནྭ་ཅུངས་ཚ ‡:ར‡ན >÷ དྲལ། མོ་གཤམ་བུ་མི་ཧཱང་བསྟར་ཐཧ། ཧུད་དུའང་ ནད 
༣ ༦ རོ་མ ༡༥ 2:69 9962 83 
































་ས་སཡས་སངསསམེང་གརོ ༥ ར༥༧་འོག པར་་སཁ་ཁཅྲོྱྲ་པ་པ།པ།པ།༨་༨།༨།༨་༨ྨ། ༨ དདོེིད་ 
ཞིནམེད་བརང་ཚུདས་ང་བིས་བོའི་ཡུལདུ དུགུགསསེགསབའ་གྱར་བ་དད། མོ་གཤམ་གྱིདུསོགསནི་འ་རབ་འགལ་བམེདཔར་ཤེས་པརྨ་བཞིད། རབ་རིབ་མེདཔལ་སྒ་ཤད་ཆེ་སྣངབ་ལཱར་འཕགས་པས་དེཉེད་གཟི་གས་པན་ཀུན་རྫོབ་བ བཞིར 

ར་ཡུང་མཐའ་གས་པས་གཟུགས་ཡོགས་ཿཇེབ་སུལ། ཤོ ཞམ་ཅ་བཅིས་དབ་ཡིགས་པའི་ཀགཡག་ཡུའ་ས་ །གཉེས་པ་ལ། རིགས་པ་དང ཊ ཧདགས་མངཡ་པ་གཏིས། ངངངའཞི། ཟབ བཉང་འཧྲལ་ཞའལཏ་ངངཏ དྲུ 

ུ དགྭ་སངབྷར ྫྲསིཾཾསཾེིཾིི 


༨་འགྱར་པ་ཅི་ཡྤདྱ་སར༨ རལ་བརྒལ་བྟ གྲ་བས་ཏོ ཤེཊ།ཆན། ། 









ཡེ 


ཉེབ། །རེཞིག་འ དྲི་ཁོདཉིདུ་ལཆེད་སྐར་ལཞིང་གྷ། ག་ཕནྱ་བབ་ལེའུ་ཏེ། གལ་ཏེ ད་ཅི ཀྱིས་ཤངནི་ལམ་དད་དྲེ་ཟའི་གོའེར་ར་བ་ དང་བཅས་པ་དད། སྒྲིག་རྒྱའཾ་རྩུ་དདམེག་འཐ 
ཚི ་བཞིནགེསྭལེ ཉཱེ་བ་མེདབཞིན་མཐོང ༨ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་དོནལ་ཡེད་པཉིད་མི མིན་པརམཚུངའྱ་ཀངྱ་ཁོད་ལ་ཇི་ལཱརྒ་རི་ ལམ་སོགས་མཐོང་ལ། ལོ་གཤམྱི་བུམི་མཐང་ 
ངེད་འབང་བལ་བགྱ་བས་ རའྱུབུད་དོ། 1 འྲ་ཨུསས་།ཆབ་འཉབ་༡བ་ ༩ ༦༩ ་འ་ གེབ ཏ་ཏེ་བཆས་ །གཉེས་པ་དེ། /བྱདཀྱེས། གལ་ཁེ་དངོསྨ་རམས་དཉིད་དུལེ་དན། །ཐལྟདདུཾ རལོ་ ྣ 
གཤམ་བིུ་བཞིན། །ཞེས་ སྨུ་བ་འདི་ཁབཔ་མངེསཕདའཀྱང་ཏེ། གཟུགས་སེགསའདིདེ་ཁོན་ཉི་དྲྲམི་ལམ་ལསགས་པ་འདི་ཇེ ༢༥༢༥ ༢ིོི་ 





















+¥ ° 


















༣ 
ཏཱ 





ས་ན །ཕྱིར་རྭའོ། ། །དགདནའངི་ག གདོནའཇིགརཏནན་སྦྱམའི་དཔེ་བྱ བྱཧད དདངཝོ་གཤལ་བ ང་བ ཞིམེད་པར་འཛུངསཤ ཤདྨ་རཾ་ལུམ་སཾ་གསྦསཱ་མང་དཔ་བྱཧདྱ་སང་རུང་ལལོ་གཤམ་ཙིབྱུ་པང་དུ་མི་བླུང་བཏ གཟུགས་དད། མོ་གཤམ གྱི་པུརང་བཞེན 
མེདམཚུངསནི་སྣངམི་ལཱང་གྱི ཟྱདཔའརམེད་པའྱི་བབཔ་མ་དེས་སོ། ༨ ས་པ་དང་། ཀར དང་པོའི དཔན་དདུམཔ་ལྔ་འོདབ སབནལ་ཧྟང་ བའྲི་ལབད་མ་དད། ཁོ་བོ ཅགགཟུགསསགས་ཀུན 
ཚྫོལཏརང་བཞིཿ་མེསཧྱེ་བར་ཁཱས་ཟླ རཏཱཿཧུ་ཧོནདཱས་ཏུཧྱེ་ཏཱ འགོག ཞོཞཾསཇེ་ཏར་མགཤར་ཀྲིབ ཅེ་གཱ་ལ་དད་གི་བདགཏིདི༽ སྩྩཾ་པདེ་ཁཾ: ཤཉིད་དྷུས། དྭ དར་བར་རེ་དཅིང་འཇི་གོན་བལྟད་དུའང་ཡོད་པམེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུག་ས། 
ཀཀ ་ 5 འོ་དེ དཔད་དབདེན་པ་གཞིས་ཀ ད་ལྲཾས་པ་དབབུལ་བའྱིད། ད་པཉིདྱ་ཀིས་ལེ་བཤེཔྭ་ཐབའདྲ ༢: ༥6 

པྱ ཆུ་འྲབས་འདྲི་བམས་ཅདལ་ ང་བོཿ ཉད་རང་རང་བཞིན་ལད ན་ད དྭ་ལུར་དབཅོཿ་མིན་དང་། གཤན་ལམ་བ མ་བལྟསཾཔདང་། _ བྷཤན་དལིཿ དལི་འྱ་བཿ བའ ཤཾག་ཡིན་དགོས་ལ། བཅོསལིན་འབ་ང 


ཧུ ྒི 
གསལ པོདེ་ཆོས་གང་གི །འང་གཞས་སཱ་ར་འདྲཔདནམ་ཞུགསངའྱ་ཕི ཕྱིར། ཆོས་ཐམསཧད དྷཚོག་བཏགས་སུ་བད་པས་ཆོས་བམསཁདྱ་ྱི་ལེདཔོ ཕྤོ་བྭ་རོག་པར་ནི་ནམདུ་ཡང་མེ་འདོ་ དདེ། ཌྟོག་བཏགས་ཉ་དཀྱིས་ཆོས་ཐམསཅད་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱིེད 
--------- ~¬ ¬------------------¬རྗོག་བཏ་གསྲ་རཱ་ཤང་ གབ་ཚིག ཊཱ ~ 
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ངེད་ལ གཟེབ ༥ཀར་ལེ་དདེ། འཇོར་འ་ དྲསཿ 
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ནྭ་།ལ་ང་པའད་ཤདགིས་པྲོས་པ་གང་ལའང་ཡྲེ་ཤེས་ཟི འཇུབ་པ ཐམསཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཡུལ་དང་ཡཱལ6ན་༧ཏམ་པ་ཏེདྱ་ཡིངོན་ཧཱངཔ་དང་ཏེེན་འཕྲེལ་གྱིཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ཁྱི་འཐད་པ་དང་ ་དབུལཁི་ལྟ་སྒེམ་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་པར་ཞཾ 
བའྱིརྦ་བས་དེརནི་ཏེནཁཔེལ་གྱི་སེ་འགག་གང་གིས་མཐོང་ཞྲིང་མཐོ་ ང་ང་དེ་དང་འགལ་ཤང་བལ། ཁོ་བོ ག་དབུམ་པས་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འཇི ག་ཉེན་ཉེ་ཚེབ་དག་དང་མ་བྱཅཅུན་པར་སེ་ས་ནསབབྱཿརྒྱན་མཐའརསོ་ བེ་འཇིགརྟེནེ བྲ 
པྲི བང་དང་བཏུན་ཏེ། ཆོས་ཐཝམསཅ དགང་པ་ཉིད ཡིན་པསནཊེནའབྲེལ དང་བདེན་གཉིསྲརམ་པར་འདོག་གོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོང ད་ལས ལཏནཊཐཾཧྱཧྱཾ་ཐོཏར་ཏྲང་བྲ་ནིཁང་ཱ་རང་ཛི ངེ་བོས་སེ་པ་ཡདཀྱང་དེར་སྣང་བ་ནི་འཁུལ་། 
± ༩13 འཏའི་ནྐམ དེའི་སྱེའགེཀ་གེ་ཏུ་ཝིག་དུ་ཁ་སྩེ་འཐག་རདབགིནང་ཡུ་རྱིསཔདཔྱད་པནུཧྔ་ཝ༡འ་ཡང་ཡེ་ཛ་ ཉེད འའང་ཉེབཝེདན ༦༢ ་ཊ༩༢+༢(༢༦༢༠ ྫ¥ྗཚོཀཛ¥ྗོ‰༢ར༢ན༢ར༢ར༢ར་ཀ་ཀ་ཀ༢༥༽། 

འགག་གི་འཁུལཚ འགའ་པང་གདད་ནས་སྩེ་བའི་གཞིརྩ་དང་བྲལ་བར་གཟི་གསནས་སྩེ་བ་ཞིག་ཀྱེ་མེད་དུ་སོང་ཞིད། དསླེས་བའད་ལིན་ཕསརའཚེག་དང་འགལབའིར་བམ་གཡ་ཡོད། རར ་ 
ནསརེན་འབེལ་ཁྱི་ཡྱེ་བ་བ་སྙད་དུ་པཱ་འོགེས་པའད་རྟེན་འབྲེལལ་ཚིག་གི་རུན་རིབ་ཁྱིས་རྒྱབ་གཡོད་ནས་དོན་ལ་ཐ་སཱད་པའེ་སྐེ་འགག་གི་གཱེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྟར་ཞེན་པའ་དངོས་འཛེན་ི གཡོན་ནད་གཏོང་དུ་མི་བདོད་པར་དབུམ་པའི་མཐོ་གལ་སེག་ 
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༦ 
1 གྱི་ཕྱེ་སགས་བཀག ། 


2 
ཤྲ 
2 





རྭ་བེད་པའི་ཟོལ་དུ་གོར་པཆག་ཞའང། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དྱཔདཔ་ནེནའབེལ་ཙྱི་གྱེ་འགག་གེ་དངོསཔོ་ཡད་པར་སྲ་ལ་བ་དེ་དགདངོས་སླ་བའོ་ཞེས་སྣབ་དཔན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཁྱིས་བཞེད་པ་ཅ་མ་ལས་དབྱད་ཚོ་མཐརའདོཿ 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྱེ་སེགསམ་བཀཅེསངཞི། དཔད་ཆོའདུས་བས་ཅྱི་པཌཏཾ་ག་པདྱ་ཐཱབ། འདུས་ཕྱབསྦ་བི་པེ་དེརལྷ་མུབཔོ་ཤེས་སྨྲས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡེད། ཁོ་བོ་ཅག་མ་དཔད་པན་རེན་འཕྲེལ་ལ་འཇིགཉེན་པ་་ 

དྭག་སྱེ་འགག་བྱེདཔར་སྤྲ་ཞིར་རྲོམ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ངེ་དབུ་མ་པའི་ལུགསྱིས་བརོད་པར་མི་འགྲེ་བས། དྲག་ཤུལ་ྱས་ཁེདས་པ་ཅན་དགའབྱཊཞི་བའི་བུམས་པ་ཆེནཔོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེང སྐེརབའིདུས་སུ། 

ཚོས་རྣམཧ་སྩེ་མེང་དུ་་བསྟནཏོཞེས་ཡན་ ཏནོ་ཡུའུརྲུ་ཐངབ་བརོཔའྲི་གོནས་པཅེལ་ཝན་འདྲས་ལ་བང་སེམས་ སྒྲིབ་སེལ་བྱིས གྭསདདོ། །གསུམ་པནི། རང་གྲི་སི་བྲ་པྭེ་པཱ་དང་མདྲོ་ཝེ་བས་དངོས་པྒོ་ནམས་དོན་དམ་པར་ལེདན བྭ་ཧིདདཱ་ ང་ཡིད 

° པརའྱ་རརཤེས་བགལ་དུམེ་དདེ། ཅིདྷ་ཉརྐན་བུམ་པ་དངགས་ཚལསགས་འདི་ག་གནཇབ་བཏགས་ཡུདབིན་པའྱི་ཡིདདདམ་དེ་ཉིད་ངུ་མེད་ིང་འཇིགཏེན་ཅི་འབྱཏྲག་གས་པར་ལོདཅེས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཤོ་ཡིས་གཞུན། ་ཀ་ 
: དྲེབོ་མི་འཇུག་པ། །བུམརུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཇྔོབཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོདགཞནནོ། །ཞེས་རགས་པ་བརྟགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པདེ་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཧུ་གཟུགསསེགས་དཔྱདནམེད་ཡང་འདིག་རྟེན་གྲགས་དོད་མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་དངོས་པ་ 


ཇྔ 










320 


ཐམསཿད་བང་སྭང་བར་འཕྱསར་བསན་དེ་ཉིད་དུཡེ་དན་ཐ་སདང་ཡང་ལེ་གཤལ་ཁྱབ་དང་མཚུངསཔར་གཏན་ལེདྲར་ཐལ་བར་མི་འབུརརྣེ། །དེ་ལ་མི་མཚུངསཏེ། དྲད ཾྣཾགཾཾཾཾཾ།ཾིཾླེྲཾི་ ུ 
བ།གས་པའྲབམ་པ་འབྲསྱབ་༽ུནཇོབ་ཏུ་ཡོད་པརའ་ཐད༨ང བུམ་པ་ཏརཚེས་ཐམས་ཅད་བཏག་སཅལ་ིང་ཁས་དེའྱི་ཧུའིྲ་ཛཾས་ གཏནམེད་པའྱ་པར། བབ ༅ཾབུ་པྟར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་ལི་ལཾ ག་གོ་ཉཱམན།  མི་འགི་ས་ཏེ། གདྭཀ 

















པའིཏེནས་ལསགས་པ་ཇ་སྲས་ཕྱུབ་བར་མིནུཧཔའི་ཕྱིན། བཞ་བརྒྱབ་ལས། གཤུགས་ལ་སོགས་པ་ཝ་གཏོགས་པན། །ཇི་ལྟརབུལ་པ་ཡོད་ཕིན་ལྟར། །དེ་བཞིནརུངསོགས་མ་གཏོགོས་པར། །གཟུགས་ཚང་ཡེདཔར་ཡེ་ནོ། །ཞས་དང་ 
ཤཆེན་ཕེང་བལས། སྦུ་ཆུ་མེ་དང་དུང་ན་མསནི། །རེ་རེའངང་བོ་ཉིད་དུ་ལེད །གང་གཡུམ་མེ་དཔར་རེརེ་ཡེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུར་ལདདེ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེདརེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡད་གདུ༅།ཿ ན། [སོ་སེར་རང་ཡོཿ ། 
མ་ཡིནཏེ། །ི་ལྟར་འབུས་པ་སེ་བན་བྱསར། །ཞེས་སྦརམེ་རུང་སཾགཀབི་ལ་པན་ཡང་རུལ་པནུགཞན་༢ཡ་བོས་པར་རེ་རེབླ་བལེང་བི་ད་གུབ་ཊུ་ལོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཆྱེན་མེད་པརྱུ་རང་གི་ང་ཁོས་འབུང་བཟིན་པའྱི་ཡར། གལཏེ་གདགས 


= 


ཡོད་ཇུཅུག །དེ་ལྟར་ན་དདོ་དསཛྡར་སུ་ཕོད་པལ། གུན་རྫང་ཛྲས་ཧུ་མདཔ་གྱེ་མིའི་གསཏེ། དོ་ནདམ་པར་བདེན་གྲང་རྟག་པ་འས་དེར་མཐུབ་པའི་མིཌྟག་པའི་བདན་ཆད་མི་གྱ་བའི་ཕྱིར། བཞྲི་བརྱཔལས། དངོས་པརྟགཔ་ལས་ 



























ངང་གབྱ་བིད་དང་ འངྱ་བ་དང་གཏེན་པོ་དདཟག་བཅས་དངབག་མེད་དུང་འདིགཏེནུ་ལས་འདུསཝམ་འདས་དང་དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་དང་རག་མི་ཏུག་དངབུས་བས་ཟྱ་བས་དང་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྫུན་པདང་བདེན་པདང་ཆོསཅནདད་ 
ཆོས་ཅིདདང ཀུདརོབ་དང་དོན་དམ དང་དཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོགས་མདོན་ན་གཉིས་ཆས་ཁིས ་བསུས་པའི་ཚོ་ ས་ཐལས་ཅད་ཕན་ཚུ། ནོ་གཅི ག།ལབལྟ་སནས་གཅིག་བཞག་པ་མ གཏོགས་ར ང་གི་ངོ་བོས བལྟེས་ཡད་ དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོདཔས་ 
, ཡིན་ལསཆད་པ་དང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་པད་འབྱུར་ར། །དྷེལ་པཱ་འིརིན་འབྲེལྱརྒ་ཧེན་དངྱ་སེ་འགག་དང་གཅིག ་་དད་ལ་སཾགས་པ་འདི་སར་འཐད་དགེས་དང་ལུགས་ཅིསྣ་ནམ་པར་འཇོགཔ་ནི་སྟན་པའིབལྟནཔ་ལས་ཕྱེོལ་དུ་གྱུར་པ་ 
༡ ༢༤༦ ར་ཏ་རེ ལའ ར་ར ༡༠ ༨ རར དོས རོ 
༨༤༦ འགསུད་ནརས་ལའི་སུཏའཏྟེ། གས་བདག ས་ལུས། དེ་ཉིདུམལཐའ་འདིགཏེན་དད། །ཧླ་དན་འདས་པད་རོམ་སེལས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐེངུ་བ་འཇིག།རྟེན་དུད། །མུ་ངརྒ་འདུག་པར་རློམ་སེམསམེད། [ཉེས་སྲོ། ། 


¿ ༅ེན་འདིས་རཞེསྱཔ་བ་བདི་ཆོས་གང་འབུས་བུ་གང་གིཅ་ར་འདི་གཏེནད་གགས་པ་དེ་ཉདདེའྱརུ་ཡིནྲ་ལེ། མོ་ལཱང་བའི་དབང་ཕུགདང་ཀུན་གཞི་ལ་སེགས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའིརྒྱ་ནམས་དད་བྲལ་བར་སྟནཔ་ཡིན་ནོ། །དབུ་བ་པསཿ 
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ཿ ཕུད་པོནའཇོ གོ་གོ - 
་ྲོ སུལདོན་དངོད་ལའ 9 ཀཀ ཆར བ་ལ་ དྲ དུ་ ཧ་ཨ < དོལ་གནོའོ་ས་ 
རྣ | བ་གྲིལ་འགགསསསབཀྲོད འད་མཆག་འབྲལ་གས་ཡིཏེ། དེ་བ 
ཀུནོ་བ་དཱཔ་དཔ་ནའཐད་ དུའཇོགཙུར་མིརྟེ རི དྲེར ༢: ཡུ་གསལ་ནིམ་ཡནཏེ། དབུ་མཔརང་གི་ལུགས་ལྟརེ ་ བའི་འདེག རཿ 
ཉིདྱ་ཅིས་ཧེ་ བགག་འགོགཔ་གབར་པོ་ ཡོད་བང་ ་ 7 ་ ་ བཏྲེས་ཀྱང་ ལྱི་འགས། ང་ས ༦་ བ་འ ག་བ ག་བ བྲག ཟིན ཐའ 
མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པོ། ཚན་ྙན་འ དོ ཤིན་ ྦ ངེམ་སྱེས་པར་བརྗོད་པའི་སྐ སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།9 ཆོ་གལ་མཉོན་དོན་ལཱ་རྫོན་པཉི་དཀྱིས་སོ། ཉྱེན་ལས་ཕྱེས་པམ་ཡྐེསཔ  ་ ༨ 
ཤཉགསྱྱིས་ཐ་སྐད་དུ་ུརྫོབ་ཀྱི་སྐེ་སོགས་དབུ་མ་པས་བསྐྲབ་པ་ར་བྱའམ་ཞེ་ན། མཐའ་བཞེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྩེ་སོགས་དི་རྟགས་དེས་གསྒུབས་ན་འགལ་ ོི་ 5 5 3 
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བྲེལཛཾཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་སོགསའི་རྟགས་དེས་སྒུ་བ་པར་ལེ་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཆས་ཐྲ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་དང། འངི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁིས་ཀུནཛོབ་དའེ་སྱ་འགག་དང་རུ་བབྲས་འཇོག་པ་ནི་མ་དྱད་པའི་དུས་སུའདོག་ལ། དཔྱདན་སརྟེན་འཕྲེལ་མིརྟགུ། 
བིསྟཉེད་འབབྱ་གྱི་པ་གགས་སབ་པདྱ་ཧོད་དདི་ཟདཆེན་ཡིབས་དང་འཇ་བར་འགགར་ཏེ། དྭཔདནསམཐའབཞིའི་ལེ་བ་བཀགཤུལ་དུཏྟེན་བབྲེལ་གྱི་གྱེ་སོགས་བསྒྲུབསན་སྲར་འི་གསཚུལ་དུ་མས་བདེན་པ་གཏིས་ཀར་སྩེ་སེགས་བཀགཿ ས་སྣ་བསམ་། 
÷ །རྗོད་བལ་གི་དབབུ་མར་གནས་པ་ལས་ཏམས་པར་བྱས་ཏེ། སྲད་དངོས་སྨྲ་བའིནང་དུ་ཞུགས་པར་འབྱུར་བའིིན་ཏེ། གདོད་ཀུན་ཚོབ་པའི་ལྒེ་བ་འབདནས་བཐད་ལྔནདྲུ་བུབ་པརྱ་པད་པའྱི་པད། དོདལ་སྩེ་འགག་ལ་མཚན་མ་དང་དངསཔར་བག་ 
༢ བའི་འཛོན་སྟངས་ཅཉི་ བློ་གིག་གིས་སྒོ་འདོགསན་དེ་སྦེ་འདོགས་བྱེད་མཐའབཞིའི་པྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་དང་། རྟན་འབྲལ་གྱིལྒེ་འགགགིསཊསལགཁྱདཔར་མེད་དེ། འཆིང་ན་གསེར་ཐག་དང་ལྕགས་ག་བཆེདྱ་པད་བྲུ་ཁང་པར་མེདཔ་། 
བཞིན་ནོ། །དེར་མ་བད་དཔྱདས་རྟེནའབྲེལབྱི་སྐྱེ་འགག་འབདཔཔབསྒུ་བསན་ཀྱེ་འགག་དེ་དེནདམ་བདེན་པ་དད། གུ་རརྫོབ་བདེན་པའི་གྱེ་འགགགུང་གི་དབང་དུབྱས་པང ཏ། དང་པ་ལྟར་ན་པི་འཐད་དེ། དོནདམ་བདེན་པར་ེ་འགག་་] 
དངྲ་བལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྒུབ་ཉུས། གཉིས་པ་ལྟར་ཡད་མི་འཐདདེ། དབལ་པས་ཤུན་ཇོབ་བདེན་པའྱི་སེ་འགག་མ་དཔད་པའ་འཇི་ག་ཏེན་ི་རེས་བཛྗེད་དུ་ལད་ཝན་འདོན་པ་ལས་དཔཔད་ནས་འཇོགན་གུན་ཛོབ་བདེན་པའི་སྱེ་སགས་་ 
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ལསྐ་མྱུ་ཧུད། བོབོ་ཉིད་ལསཁྱ་བོད། ཆུཌམོདཔ་ལསལླ་གེས་ཤེསབོཌསགསུངས་སོ། །གིསརཊས། ལ་བརན་པམགཅད་ཅིགཏིན་བྱོིད་པདད། དེའྱིཚུ་མཚན་ཉིག། དཔ་པོ་དི།དྲེ་རྦཧེདའདི་ཅོ་བོད་གྷ་ཚང་གཤོདཔས རུ 
༦ རོ་ི་སུ་སོ་ ོ། ཁག་ག འོབས ོ། ཀག ི་ོ རི གྱྱལེ་བདརོསའོཝམས་འདི་ལ་བནནས་བདིའབྱར་བྱབ། 
པསན་དཔད་པར་པྩེ་འགགྱཧ་བབས་གགས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་རྱོད་ཅམ་འགུབ་ཚི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟགཆད་དངོས་པོད་ མེད་མགསགཉིས་འཇིན་གི་རྟོག་པ་འདིདག་ཐམས་ཅདདོན་དམ་དུཆ་བད་ཐ་སྟདདུའད་བརྟག་པར་སིུསང་དེའི་བྱད་དོ། འོ 
དེས་ན་དངོས་པོ་འགུབ་ཡད་དང་བཞིན་གིསཁས་མྲ་བངས་ཏེ་ཆེན་འདི་བཙམ་ཙི་ཏོན་འབྱང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པྲ་དགཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུད་བ། །རང་གིངབོར་དེམ་སྱེས། །རང་གཾངོབོམ་གྱེས་གང། །དེ་ནིའུ 
ཤེས་ངི་གདྱ་ཐ། །ཞེས་དད། བསྟན་བཅོས་ལས། ཏྟེནཅིད་འབེལབར་འབུང་བགད། །དེ་འི་སྣོང་པ་ཉིད་དུ་བཤུད། །དེིཅྱར་བྱས་གདགསཔ་སྟེ། །དེ་ཉིདདབམའི་ལམ་ཡིའ་ནོ། །ཞེས་དད། ཡདོ་ཝེ་ལས། གང་ཞིགྱ་ཉེན་ལས་མེས་པདེ་ 
ནྭ་སྩེས།། །དལཾ་ཀྩེ་བའི་དད་བཞིན་ཡད་མ་ཡིན། ཆྗེན་ལད་ག་ལག་གང་དེ་སྟོང་པར་བརྐད། [གང་ཤིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་རེ་ན། །ཅེས་གསུངས་གེ། [དེསན་ནང་བཞེནམེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚིས་དེའི་རྒྱད་ལ་ལྟ་ངན་རྣམས་བབྱད་བར་ 
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ཏོ་།།༡པ། །ཀརབརྱུརརོ། །དེ་ལར་ནཏེནཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བའི་ཞུན་ཛོབ་སྩེ་འབགས་ཐམསཅདྲ་ལི་ཤེས་བ་འཇིག།རྟེན་ལ་བསོནམེདདུགགས་ཤིང། མ་བརྟགས་གཅེག་ཐུརཉམས་དགའེ་སྣངབཅམ་འདིལ་བདེན་གཉིས་ཕྱིནཅིམ ` 
ལོག་པར་རྟོགས་ཏེརྒྱ་ཡེངས་སུམཆད་པའི་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པང་མིན་བཅན་དག་གས་དྲཔདཔ་དངམ་དྲཔདཔའ་དབངལས་བདེན་གཉིས་ མ་གཞག་བཇིག་རྟེན་དགྲོལ་བའིཆདདུ་ངེས་དོན་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
གྲག སྣ བ_་ རྟན་འབུང་འདི་ལཱ་ངན་ཐམསཿདྱ་སི་གཉེན་པོ་དང་ཕུང་ཉེདྲ་སོས་བལ་གཏན་ལ་དབུབ་པར་བེད་པའི་རིགས་པ་དམ་པ་དང། གསུང་རབ་ ་ཐམསཿཅད་ 
ཀྱི་བརྔུད་བྱའེདེཁོ་ནཏིད་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུད་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་དང། འཕགས་པའི་སྩེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཅིས་བགྲོད་པའི་ས་དངལམ་ཉིད་དུབས་པས། གུན་མཁྱེན་གིས་གང་སུས་ཏེན་ཅི་ང་འབེལ་བར་འབྱུང་བམཐོང་བ་དེས་ཚོས་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་སོགསཐོང་བར་གསུངས་ཤིང། སོབ་དཔན་ཙིས་གང་དབུ་མ་གཏམ་ཚོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་དང། ླ 
ལྡན་འདསལ་བསྟོདཅིང་། རྟེནའབྲེལ་གི་ཚོསཛུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫད་བྱེད་གསུང་རབ་ ་དང་བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་རྟག་ཆདལ་སོགས་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་གུན་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་སྒེ་པར་འགྱུར་བ་ 


(8 
£ 
ཏོ 
ཐཱ 

| 







¥ (ཨེ ཁཾ ¥ 


















ཅི ་ྦ རཾ - སྤར 
523[༧ཏོཀཤ།། །མེད་བའི་ཐོང་ཏིདམདཔ་ཞིག་གྷངོག་པབྱ་སེདཔམ་ལེན་པའི་ཕོར་ཏེ། དྷེ་ལརྟོགནདེ་ཉིད་ཁང་ཡུལ་ི་གནས་ལུག་སལ་མ་ནུགས་བའི་འཆེདབ་སེན་བའྲི་ཟིན། སློབ་དབོནྲ་གིས། འདིངནི་ཡོད་ཏིདའགོག་པ་སེ། །མེངཞིད་ ། 


ཿ ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མིན། །ནག་བོ་མིན་ཅེས་པྤུས་པན།. །དཀར་བོ་ཡིནཅེསྲམ་བཇོད་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྭོང་པཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ལག་པར་ལཱ་བའི་བློ་ཅན།བཅེ མེད་གང་དབང་མི་འདོད་པ་དེ་ཉང་མེད་པའེ་ཅདལ་ཧད་པོར་། 
ཁྱ་མུར་རོ ཤེས་ཟེར་རོ། ཏུ ཡེ ། ་ ཀྲགགཾྣཾཾླཾླཾླཾླླློློློློློོོོ་ རྨ 
མིན་མཿྷ་ཛ་ཨ་སྡ་དྲ་པ་ཊབཉ་ ན་ཏེ། ཚུམཚནམཆུངས་ཕའེ་པེར། དེས་ནྭ་ོབ་དཔོན་གྱིག། ཡང་དགི་བཞིན་ཡོངས་ཤེསཔས། །མེ་དདང་ཡོདཔང་མི་འདོང་པ། །དྱེ་ཡིང་མེད་པ་པར་འགུར་ན། །ཙཕིར་ཡོང་པ་པརསིའཕུར། 
གལ་ཧོ་ལོད་བསུན་བུངབས། །དོན་ཆིསའདིནི་མེད་རབབ་ལན། །དེ་བཞིན་༨བསྔན་བུངབས། །ཡོད་པར་ཅི་ཕྱིརམི་བླགན། །ཅེས་གྲྭ ངསཔ་ཏྟརརོ། །དེས་ན། ཡོད་མིན་མེདིན་ཡོདམེདམིན། །གཏིསཀའིདགཉིད་མིན་པངང་མན 
རཐའ་བཞི་ལས་ནྲི་རམ་གོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུམ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོགས་ཤི་དོན་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་བཅེན་པོན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ལྟད་ཆད་གུབ་ལ་བསམས་ནས་གུན་ཚོབ་ཏ་མེད་བ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ཆིས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དང། བ་ལད་དཡོད 
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པས་ཡོད་གོཆོདཅིང་། དོནདམ་པར་མོད་པསྤ་པ གོམིཚོད་ ཞྲི་གུབ་པའི་ཚོས་སུ་ཡོདང་། ཧདའཕགས་པའི་གྲགས་ངོན་ཡང་ ངྲ་ནུབ་པའྱིཚུལ་གྱིས་ཡོད་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཇོནང་པ་ཆེན་པོ་ནརེ། དོན་དམ་ཐམས་ཅདམོད ་ 
ྲ་པཡིད། ོོངས་ བགྲ་ལནས་སངས་རས་ཅི་བསྟན་བའི་ེང་བོ་དྲམའི་གསང་རབ་ ཨི་བདོདིསྦར་མཚོ་ལ་མཐར་ལངདུགཅུ་ཆནཔོ་བཞིས་བསད་ 
བ་ཡིན་ཏེ ད་གགི་ལ་རུན། ཡོ་ ན། །གཉིས་ཀའེ་བདགཉེད་མིན་བའང་མིན། ། །མཐའ་བཞི་ལས་དྲམསོ་ལ། [5༩ ` ཏ8ད་ཏཧྲེང $ དྲུ 
ོ ཐ་མ མགངང གནས་ཤའ་བོགབལམ་ཡིར་བརའབརྡུ། སྐ ༈ ༥ཀར་རང་རང་གི་སར་ཡོདམེད་དམ་ཏགཆདྲ་ཤིམ་ཐང་བཅན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་བར་ལ་བའིི་སྲོག་མ་ཁར་གཞིག་ཏུ་དཀའ་བཉིད་བཅས་བདུག་པའི་ཕར། དབུམ་པའི་བཏུན། ་ 
ངེ རཀ }}} ལུགས་ད་དགུ་གིལཱརནྭ་འཁོར་བདང་མུང་འདས་ཧྱི་ཐ་སྐད་མཐའ་དགྲ་གབཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
\'**ˆˆ གྱིས་ཡེདན་བསྱུར་དུ་མི་རུང་ཤིང། ལེད་ད་ཆར་ བའྱི་ཕིར་བདེན་གཉིས་ལ་ཡོདའཛེན་དང་མེད་འཛིན་ཅིི་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་སང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཁ ་ ཅ་བགཆེད་ ༼ 
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བཞུག་པའི་ཞི་གན་ 


ཐ་ས སྒུག པོ རྨ ི 
འེ་ས་ངསྦྱརས་ཐོབ་བར་འགུར་བཞི། མདོན། སྐྱེ་བ་པོ་ཡེ་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱསནསནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱིའཆིངབ་དང་། །མཚན་མའེ་འཆིང་ལསརྣལ་གྲོལ་འགུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་བམསཿ་ད བྱེན་པ་ ་ 
༤༨༧ ཐོབ་བྱེད་གྱི་རྒྱུའི་མཆོགཚོ་ས་ཐམས་ཅད་རང་ ཟསགམཐོ་ང། །ཏེགནས་གོམསཔ་བསནས་ ། །གདས་སྣ་འེད་པ་སི་ ཡ་ག ཞིན་དམ་པསོགསི་གབཉས་ལི་ 


ཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་བར་བྱ་ སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོག་འདིར་བསྟན་གྱི་དགོངས་བམཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་ཡཱངབ་དང་། ཆགས་སཱང་སྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་དྲཔོད་རིགས་བ་གསུམ། དང་པོནི། དད ་ 


།དགོས་ ཧིསྦ་ཆོས 
དྲུ་མའི་བསན་བཅོས་ལམ། ླི་བ་དུམསྒ་དམ པར་དཔར བཛདབནྩི་ཚོད་བལངགས་པ་གཞན་ཟ་དབབ་འདདཔའེ་ཕེརམ་མཛད་དོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལསྦྱ་ར་ཆེར་དབད་པནི་དེ།ཁོན་ཉིད་བསྟན་པས་འགོ་བ་གུན་ཚིས་ཆོས་ཉིད་* 
















༡༢ ༦ །ཁོང་དྲུརུད་དེཐར་པ་ཐོབོནཅི་མདུང་ཞེས་ལ བློནམ་མོལ་ཐོབ་པའྱི་པིར་ན་བསྟན་བ་ཡིདནོ། །གཉིས་པནི། ཁྱོདགྱིས་རྒོལ་བས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ལྟེ་རྩོད་པའི་ཕྱར་ན་ཌཱོག་པ་བཟློག་ཙམ།ཁོ་ནཱ་འབྲས་ཐུར་བཞག་བཝ་སོང་ངོ་་ 

སམན་མེན་ཧེ། དཔད་བྱ་ཙོདྱ་པིར་མིན་ཁང་གཡུཏེ་དཔད་པའླི་དནས་དེཏིདྨ་ནམ་པར་བཤད་པན། གཞན་གཞུང་འབདབ་དང་བལ་བས་སྐྱོང་བར་མནུས་ཉེ་རྔརེས་བྲགའི་འཇི ་ 
ལཱ བཞིནགཤེ་གསྭ་ནམས་ཤིས། །ཅོད་བམཛདྱ་ཕིར་གསུངས་མུ་ཡིན །འ ༅ང་མི་ལསཧད་ཤཱངཝྟར། །འདི་ཕིས་ཕསྤ་ཁྱི་རོལ་བསྲེག །ཅེ་སསོ། །གསུམ་པན། རུང་གཞན་ཚྱཡོགས་ལཆུགས་སྡང་དྲག་པོས་རྩོད་ ' བསྟན་ནིག་བླབགི་ 
ཅེ སྙིང་པས་རངང་གི་ལྔ་ལ་ཚགས་པ་དང་། དེབཞེན་དུ་གཞན་ི་ལྟ་ལ་གཟུག་པགང་ཡེནཔ་དེནི་དངོས་པོར་རྟོག་པྲ་དེ་མ་ལོགཔར་ཐར་བའཐོབ་པམ་ཡེནན །ཆོསའདྱི་རོ་དཆེད་དྲ་མིན་པ་དེའྱི་ཡིང་རང་གཞནལའདོད༔ ཁོདཁོ མས་བསལ་ཏེ་དཏེ་ད་་ 


ཏཱཿ རྟགས་འདོདྱ་ཤིས་གནུས་ལུགས་ལནམ་པར་དབོད་པ་ནི་རུ།ར་དུ་གོལ་བར་བྱསུརརོ། །ཟུགྱཅུ་པ་ལས། ཅོད་མེད་ཆེ་བརི་བདུག་ཉིད་ཅན། །དེ་དགུལ་ནྲེཡོགས་མེ་ད་དོ། རིར ོབ་ །དེ་ལ གཞྲནཤོགས་གལ་ཡོད། ཡར ཙིར 
ཐུད།. །ཞེས་དང་། མདོ་སེལས། གང་ཞིགཅོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིད། །ཆོས་ 

















}ླཾ ཧིཿ 


[£ །བརྒྱབ་ལས། རང་གི་ཧྱོགས་ལཆགས་ཡོད་ཆིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལཁོདཔེ་དགུའན། །མྱ་དན་ཏདས་བརཡི་འགྲོ་ལྟེ། །གཏིས་ཕྱོད་ཞིབད་ཡོད་འཆེ 
⁄ བོ == ༦ཉེང་ཡན་པའེལ་ནངག་པ། 






































#་ཚྫཚཀི ༽ཀ༽ཾ།༽ྣ༽ྣ། ༼ད༼༼དདད༩༩༼༩ྨསྣསྣསསཾཾོོ་ 
_ གྱིས་བཀྲཁ་བ་དེ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྟེན་ན། རྟེན་འབེལ་ཛམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་དེལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དཔྱད་པ་དང་འཐགས་པའི་གཟིགས་ངོལ་རྟེནའབེལ་ཙ་དད། དེ་ལ་བརྟེན་ནསྡ་རཱམ་བལ་གི་ཐར་པ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་པས 

_¿ །འདས་བ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོདདུ་མེདབས་འཐབྱ་བཐོབྱ་བེདཐུབ་པ་དེ་ཐམསཿ་དནི་གུབ་བམ་ཡིན་ལ། དེའེཚེ་དེ་དག་མེད་ཅེས་བངམི་བོད་ཅིང་། ཡོདམེད་གཉེས་ཡེན་དང་། གཉིས་མེན་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་བྗཇོད་པས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་་ 
#ཿ ཡྱོལ་པར་བྱར་མེད་རང་བབ་་ཆེན་བོམ་བཅོས་ལྕུག་པ་འདི་ཉིང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིད་། དེའེཚཚོགས་དུག་ཡུལ་བཅས་ཀི་ཕྱི་ནང་གིི་སང་བ་གང་ཤར་བའེཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སརྐ་རོག་བའི་ཤེས་རབ་དང་དན་བས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟང་པཉིད་ཀི་། 
དང་ཚུལ།ཁོང་དྷུ་རུད་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་ཚོན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་རིག་སྟོང་ལཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུམའ་ལྟ་སྒེམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་བ་དང་ར་ཆེ་བའི་ཁིདྲ་སེལ་བར་མཆད་པ་དབལ་ལན་དྭགས་པོ་བཀའཔརྱུད་ཀྱི་སྲོག་ 


ཅིཚུལབདི 


ཤཱིང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་སྙན་བརུད་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟམས་པ་ལྟ་བུ་དདིནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཉན་པུབ་ཐོབ།བོ་ནའེ་བཀའ་དྲིནལས་ཏེ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་བར་བཤད་པའེ་དབུམའི་ལྟ་སྒོམ 







ཨཆ ; 
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ཟལ ‡ 














539 |° `. ༤ ; < ངཱ ༢ == ༤: ¬ => དྲེ 
3 བྱས་པའི་རྗེས་ཐྲགས་སུ་མེད་པ་བཀགནས་ཡོད་པར་པྱུབ་བ་དང་། གཉིས་ཡིན་བཀགནས་གཉིས་ཡིནྨ་གབྗརེས་གཉིས་མིན་བཀག་ནས་གཉིས་ཡིན་སྲུབ་པནི་དགག་པ་གཉིསྤ་བེས་ནལམར་གོབས་རང་ཆོག་དང་འགལ་ཞང་། ཆག་དོན་ད་ཐམས་ང་ཉིས། 














` 3 ཀ་ཀ ` ༡ 24 2 = ཟབཆ- ཇེ ༢༩༤ ༨༨ ༩ > 3 5 ་ཡོར་མི སྭ ¬ = དའ འ་པ མར བསྒྱི 2 ¬ 3 = 2; 5 ` །རྫོང་ ཁཿ 2 £ 333 
།ལྔརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་དཔལ་གྱིས་ཤར་ཅོད་ཁ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས་བ ན་པ་ག ༥ཡས་རརེའི་སྟང་དུ་ཡ ་མེད་སོགསི་མཐའ་བཞི་ཀཔཀགནས་སྩེ་ཡོད་སྒྲུབ་པའང་འདྲ་ནེ་ལེག་ལྟ་ཆེན་པོསྟེ། མདཔ་བཀག་ནསམདཔ་ཡན་ 


ྲ ༨, ༤༨` ༨ 


དྭ སྙོང་པ་ཉིདྱྱེ་དོནགཏཱནཁོང་དུ་མིཆུ་ད་བས་བོད་ཕྲ་རབས་པའི་དབུམ ཡོད་མིནམེད་མིན་གྱི ལུགས་འདིནྱ་རནག་ཤང་གི་ལྟ་སྒམ་ལྟར་འཁུལ་བ་འབའཞེག་གོ་ཞེས་གདཡས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གྱཆེ༨ལ་ཛང་ལ། རད་གེ་ཏཱགྲཧཱ ཏྲ 6ཇིི དི 
¦ བྲམསཿདམྱལེན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ནི་མང་པ་འབྲོགམེ་སྲགས་གསར་རྟིངཛྫོགསཆེན་གཅོད་ཡུལཞི་བྱེད་བསྔོན་གཡས་ཅན་གེ་ཁྲོད་འདིར་ངྱོན་ན་ཛོག་གིཕུགས་ལམ་ཤར་ཞིང་། སྔོན་བྱོན་གྱི་ལུགས་ཚི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དེནི་རྟུག་ཅད་༅ར་ཧའ 









ཤཱ ཆེན་པོར་ལྱུར་ངོ་ཞེསརྒྱཆེར་གཞུང་འཛུགསཔར་བྱེད་ཚོད། བདེན་ཧཆ་རི་བྱགིད་དྲེ། ཝ་རབསི་དབུ་མའྟེལ་ཧྒོམ་ལ་འཆད་ཚོདཚོམཔདང་ཇོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་མཛདནས་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་དུ་གྱར་པའེ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཁྲཾཐྭ། 


༨ 


ལྟོཛ་བྱ་བམས་པ་དཔལ་དང་། སྭ་ས་པའི་རེ་བཙུན་གོང་ཕྲ་ནམགཡུམ་དང་། ཕ་གཅིག་དམ་པྱཧྱ་གར་དད་། ཞང་གཕྲུ་བག་པ་དང་། བྷུ་སཱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་དངྱ་བངརུབ་སེམས་་་ 


| 






















༈ 


དེ 





དངོསཔ་དོནབདའུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འདི་པར་རང་སར་བདེན་པས 





འུལ་ཤེས་དང་། ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་དད། 






















:ཐ་ །ཀླ་བདཕོནླ་གུ་བུབེས་འབུང་བའི་ཐལ་རང་གི་གཞུང་འཐུགས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཀུནཛོ་བད་གྲུབ་དང་། ཞཱ ཞུན རཾ ཐཐ 
ཱ །དེང་འཛན་འཞི་དངས་འནུད་བདད་འཛིནཔ་ཡིན་པ། བདོན་མེ་དད་གཏན་འདའ་བྱའི་བདྐན་བ་དགེ་བའཡིང་དཅོབ། ༦:༡༨ - ༢༡ ༢༦ཆར ༠ _ སལ དྷལཱའྷི་ངགས་ཀྱི་དགགྱ ནི་འཇམདྲབ་ངསྤ་འི་སྐན། 
ཙཱ ུདམེད་པརྱ་སུས་ཁང་ངསུམ་ཟིན་པས་ངེསང་ག་དབུམ་སྐ་ནམས་ཅེས་སྟོང་ཉིད་མཉོགས་པན་ཏགསྦ་དགག་བའི་བདུག་བདེན་དང་ཐསདཔའི་དངོས་བང་བདག་བདེན་འདེས་པདེས་ལནཅིང་། དངས་བོ་བདག་བདེན་བཀག་ཆདལརྱར་རོ། ། 

ཨེ ་དང། དར་འཛེན་ལན་སྩེས་ཅེས་བྱུང་བཟི་སེམསཿནྱསི་ ཡོདཔའི་ངདང་བདག་ཙམའིགཔ་གསུམ་གརདགག་བྱའ་གང་བགགི་བ་གམ་ཡེན་པ་དང། ཐསྐདདུང་ཞིག་པའདྭསམྱ་བཉིད་དངོས་པོའི་ཧྱུ་ཁྲབས་དང་ངོ་བར་ལཱ་བ དང། | 
བྭ་དུག་གི་གྲབལ་སྣང་མིམཐུ་པེ་བདེན་པར་མ་གབཔ་ཐམས་ཅདཝ་འཁུལ་བའེ་བདྲེན་བདོན་ིདཔ་ཚངྲག་འཏྲུ་སུབཔར་བྱེདཔ་དང་། ཡོད་མེད་སེ་གུག་བདེན་གཉེས་ཙེ་ཆོས་ཐམསཿདྱའི་སྟེང་ནས་མེ་བྱེད་པར་བདེན་གཉིས་པྲལ་པའི་སྟང་ནསའྱེད་ རོ 
[ ཚ །པ་དང་། བདག་ལྱེ་སོགསའགོག་པན་ཆོ་སཅནཔུ་གུ་ྟ་བུའེ་སྟེང་དུམེ་འགོག་པར་དེ་ལ་སྣང་ཞེནགཉེ་གར་ཡོད་པ་མིན་པའི་མུགུ་རང་བདེན་བ་གསང་རྩོམེ་བྱསནས་དེ་ལ་བདག་སྐེ་སོགས་འགོག་བར་བྱེདཔ་ཡིན་ཅེས་པ་འདེ་འདྲ་འགར་ཡང་མ་ལ་ཐོངོ་ 














།ཙམལས་། །དྱཔདཚོ་བལྟེས་ལསའཇིག་རེན་འབུང་བ་དད། །དེཉེད་ཧྱི 
:\ པའི་གོ་སླབས་ཡོདསིན་ལྟར། །བདེན་པར་མེངཊདིཁོང་དྷུརུདྱབུས་ཏེ། །དྱ་དྱྷ་ནམ་བརདྱ་པདཔར་བུས་བན། 
| །སཱད་ཚད་པས་གབང་ལི། །ཀུན་ཐོབ་བདེན་པཆདམཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་སྟོང་ཉིདལས་བལྟོནམད་དོན་བྱདབ། །ཤུལ་དུ་ཁུས་བརའགུར་རམ་འགོ་ཀུནསེམས། །ཞེས་སོ། |གཉེས་པ་ལ། གང 


ཁིདེགས་ཕྱུརས་པརབབཤད། བཀགནས་གང་ཟག་བརེནནས་བཏགས་པར་དུབཏུན་པ་གཅུམ། 
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ཏི 





ཐནླ་མབསམ་བོདབརགཡོབླབ། །དངོ 
རབ་ཏུ ༦38 © (ང་ད 
ཧཱ ྷི་མེད་དྲ་བཏགྲུ་ཏུཧཏོཐའ༡ཇྫའ། (ིབ་ 
ས་ར ཊྲ །བཛདཀཏག་ཀུཏཧཾས་ས་ 
- དང་པོན། བཿང་དང་རིགས་བསརོས་ཀྱི་བདག་བཀགནས་ད་ནི་གང་ཟག་གེ་བདག་འགོག་པ་ལ་ཐར་ 
།དསཅན་འཇིགཚོགས་ལྭ་ཏབ་ལས 


དཾ ཟེས་ནཱ་སྟང་པར་འཇོག་པ་ཡི། །སྟང་དང་རྟནའབྱུང་དེ་ཡངའགྲུབ་ཡིན་པས། །ཆོས 
་ཀྱིས། །ཆོསརྣམས་སྟོང་པཏིད་དུ་དབྱད་པ་ཡི། །དཔྱོད་ཕྱེད་དཔྱད་བྱ་ཉིད་གྱངའང་བཞིན་ཅྱི། །ངོ་བོར་དམྲིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་བནཱ། །ཤིང་གཏིས་དྲུད་ལཱས་མེ་ཉེ་ད་བྱང་བནུ། | 
རྣམ་དཔྱོད་དེལ་ཡང་ནེརྟེན་ཡོད་མིན། །རྟན་མེད་ཕྱིརནརམ་དཔྱོདཡི་དྷེ 


སྙངས་ཅི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་འགོག་བར་བྱེད་རིགསཏེ། འདོདཆགས་སོགས༡ོན་མོདསྣ་ནམས་དངྱ་ཕྱེན་ནབརྱིལདནསོགས་པྱོན་རྣམསམ་ཡུམ་བང་དང་ང་ཡེར་འཇོན་པའི་ཤེས་རབ་ཉེན་ 























༤ ང་བ་ོ་ཡསཐོང་བརྩ་ཐུར་པས་དགག་རིགས་ཤིང། བིའོ ག་དགའ ཕལ་མསྱ་ལཔ༦༣ནོདའོ་ཅད། མདོ་ལོ། ཤོོདཆོངསཔ་།། 
བིམས་ཅདནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལཱ་བའི་ཚ་བཅན། འ འཞད་ཞུྱསབབ་ཅན་དགགོ་ཞལའཛི ས་ལ་བབ བ་་ ནྭལགཉེད་ོང་འབགད་ཏིར་དསཝ་ དའ 
འཁོར་ལོ་དརྲ་དགས་ལ་ཕུནའི  ུ་ལབོར་བབྱབང་བས་ཇིག། ས་ཆེད ང་བ་བདིནི་ཐར་པྱ་སུབ་པའི་ཐབསྤ་བཞ་མད་པའོ། །དནེ་བདགཁེད་པ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏྱེ་གེངན། གང་ཐག་དང་ཆོསྤ་ཀི་བདགནི་གད།དེདག་འགོག་པའིརིགས་། 
ཁཱཾཿ པན ཀྲ ་ 1 ་ སིིིེིེཾེཾེཾིྲིརྲ སྡེལ ཅག གང་འ བེས ཡོག་པ་ པ་པ འབང་ 
ཆོན་བ་པོལ་སེགས་པར་ག དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྷ་པྷན་ཉྩེ་ ཙི་ཡུལ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ྱི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ལེབ ག་པའི་བཤེས་གཉེན་ད་ངྲ་གུབ་མཐའ་ངན་པས་བྟཏགས་བ་ གསལ་མ་བལྟས་པར་ཐོག་མེ དན ྲ་ 
པིན གསལ་སམགམ་ས་བལདམགསཞས་ཀགའདད་པདེདལ་ད་ནན དི་ག་ལ ཕྱིས ་ུ 
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ཱ ༩ གྭ་ཁ་ཝཱན་སྱེས་ཊི ཕུལ་ངྲུ་བུར་པའི་བདགནེ་མ་དཔདན་ཐ་སྐད་ཅམ་དུ ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོཞེབ་དང་ང་ཡེ་འོ་ཞེས་མངོན་བར་ཞེན་བཝཐོང་བའི་ཕིར། གུན་བརྟ་གས་ཅི་ར་ལ་ནྲི་གུབ་མཐའལོག་པ་ལ་མངོན་བངར་ཞེན་པ་དང་། དེངི་ 


¬ 3 ངི འེ ཇབ་རབ་ག £ རཾ བིཡེར་ ༨ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའེ་ཐ་སྭད་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་བར་ཡོད་ 
བགཆགས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གིས་བརྟགས་བཅམ་དྲ བད་ཊི། དྷ་པ་རའྲི་གུབ་མཐའི་ཐ་ལདསགས་འ བ།ེན་བ་ནམས་ལལྲག་གས་པའྱི་པར་ཐམས་ཅད། མཐུན་པར་སྣ་ སྙད་དུཿ ཐད་ ན་ལ་ཀུ 


མ་ཡིནནོ། །འོད་ཏེ་འཇི་གརེན་པྲ་ནམས་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་བངགྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་པི་རོལ་བ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སད་དུ་ཡང་མདཔ་བདེནམོདཅི། མང་པས་བཀྲངབ་དག་གི་བདག་གི་གདགས་གཞིནེབ་སད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཛོ ར(༥༩༩༩༩༡0 ྣིཌིཌཌྲ་ དགཉན་ནམ་དསབུངཡོལས་ཤདབགཞུནདུནལང་མཉགཔལོགསཔརམི་ད ར་པ 
རི ་ : ༄ ༡529-35-65 *: བོར་ཁསལེན་ཅིང་། དེ་ཉེ་ད་དང་གཞནང་བཅོད་དྲ་ལེ ༨པར་ཁས་ལནཔ་ཡིནཔས། ཿ དཔདན་ཐྭ་སད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེནལ་ ར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིནཏེ། དེ་དགནི་རྲིག་པས་དྲ་དནས་ཅར་འཛིནཅི་རྟེན་བང་བོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ད་ སུར ་ རཿ རཆ དགཞན་གོགས་སྲུདྲ་དཔ་མཞུགས་པ་ཅམ་དྲ་ བདྲ་ཀེ ` བརྗོང་དམེད་པའྲི་ར་མཚན་གྱིས 
འཇིག་ཉེན་བརནམས་ནི་རིག་པསད༡དན་དྭ་ཏརཁས་ལན་པ་མ་ཡིན་བས། × ིཀ༥ཾྣྣ་།སྣ པྣཔྣྣྨྣྨྣ"༼*"*༩ེྔ་ 
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! །བདེན་པར་འདོད་པའངམ་ཡན་པའྲི་པིད་རོ། །རིགཱ་པ་དཔད་༨བམ་འཕགས་པའིརཉམ་གཞག་གི་ངོནན་ལྷན་སྐེས་དང་ཀུན་བརྟགསཁྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཐམསཅདཡད་པ་མན་ཏེ། འཆདང་བརྱ་བི་རེགས་བམ་ཐའ་དག་གིས་་ 
; གཤོད་པའི་ཤྲིང་རོ། །དེ་ར་ནྐལྟན་ཀྱེས་ཁི་ཡུལ་གྱི་བདགནེ་བུང་པོ་ལ་བཏྟེནནས་བཏགས་པའི་ལྷག་བྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེརནཆོགས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་བུམཔ་ལྷ་བུའོ། །འདིཐ་སྟྙདམདྱད་པད་ཡུན་རྫོབརུ་ཡོད་པ་““"མི་འགོགཁང་དཔྱདནར: 
¬ བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་བདནཔ་གཉེསཅ་རྭདའགོག་ཏེ། དོའ་ཕུལཿནྷ་ི་འཛི་གལ་ ་ལྷ་ན་མེས་ལ་བརྟེནནས་ཉོནམོངསཔ་དང་སྩྱོནམ་ལུསཔ་འབྱང་བའེ་བྱེར་དད། འཕགསཔའེམཉམ་གཞག་གས་ཐ་ལད་དའང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིན། གུན་བརྟགས 

ཀྱི་བདགནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀད་འགོག་ལྟ འཕག།སབ་དང་འཇིག་ཉེན་པའིཐ་ཉདགང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའྱི་པེར་དང། དེའ་ཕུལཅན་ཤི་བདག་ལྟསལན་སྱེགི་བདག་ལྟ་ཡང་བཕེལ་ྭངྱ་༅ས་ལ་བཊསཔར་འབབར་བའྲེ་ཡེར་དང། དལ་སངོན་་ 
པར་ཞེནན་ཐར་པ་དང་ཐམསཉད་མཁེན་ལའི་ལམ་སཐའགཉིསྲལངས་པདྲད་མའིལས་གྱེས་ངེས་པར་འབུང་བར་མི་འགྱར་བའིཡིདངོ་། [དོན་ཏེ་བོར་བབྱི་ཅད་ལན་གེ་སབི བདགཏུ་འཇོན་པ་ཡྒིད་པས་དེའི་ཡཱལ་བི་བདག་འཕེ པ་འར་ག།ས་པ་བཀའུ་ང་ 
དུཟི་བརོད་པར་གུན་བརྟགསང་འབདགའགོགཔའེརིགསཔ་འབའ་ཞིག་བརྗདབམི་དིགས་སོ ལམན། མ་ཡན་ཏེ། རྣན་སླེས་ཀི་ཡུལགྱི བདག་དང་གང་ཐག་དང་སེམས་ནལ་སོགས་པནིལ་དཔད་པད་ཐ་སད་ཁས་ ་་ལེནཔའཚེ་དགགྱ་བན་ཡིནཅད 






$ 
















།དགགསི་ནུས་ལ་བཀགཔ་ལ་དགོས་པའང་མེད་པའྱི་ཕེརཡི་འགོག་ལ། དྲང་དནས་འགོགཔའེཚནེརགན་པའི་དཔོདཚུལ་གསུམ་ལས་འདའབས་ཀུན་བརྟགསཅི་བདག་གསུམའགོག་པའེ་རགས་པྡནམས་ལུད་འེས་ཧི་བདག་འགོག་མའེརི་གསཔ་ 
ཡང་ཡིནཿད། འཇིག་པའྦིརིའི་ཅེ་མོ་ཏྲི་ུའ་ཡུལ་བམས་ཅད་བཀགལའྲི་ཕིར། གཞུ་དངུ་ཝན་སྩེསི་བདག་མ་བཀགཔལ་ཡེ་ནན། །ཆོསཟེད་དགནེགཟུགསནསརྣམལཁྱེན་རྱི་ཟང་གྱི་ཚས༨༨་བཅད་ལང་བཉིད་དཞེནཔ་པལུ་ཆེར་བཝེད་ ` 
༈ ༢༧ ངོཙམ་དུ་ཡོདཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པྲནཔསི་ཡངའངི་གུཏིན་ལྲ་གགས་པའམ་གགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ངབ་ ་ལས་ཐ་སདཙམདཱ་གདཱསྱ་བའེ་ངང་གྲསངསད་བལཆབ་ཡང་ཐ་སྟདའླུགལ་ངོང་ཡོད་ལ། འཇིག་ 
༢ །རྟེན ལམ་གགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསམ་གསུངས་པྱ་པིན་འམ། མཱ་ས་གསནམསྱ་ི་ཏོག་པསབཏགས་པ། ཤེསབཆགགི་དོན་དུག་དང་དྭགུ་དངརང་བཞིན་ཉེར་བཞི་ལསོགས་པྲ་ནམས་དང། ཇུལ་ཐནཆལེད་དང། ཕྱརལཅིདལྐེག་ 
ནམོད༤གཏས་མེ་ད་ཚི་གཞན་དབང་བདེན་པ་དང། གུན་གཞིའིནམཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིངཔ་མཚན་དཔེས་ཕྲས་པའེ་ངྭདས་སྩབས་པའི་རྟག་པ་དང། བཏགས་བཞག་ཞི་ཟདྲགཟསྐངཚདྲ་ཐུབ་དྲྲ། བདེནམེད་དོན་དམ་འདེནཔ་དེང་ང 
[དདེན་དུ་གཞི་གུབ་སོགསནི་བསྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །བོན་ཡུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སེགས་སངསརྒྱས་གྱིས་གསུངས་པལིནནམ།ེ་ས དེ་ལྟར་ལྟོན་པས་མ་དཔྱད་པར་གསུངས་དནབ་སྐད་དུ་འང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོདཔལས། དེ་ལྟའེ་གསུང་ནེབལྐད་ 
















8༢༩ ༦ ༦ 
ནཞྲིག དེཙམ་དངས་སྒ་བའི་གཞུང་ལས་བཤུདཔ་དེས་གང་ཟག་བད། 

ཟེབ་དགདད། བདག་འཇིནདྲེ་ལོང་བྱེད་གི་རིགས་པནི། ཁཁྲེ་ཕྲེས་གྱོང་ཐཱ་གནཱས་མདོ་སེམ 
ཁཿ འ་སན།་གཏམག་ཀིབ་དགསྲེད་འིགཔ་དྲའི་།གཉིན་ཚེས 








དངྲ་བལ་བར་བྒྱསདའོ། ཀྭ 





| 8 $ ༡༦༦ ; 


ྒ །གཞན་ཡང་བདེན་བཞིམོཏོ།ལ་སོགས་བྱོ་དགམངོ་ན་མད་ཏོགས་པའོ་ཡེ་ཤེསྣ་དལ་འོར་མངོདོ་སམད་ཁང། 
༨ནྐནྭ་ལནྱཾ་སིས དངས་འྱབེན་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའངནང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ཕོཅ་གཉཱརཱནཱ་ གཞི་བ།ང་ལ་གང་ཟག་གི་བདཀྱ་ པལྟར་ ` - 
ུསྐ་མདསཝུས་དྭགས་ཐལ་བྒུ་དབའིབ་དམི་ལྷ་དན་བྲས་ཡིནཏེ། འཆུགའབེལ་ཅི་མུནྡ་ཏིང་བཅབ་སྱེ་ ལས་བཅུབ་བརྡ། 


གངྲགད་བདྲོ།ཀཀྲོ་ས་བྒད་གའབུ་ལདདོ། །དྲེག་འྱབན་ཡི་ཅེད། གང ཧེ་བག 





ལ། ཤེར་ལེན་གྱི་ཐུང་བ་ཅོམ་ལ་སེམསུཅན་དང་བདགྱར་བཏགསནསདེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བཞག་གོེ། _ དེར་འཛིན་པ་ལ་བརིག་ལ་དང་དག་ལྟརྱ་བསནས་དེ་བདག་གྲི་ཛས་ས་ཡོདྲའ་པཱང་ 
ས་བྟར་གསན་ས་འགོག་བར་ཧེད་པའིརེ་གསབ་ལྦས་བའི་ཤིརཏེ། 





རྣམའགྲེལ་ལས། འའོ་ལྟམ་པའི་བོ་གདདེ། སེམས་ཅན་ལྟལ་ལུན་ཅིག་ལེས། །ཞེས་དད། 


ངོན་བསུན་བངས་ལས། འདིག 



























མེདྡོད་སྦ་བ་དང་ཡང་འགལབའྱི་བིར་རོ། །ཡངས་དསྱྱགས་ཀྱ་ཆོས་ཐམ་སཅདབདགསདདོཤེས་གྲསུངཿ པ་དྲེརུནཆོ་གྱཱར་འྱཐརཏེ། རང་ཅགཙུར་མཐོང་གི་བླང་དོདྱ་པེད་པརྨ་རོམ་པའེ་བདག་ལྟ་ལྷན་བྱེས་ཀྱི་ཕུལ་གྱི་བངག་ངེ་མྲདཔྱདཔནའང་འཛོན་ 
སྣངས་དང་མཚུངསཔར་ལས་འབྲས་ཅི་ཏེན་དུ་ཡོདལ། དཔད་པནའང་ཐེག།པ་གསུམ་གར་སི་ལུང་རིགས་ི་དགག་བའི་བདག་དེ་དེམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཡེནན་སྲངྱ་བམ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་གངཟིག །ཐེགཔ་གསུམགའིགསུང་རབ་ ་རྒྱལཚཾ 
ལག་བདགདེ་ལས་གཤན་པའིེརགས་9ི་དགགྱ་བའྲི་ནམ་གཞག་ཡི་གེན་གཅིག།ཁང་ཝོནམ་གསུངས་ཤིང་། ད་ལར་གསུངས་པ་སྩེས་བུ་དམ་པ་ཐམསཅ་དལ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་མི་འདུགཔའི་པིད་རོ། །ྟགསཁྱབ་ཚད་མས་རུུབ། མི་འདོདཀཆེད། 
དེ་ལྟར་ན་དེའའི་བདག་སངསྦྱ་བས་བྱི་ཙུདལའང་ཡོད་པ་ལ་ལདྱ་བེདགཞན་སེད་པས་སངསྦྱབས་བདག་ལྟ་དངའཇིག་ལྟཅན་དུའྱཔ་ར་ལ། དེའང་འདོད་དོཞེན། རོགས་པའི་སངསྦྱརས་འཁོར་བ་ལསམགོལ་པར་འགབུར་ཏེ་འདིགཚོབ།སལཏ་པ་ 
ཅན་གྱྱིད། འདིཏྭརུ་སྨྲ་བའེ་དབུམ་ཐལ་འཛྱུ་ར་བ་དེ་ལ་དབུལ་པ་ཡིན་པངསུཁྲིག་ཡེདརྟོན་པར་བྱེད། དེ་ཡིདཚེསྦགི་གནས་མ་ཡིནན་འདིག་ལ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལུ་ལ་ཡིན་མིན་བི་མུ་བཞིའྲི་ནམ་གཞགན་ལོན་བུང་བཱའི་ཟེག་པ་གསུམ་ 


གྱ བཀའ་བསྟན་བཅོག་ྱི་ །སུང་རབ་ ་རམཚོའི་བརྡ་ཁད་འཇོགམཚམས་ད་མི་ཤེསཤང་དཔག་དཀའ་བ་ལ ། ཏྷན་མི་འབུང་བའྲི་ཕེར་རང་བྲཟ་དེ་དག་ལ་ཡམཚན་དྲ་ས་ཀིག་འཛེན་ཏེ། འཇོ ན་བཤོསདང་པག་ལབང་ཡེན་ཆིན་བི་མུ་པཞིབ 



















༦ ་ - ༈དགོས་པབང་ཐལ་འཛྱུར་བའི་ཐུནམོང་ཡིན་པའི་ཡུགསསུ་འཇོག་རིགས་པརབགྱུར་ཏེ། ཞས་ཐན་གྱི་བཞོས་དེ་བཤོས་ཡིན་ཁྱང་གྲོ་ཟན་ཛི་པཀ།མ ཡིན་པའིསུ་ལསོ་གསས་སྦྲ་དགོས་བའིཡིད། དེལར་པྦཱས་པགཅི་ཧོ་སཱམན། 
སངསྦྱ་ཧས་དངྭ་བངྨ་ཆུ་བ་སེམཁཿདབའ་ཆེན་པོ་དག་གགཤུད་ཕགས་པ་འཆད་ཚོ་དངོ་ཡ་ ་དང་ཐས་བསམ་སྒམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས པན་ཐར་པའྱེ ཆུང ་མ་འགུར་བའི་ཟེརྩ་ཧུ་པད་པའི་ལོང་གཏམ་ཙི་ ¦ བེལ་བརྡ་བེདནོ་བདུ་དྱ་ཁི་ལས་སུ་མི་ འགཛུར་ངམ། 
ཆ་དཀེ་ས་འདོད་པའེམ་དེ་དག་གི་བདྲ་ཁད་གསར་འཇོག་གིདན་ཡད་ཤིན་རུ་འཕྱགསཏེ། ང་ཡི་བཅི་གྲ་སོགས་དང་བཞིནྱ་ཡིས་བུབ་པར་འདོན་པ་ད་ སྱབ་ལཚོས་དངགང་ཤག་གཉི་སསུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ལ་པདེན་འཛིན་གྱི་ལོ་ཡེནནམ། -གང་བཀའ 
འདུན་རན་འགིན། ཀྱིས་སྷལ་དྲུན་དོ་ཏཊ་གཉི ༤དགངང་དད་འབ་་ས་དེ་བསྲ་དྲབིདྲའི་ འདོ །དང་པོལ་ ནོད་ནོས་པས། ཆས་འདག་འིོན་ཡིག་པབཔའ། དང་པའའིཌམ བའ་ཆད་ཞ འདོད 

འཇེག ལྟ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོདཔ་དེའ་བིརྟཏེ། ཟབ་དྨཾ་བེདརང་གིཊབས་དངས། གསལ་བ་དངོས་ གལ། པདང་དེ་བྲངའི་བོ་དཆས་ལ་བདེན་འཛེན་ཡིནན། མི་གརཱ་སཾགས་དེ་ལ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི ་།མྲ་ཡིན་པར་འགྱར། 










ཛཾན་ཡི་ 


ད་གངགགི་བདུག་འཛན་དང་ཆས་ཅི་བདག་འཇེན་གང་ཡངམ་ཡིནན་དེ་བདག་འཛིན་བང་གསུམ་པར་འགྱུརརེ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བདུཊཏཏལྟ་བ་འཇི་གལྟ་མ་ཡིནན་གང་བག6་ལ བརུ་ཡང་ཡི་འྱར་ཏེ། གང་བབ། 


(2; 9༥༦ ཏ) (ཾ 

















ཚོགོས་ལམ་བལས་པརགངཟག་གི་བདགྱང་པ་བ བདགཏ མི་འབུང་བའེ་ཤཱརཱ་ཏེ། ཡོན་ལག་དདྩ་རགས་ལམ་བལོས་པོའོ་ཡོན་པོ དཆ་ཤས་ཅན་ལྭ་ལ་བམ་སད་པའྲེ་པར། དེསན་ཐལ་རང་ ཅལ་བཟང་དན་ཡོད་ 
་ ི་ོ ི་ོ དུད ཞུབ་བའདནི་རོ གཔ སྲྲྲགཤག་ོོོིཾྲས་ 
ཤེ "སཔ སར 232 ས་་ཾ་་ོ་ུཁཔ་ཁི ཡདྱ་བོད་མཐོང་ཐོསྦརང་བུས་དེ་ལུར་ཡོད་དོཞྭུ། ཌཐུངས་ཐུབ་ི་མུངྒ་ནམ་པར་དག་པ་ཏྟོཿ ཅིག །དེར་་ 
རཿ ཨཐདྱལེདཆོས་དངགང་ཟག་ཐམསཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཤྱི་བོ་ཕལ་བ་བ་སྟད་འཛིན་པའི་ལནྱསེས་ཤིས་ 'གང་བཟུང་འདྲེ་རུར་མཐོང་གི་ཚད:ས་གུབ་པ་ལརྱ་ཙུ་ ར་པ། ་འདིཉིདྱིཾས་སྟོང་པའིསྟཾདཉེད་སངསྦྱ་བས 'དངྱ་བངྱ་དུབ ཀཀ ་ 
` དགོངས་དོན་མཆོག་དེ་ལྭ བེདཆེས་སྲགནསསེམས༦ནྱི་ཐད་ཤི་ལས་བྲབས་འཇོགན། དངོས་པོ་འསྱ་བསྔལྱ་བིལད་ཅིག་ཐ་དང་པས་དངས་པོ་བར་སོང་ལསནྱགས་འྲབསབ་བྱལདཔརྩ་ཧནཿད་དོགས་པའི་སེམ་སྔ་བཀཆེན་ འོཿ་ཁེ་དེསགོོ་ 

_ སྨྲབའ་ནང་གིལྡབ།བཅ་གྟར་རྱིདང་ཀེབྲག་དངཐོབ་བང་ཆུད་མ་ཟདང་ཁུན་གཞི་ཁས་པྐེར་བཏར་དངོག་སོ་ལཆེར་སེད་པ་གཏོང་བརཁནཱསནས་ལས་འབབབ་ལྟི ཉདདཞིག་པ་དངས་པོ་བཞག་དང། ལལ་བབལ་ཅིརེན་ས་བདག་གཉིས་ཁས་ ། 


























༡༤ །༦༅། `. 1 བཟྲཏས་པས། ལས་འབྲས་ཉི་རྟེན་དེ་གཉིས་གཅི་གགམ་ཐ་དང། གཅིགན་དངས་པོ་ཐམསཅ ས་བྲགསྦཧྷོ་ཏན་པེདཔའོ་གང བགོ ཐོལ དངོས་པོའ་འཇེགཞོགཟཆསཅདདངོས་པོ།ཡོན་པརྦའོདརང་འདོ་དངང ཞིས་དཔོས 
༨ བསཉཉནྱ་ཙཾ་ ངཆ་།་ཡིད་པར་ཟིང་བན་ཆེ་དང་སད་བེན་་བའ་འ་སད་དྱ ༨ཆེ་དཅེང་སྱུ་བ་ཧྱེད་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་ཁལ་བླང་༨། གཉིས་པཚད་གུབ། འདོད་ན། དངས་པོ་ཐམསཅད་གང་བབ།ཏུའྱགར་པས་ལོནཨེད 
་ྷ ཀྱི འདྲུས ཐདངན་སྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྲོབ།[གཅོད་ཀྱེ་ལབཿགི་ ༣ ཚེ ཀྤོ་ཡིས་ཕན་སྱེས་བུ་དེའྱཧ་ད་ལ་ལས་གཏེས དང་དེའ་ངྲབས་བད།ལ་ཐོབ་པར་འྱགྐཏ། ལལ་འབུག་ཅིཉེན་དྷཱསར་པའི་བདག་དང་དེའེཏེནྱ་བཐེག་པདདོས་ 
བུ དོ་བརྷཏཤཿན་ཙི་ལས་སོ་སོར་བསགསནས་འབྲས་བའང་ད་ལྟར་སོ་སོར་བཅང་བའི་བེད། ཡང་མགུབ་¥ྟེ། རྨེས་བའེ་ལས་བབ།བན་ད་གཉེས་བསྡོམསནས་ལས་གཅིག་ཡསམེ་སོག་པའྱེ་ིདྲ་སམ། འོན་དེ་ལྟའི་ལས་དེཆམེད་ཡེ་ནན༧ཆ ་ 






















བཅས་ཡིན། དང་པོདཱར་ན་ཏེན་གཉིས་ཅིས་བགམས་ཏྲ བས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆར་མི་བྱགར་བར་ཐལ། ལས་དེམེད་ཡིན་བའི་པེད འདོདན། ་ལས་དྷ་ཏེན་གཉིསྱ་ཟི་ཆསམྲ་བས་པར་ཆསོང་ངོ། །གཉེས་པ་༧རྐན་ལས་དེ་གཅིག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ན་གི ཆུ་སོ་སོརའད་ི་ཟིར། ཁདཀར་དྲས།སདག།སྲའི་རེབ་ཁར་ཀས་ལེན་དྲགོས། ། རོ་བ ཀཀ ~ྷ ང་ 




















559 [ˆ]: +® །ཐཟཟསཿ ཐུང་འྲལིགསབ་དང་བཙན་བར་འགར། ཐང་དགག་བའི་བདུག་དེ་ཆོས་མ་ཡིནནོ་སཱམན། ལོན་དག་གྲུ་བའི་བདག་དེས་བདག་འཛིན་་ལེདྱ་བེདྱ་ཡི་མཚོནཉིད་མི་འཛོན་པར་ཐའ། མཚོན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་ནོ་འཛིན་ 
པ་ལསུཆོས་ཤིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞེག །རྟགས་ཙི་དགགྱ་བའི་བདག་དེཆས་ཨུམ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོདནཏགས་བེ་ད་གགྱྭ་བའི་བདགཙོསཅན། རགས་བ་དགུགྲ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་འཛྲིན་བྱསེད་པའི་ཆོསམ་ཡན་པའྱི་ཕིར། 
དྲག ྣྐྣླྣ]ྣྣྐྣྐྣྗྩྨ༅ྨྗྩ༩ྗྲ༩ྣྤྣྤྣྲྙྲྷྗ༼[༼1[|[[(ཁ[(༽འ 
ལུགསལ་དཔྱདཔརཀོང་བ་མ་ལ་འགགུར་བའཐུན་མང་མན་བའའ་ཐོད་པ།ྐོགས།སྤྲ་བ་དེ་ལྟ་དྲ་ན། རྟེན་ཅིང འབྲེལ་བརའབྱང་པའ་བཇིག་ཏེན་ཞུན་ཇོབ་བདེན་པ་འདི་གན་ལྱི་ལ་གགས་ཤིད། ཇོ་གས་པ་འཾབ།ངསྱ་བས་དང་སོབ་དཔོནོ་ བ་ང ཚིས 
པ་ཧྭ་དད་བདན་པ་གསུལ་བར་མངད་བའི་འདི་གཉན་ཏན་ཇོབཏེན་ཅིང་འཕྲེལ་འྱབ་དདེ་སངསརས་བང་སེམས། (༩ལངརརཕར་མ་དརལ་རཤཔརཔཤངརས་ ཞིར འཙརཏེ། དཅངཁཞེས་ 


བབངགི་ཤུན་ཚོ་བ་གི་དོན་ནི་བཏ་གག་འཞགས་བལོལནས་འབུང་བའི་ཆོས་ཡེ་ལ། དེནྲི་སེབོ་བལ་བཟམས༔ ཨཙ་མྱ་གིས་རོཚམནས་དེ་ལ མ་བོ་དག་ 


ཅྱ་གྱསྱ་ཀང་ལས་འབབས་ཀྱརྟན་བཏགལ་བཞག་ཆམ་དུ་དེ་ངོར་དེཁྱི་བ་བྱ་ཡེད་པ་ྐཤེས་ཤིང་། 
























དྭང་མའི་དན་ཆ་དད་མི་གཉེར་བསབཏགས་བྐོན་འཚོལ་བད་མྱི་བེད་པའྲི་ཕིན། འདོདནྲ་ཆེདརང་གི་ལྟཏེན་འབེལ་དེ་ཀན་མབེནམགཏོགསཔ་ལ་པས་མེཉོགས་པའྲེ་སྐོནས་ལོན་པལ་བསྟོདཔ་ཞིག་ཤངྱ་བས་པམ་ཡོནནའ། ཡད་ཆོས་ཐསསཅད་ ༥ 
བཏགས་བཤག་ལསགཞཤན་དུསེདནརྟགས་ཤི་དགག་བ་བཏགསནས་དཞགཔ་ཡེནནམམེན། ཡིནན་ཀུནཛོབ་པའཚོས་གཞན་ལྟད་ཐལྐད་དུ་ཡོདཔང་ཐལ། བཏགས་བཞགགི་ཆོས་སུ་ཡོདཔའྱི་པིད། མ་ཡིནན་ཏགསྦ་ཙི་དགགྱ་བྔངས་དང་ 
ཡུལ་རང་ངོསནས་མུབཔ་དང་ཤེསྱ་བུ་ལ་ཡོདཔར་ཐལ། རགསྦ་ལེདྭགགྱ་བ་དྲེ་ཛས་བཏགས གང་དུང་ཤིཚས་ཡིན་པ་གདཞིབ། །བཏགས་ཆོསམན་པའྲེ་པེར། རྟགསདང་པོམ་གབན་ཏགསྦི་དགགྱབ་དྱབོའི་ཡུལ དྲ་བར་རུང་ཞོན་པར་ 
ཕལ། དྲེ་ཛས་བཏགས་གང་རུང་གི་ཤེས ཤར་ཡོདཔ་མིན་པའི་པིར། ཁབ་པམེདན་དེ་འདྲའེ་རྟགསྲ་ཐི་དགགྱབདེཆོས་ཅན། ཤེསྦ་བར་ཡ་དཔར་ཐལ། པའེ་ཡུལ་དུ་བར་དུང་ཡན་པའི་པར། མ བྭ་བོའི་ཡུལ་དྲུ་བརྲ་རུང་ཡཞན།། ༩ 
མ་ཡིན་པ་འབུདནི་ནུས་པའྲི་ཐབམཐའ་ཁད་འཕགས་འཆའ་དགོས་པར་འྱབར་བསྲ་གུབ་མཔའ་བཟུད། གོང་དུའདོདན། ཌགསི་དགུགྱ་པ་འཛོན་པའི་བདནའཛེན་ཧལེས་སེམསཅནལ་གཏུན་སི་སྩེ་བར་ཐལ། རྟགས་ཅིདགག་བ་དྲེང་ཡུལ་ 
དྲ་མདད་ངས་ཡིན་པའྱི་ཤིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་དསེཔསཿནལསཅ་དའབདམེད་དྲ་གོལ་བར་འཛུར་བསཁ་བོཿ་གནི་སུགསའདི་ལཤིནུཊ་ཨོ་ཏེད་ལཱ་ཉིད་དའཁོརབའི་འབོངལོ་འདིཉིདྱ་སུན་ཅད་པར་འཛུར་བའི་བིངར། | 





560] 
















ས་དེ བ་མི་འ ཆོ་་་་ཅ་ཡོང་ པོག་རོ་རཆོ་ ་ཚ་ 
ཟུ་ངཾརཡེ དྲ་གས་བུ་ལ་དི་འབ་ོད་ཡིན་ཝས། ཁྱདཅག་རྣགསྱི་ དགཀྱང་རོག་པས་བཞག་པ་མེན་པར་མས་ཕན་མོས་པ་ཙམ དབད་པལས་དོན་ལ་མ་གནས་ཏེ། ཐགཁ་ཝཱུལ་འཛེནྱ་བཱིརྟོག་ངོན་སྤྲཡ་དུམེད་བཞིན་སྦྲལ་དུཌྟོག་པས་་ 
བཞུག་པཙ ལམ ཀྲ་ཿབུཧ་གྲཾ། ; ད་ལྟ་ཏྟག་པས་ཐགཁ་སུལ་དུམ་བཞགན་ཐགཿབ་ལྭ་ཕུལ་འཛེན་གིཤེས པ་ཀྱེས་བུའི་རྒུད་ལ་མི་འཆར་བར་མྱོང་བ་མངོན་སུམཕྱིས་འཇེགྟེན་ཐཔླ་ཅད་ལེ་གྲུབ་པརཿེགཱ་པའེ་དགག་བྱ་དང་བཀྒུབ་5ྲ་ཐསསཏ་ད་དབུ་་ 
ཆའེཡགསཏཱན་ཏཏཐྲསྔ་ཞྲེན་ཁིནཝ། གཏྫཱདྷཀཱར་ཏྭ་ྐགསྟ་འི་བྲ་གཁྦ་འབང་ཐེསྱང་མབཏད་ཕེད་ དའཕྱར་ཉེ། དགགྱ་བ་གཏནམེད་ན་ངྱ་སུབྲ་བའང་གཏན་མེད་པར་མཆུངས་པའྱི་ཟེར་ཏོ། དགགྲ་སུབ་ཐམས༦ཅད་བལྟོས་བཞག་གི་་ཌན་" 
¿[ ཏུགས་པཙམ་ལས་གཞུན་དུས་གུབ་བའྲི་ལེ༽། འདདན། སྟོང་ཉིདདོན་དམ་བདེན་པཤེས་བརམད་པ་པང་ཁསལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡངེདབིསམི་འདད་པའྱི་ཡིར། དེསན་རྟུགསསམརིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བང་བློ་ཡྱིན་ཅི་ 

ལག་གྙིཏག་པས་གཞུག་པ་ཡིན་པ་བདིནིི་ཁེད་བངྲ་གབམ་ཐུའ་འཅའ་ཉེས་ཁེ་ཁསྐ་ཐངསནོང་བ་ཡེནལ། ཤེལྦ་བ་ཕྱི་མཐུན་ལ་གགས་བཞི་བྲས་བའི་ཉྟགུ་ཁྱིས་སྒ་ལི་རྟག་པར་སྒབ་བའི་ལྡོག་སྱོགསརྟགས་ཅེ་དགགུྱ་སྦ་རྟག་པཡང་ཐློ་ཕྱིན་ལོག་ 
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གིས་བཏག་བཞག་གིཆོས་ཡིན་པང་། ཆྱིནཅི་མ་ཁོག་པའི་ཕུལ་དུ་ཤོདཔ་མིན་པར་ འདོད་པཀིད་མ་དཔང་ཐྲ་སད་པའེ་བརད་པ་ལ་འཇིགཉེན་ཁེས་གནོད་བྱཅང་བདྱ་བང་མེདདོ། །དེསན་རྟགསྦ་ཡི་དགགྱ་བ་བརྟགས་བཞག་ཡིན་པརྱ་ཁེད་མི་འདོད 
ཙང། ཤེས་བ་སྱི་ལ་གནས་པས་དེ་དབང་བཙན་པརྨ་བསནས་བརྲོདནཆེད་ལ་འདིད་འྱ༅ར་ཏེ། ཐྭ་ཐདཚདྲ་གུབྱ་གི་དངོས་པོ་ཡང་དཏགས་བྒག་གི་ཡོད་པཅལ་ལབཏགས་དོན་བཙལནསཔོངཉི་དྷགུབ་པརྦ་བེདཔ་དེ་བཞིནདྭ་ཏགས་ཡིད་གཞ་ 
‡ བྱའེ་ཆོསྱ་ཁང་ཏོག་པས་བཏུགས་པཞག་ཙས་ཡེན་པས། དེལ་ཡང་བཏགས་དོན་འཙལནས་སྟོང་ཉི་དབྱམབ་དགོས་པར་འགྱ་ར་བས། དྷེ་རད་ནནཏགས་དགགྱ་བཏཱགསེ་དགགྱ་ཐམ་ཡིན་པས། སཱར་དེལ་བཏགས་དོན་བཙུལ་བརྟགསཀེ་ 
༡ དགགྱ་བརྩ་བས་ནས་སྟོང་ཉིད་བརྒྲུབ་དགོས་པར་བརྩྱར་ལ། དེ་ལརརྒརྟགསཙིདགགྱ་བྲ་པག་བམེདཔས་དེཁགས་པའི་དགམི་ཡེད་པད་འགགུར་པས་དྭང་མའིརྟོགས་པ།ཁདཔརཅན་བྱའིདྱ་བར་མེད་པར་ཡང་འགྱརརོ།' །ྟགས་ཅེ་དགགྱབ་བཏླུད 
` །བཤགམིནན་བཙལབས་རྟེད་མིའྲིདབ་དང་འང་འགས་བ་དའགྱད་དོ། །དདྡེ་ཞིངཔོ་མེད་བའི་ཕུན་ཚིག་དེ་དགལ་དགུགྱུ་མབྱའི་སྤོས་བཆགས། དལ་སདོན་བཤད་པུརྱ་བྲན། གཉིས་བ་ལྔ་ནམ་བ་ལས་ད་བངདེ་བདུག་དགགཔ་དང། དཏཉིད 
་།དང་གཞནད་བརོད་དུམེད་པའི་བདག་དགག་པ་དང། བཀག་པས་མཇུག་བལ་བ་གྲསལ། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བ་དག་དགག །བུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་བདག་དགག ཐུང་པོ་དང་ཏེན་བརྟེན་པའེ་བདབ། (ཀབ) [ཛུ 
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ཡཿ ཤོད རན་པའིཧུད་ཏད་ 
¡# །ཅནཔས་གུན་་བཏགས་བནི། ཅ་བའེརང་བཞིནནལ་བྒགར 





ཟླ 
རོ 


༢ བབ ལ་བ རའ འེ་ཤེ འེ ིེ 
£ །རྒྱལས་བྱུང་ཞི་ངའབྲས་ཐུའི་བསྩདཔའེ་ཕྱིན། ལྷེས 














བཀགབའི་དེནབཝསཏེ་འཇི་གྷུར་ཉི་ཤུའི་བཉིན་ངོར་ཁྱག་རྒལ་དུའྲ་ལ། 
ལ་ལིན་ལ། །ཆེན་པོ་སགས་བདན་རང་བཞིནྲ་རམ་འགག་རཞིང། །བྱཅ་ཇུག་བོནི་ནམ་པར་འགགརབ་སྟེ། །ཧྩེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུ་རམིན། །ཞེས་སྤྲ་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ 
ཝ་ཡེ་ཏ་ཞེས་རྭསྭཅྱ་ཟེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་དེས་བྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ཧཱདབར་འདོང་པའྭེདས་སྦྲུས་ལསེགས་པ་སེས་བུས་ལོངས་མྱདྱ་བརྣམས་འབྱེན་པའ་ཟྱེ ི ངབཞིཉ 

འྱ་ཐུང་ལ། དེ་ལས་ངྱྭ་ཐ་་ལོ། །དེལས་བྱཿུ་དུགཔའི་ཚོགས་སོ། །བྱའུ་དུག་པོའྱ་ཐཱ་སོགསདེ་ཙམ་ལ་ལས་འབུངངབྲ་ཝ་འབུང་ངོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནྱི་ར་ཁོན་ཡིནྱཁཾ། ཆེན་པོ་སོགསྭ་ལནྡ་ནམ་འགགར་མ་ལིཤནོ། །ཆེན་པོ་ ངྱ་ཆུ༣༧ 
དེ་ཅམ་ལཱ་དང་བདུནནྱི་གུ་ཁབས་གཉིས་ཀ་ཡིའ་ཏེ། རང་གྲིམ་འགྱར་ལ་བལྟེསནསརང་བཞིན་ཡིན་ལ། ར་བའིརང་བཞེན་ལ་བལྟོས་ནསལ་བགྱར་ཡེརན) །འབང་པོ་བཅུ་ཡེད་འབྱུང་བ་ཡྲ་དང་བཅུ་དུགཞི་རྣ་འགྱུར་ཁོན་ཡིན་ཏེ། 
ལྕེས་བུནི་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་གཉིས་ཀལིན་ཏེ། ཆུ་ལསམ་བྩང་ ་པས་འདོང་པ་སེས་པའྱིཧ 


ཞི 


དངཔ་ལ་ཕོགས་ཐམ་ཇོདཔ་དང། དེ་དགག་པགཉིས། དང་པོནི། འཇིགསྟའི་ཡལྱ་སེ་བདག་དྲེ་གུངས་ 





ེ ཏྲི 
འ་བྱེ 


དཔའྱི་ཕིར་རང་བཞེན་ཡིན་ལ༔ ཇི་ལར་འབྱིན་པ་ནེ། རང་བཞི་ལསཇན་པའཆའོ། 





ང་བྲབས་བུལ་བསྩཾད་པའྭི་རིར། རིམ་པ་བདི་སྣ་མའྱས་རྱ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལེབ་པས་འདོང་པ་གེ 















བབཀོརོའི་ལོརོ་རྱསརོ་བནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ཡིདྲ་ཤིསྱ་བིནྱ་ཤིས་བླརབས་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་བཟུངབའིཕུལྭ་ག་སགས་ལ་བོས་ཞེན་པརྱ་བེདལ། ཞེནཔརྦ་བས་པའི་དོན་ལྭ་སེས་བུསགམས་པར་བད་དོ། །ངསན་སྒྱས་་ 
བབ་ང་གོ་བོངཡ་གི་ོདསོངསས་པ་བའེཤསྱ་༣ེ། ཅིབདན་ཨས་ལཉབ་པ་བངསབོདཔའས་བསམ་ཡོད་པའེ་ར ག་རོ་ལེནཔའིིད། དེའེ་ཚེན་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོདདོ། གེ 
÷ ཕྭལྭ་སཱད་ཟེནནས་གང་གིཚྱཕེས་བུ་བུལ་ལརགས་བདའབལ་བརྒྱར་རཔའི་ཆོའིལ་ཡྲིས་བསུམ་གཏུན་བཞོས་པྲས་ངའི་མིག་ཐོབ་ནས་དེས་རའ་བཞིནུ་ལ་བྷཉས་པན་གཞཚི་ཐུད་མེད་ཏར་རང་གཞིནང་ཚབ་རྩལར་པས་བདག་གིཆེད་དྲན་ལ་ 
༼ཚ འགྱུསརྨ་ནམས་འགོ་བརམེི་ཟེད་དྲེ། རྣམ་འྱག་རྩ་ཙི་སྩེརིམ་ལུགས་ལས་བཟློགནས་གཙེ་བར་མི་གསལ་བརའ་བར་འཚྱུར་ཏེ། ཀྱེས་བཟླ་ལེདཉག་གཅེག་བར་མྱར་ཏེ་གྲོལ་བརའགྱུརདོ། །དེའིཚེ་རྣམ་འགྱུརཞ་བལྟར་བདགཞ་བ་མ་ཡེན་པས 
རྟག་པའི་དངོས་པོའོ། །རང་བཞིནདང་ནམ་འགྱུརྱ་བེད་བོ་ཡེན་པ་ལྟརབདགནི་བེད་བཆིན་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིནཏེ། དྱི་་བ་ལ་ཝོམས་ལས་ཅན་ཡིན་པའྱི་པིར། དེ་ཡེནཏུནམེད་བ་ཉིདདྲེཇུལསུན་སྙིང་སྟབས་ཙི་རང་བཞིན་མེད་མའི་ཕྱིར། 

བྱབ་མདཔཉིད་ཡིནཏེ། ཁྱབཔའི་ཕྱིང་ངེནེ་ལྷས་བུའི་ཁདབར་དགགོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་ནི་བྱེད་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགུར་རྣམས་ལ་བྱེདཔ་ཡིདཟིན་གཉེས་ལས་ཟེདེ་ཡིན་མིན་གང་གེན། དེ་ཇུལམུན་སྙིང་སྙོབ་སཞི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 





1འཐཀར་འགསསངཌངང་ང༡འཐ་སའ༡་རར་༡ལསཡས---བསསས༅་མ་ཊ༡༡ ༡༨༣ 
















;65 {422 ]\ །ལོ། །རྩལནྱི་ཐྲོ་ཡྭལ་ལ་གཡོ་བདངའཛུག་བའི་བདགཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པནོ་པས་ལ་སགས་པ་ལི་བ་དངལི་ཤེས་པའི་བད་གཏིད་ཅན་ནོ། ོད་ོ་བསནོ་ཆུས་ལསོགས་པ་ཡང་བ་དངུ་རབྱཿདངཞེང་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉི་ཅན་ནོ། །བདེབ་དང་སུག་བསལབདང་བཏང་ཧཟསྐཤཾནལ་གངས་སོ། །ལོནཏནགམ་པོ་ཆམཉམ་པའི་གནས་གབསནི་གཙོབོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏནདག་གཅེ་བརྒ་སུར་ཅིང་ནམའྱཧཱནྷཆ་སར་བཅཞི་བར་འགགུར་བའྱི་ཕིར། དེ་དག 
༡ རྣམ་པརམི་འཐུ $ $ ཞེནའོ། །རང་བཞིནའདིནི་བམཔའོ། །འདིན་སྣལ་བུའོཐས་ཡུལ་དེས་པན་ཆེནཔོའོ། །དཾཿ ལས་བདགྲ་།ལབ་དང་ལན་པརབ་ཝ་བརྩ་བ་བ་ཡིནན་ཤེསང་ ས་ཀྱི རྣམ་པ་ཅནན་བཧཱཌལ་ལོ། །དེན་རྣལ 
པ་གསུམ་དྲ་ཁ'ྱས་དཏེ། རུ ཉག བྲ་ལལྱ་གི་ཆྭ་ལནྡ་ནམ་པར་འྩཿ་ར་བ་དད་། བདེ་བའེཆ་ལཱད་སིང་སྟུཔས་ཅན་ང་། བཏང་སྙེམསཉིཆ་ལྡནམུན་པ་ཅ་དན། །དྱ་ཆལ་དང་པོ་ལ་ས་གྲབགས་སོགས་ད་ཙམ་ལའོ། །དེ་ཙམ་ལ་ལསས་སགས 

འབུང་བ་ལའོ། ྱ་ཆལ་ག་ ཉེས་པ་ལས་ལས་དབང་ཝ་དང་དབང་པོ་ལ་དངག །ཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི་ཕཾད་དང་བྱསུ་བཅིག་ག། །རྒྱལ་གསུམ་པསནི་ངརྒྱལ་གཉིས་ཀའི ༢འངབ་པར་བདཔའ། །གཾསལུ་ཏེ་གས་གངས་ཅན་ནཿ ] 

ཤིཟ་གཔནཾ་ཐོདང་བདེབ་དངྒསྡུགབསལ་བ་དངའདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབདཔ་དང་ཆོསདང་ཆོསམ་ཡིན་པོ 














¬ ལོ བུ 
“= ཧེས་བརྟགས་ཤིང་། བདགདེཉདྱབ་བྱཅདབད་ཅུང་ཟདལ་བཉེནནས་མུ་སྟེ་གས་ཅན་ནམས་ཙི་འུགསནེ་ཐ་དདདུ་ཚྱརཏེ། 








དང་འདྲསྱ་བས་པའི་ཤུགས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཡལ་འརེན་འདོད་པའི་ཕུལ་ཉམས་སུྱྱྱོང་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ། འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་རེ་འཆའབ། མི་འདོདཔའི་ཡུལ་ལྱ་ཧབ་བོགས་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དང། དེ་ལས་ 
བཟློག་པཤེས་པ་ལས་ཡྩེ་ཞིང་ཤེས་པའི་རུར་རྱར་པའི་བདག་གི་ཡེན་ཏནྱི་བུབ་དགྲུ་ཟིད་ལ། ཕན་ཏན་དྭག་པོ་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཤིན་ཡོད་པ་དེ་སྲི་ དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བླྱསབཔའྱི་ཟིར་འཁོརབ་ཞེསྱ་བ་ལ། གང་ཤི་ཚེ་མྐེས་བུའི་ ་ 
ཟླ དབང་སྭགས་བདག་གིབརྣམས་སྙུག་བསྔལ་དྲ་ཉོ་གསཏེབློ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏནནམསར་བདང་བཅས་པ་གཙོད་པའི་ཚེ། བདགདེ་ཉིད་ཡན་ཏནནམས་དང་མི་ལཝན་པའི་ཡན་གརབར་གནས་བར་འཕྱ་རཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པཞེག 
རཱ།བྱའོ། །བདགདེ་ཡངརྟག་པ་དང་། བྱེད་པོདད། ཟ་པོ་དང་། ཡོན་ཏནདདབཅས་པ་དང་། སེམསམེད་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ད། ཁྱབ་པའི་བྱིར་བྱ་བམེད་པར་སྦྲའོ། [ཁ་ཅིག།བསྔུམས་པ་དངཀརྐྱང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པརསྨྲའོ། 
རགེདྲ་ས་བདགནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགསཔའིསྣོདཐ་དད་བའིནང་གིཞསམབའ་ལྟར་ཕདག་གཅིག་ཉིད་དུས་བ་དད་པས་ས་ཚོགས་བཏིད་དོ། །དེ་ལ་གངས་ཅན་དང་། རིགཅེདལཐའ་བ་དང་། གསངབ་པ་དུང། གཅེར་བུང་དང་། ངབོད་པ་པ་དད། 
རྒྱལ་དཔཾགས་པ་ལ་སོགས་པནི་བདག་ཤེས་དིགཏུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དའ། རིག་པཅནསོགས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། རྱང་འཕེནཔས་ལུས་སྲོག་ངོ་བོ་གཅེགཅ་འདོད་དོ། །ཡང་ཁྲངམ་ཅ་ན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང། རེག་བཅན་བསོགས་ 
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ཧཱཿ ལྷེ་བདང་བྲལ་བའེ་ཕྱེར། དེཌྟའི་བདག་འདིནི་འཇི་གཉྟེན་གྱེ་དརའཛེན་ལྙན་ཀྱེ་ས་སིརྟེན་དྲུའང་ཡེའི་གསཏེ། དེའེ་འཛེན་ཧང་ས་དང་ཡི་མབུན་པའྲི་ཡིར། འདིནེ་དོནདམ་བར་ལེད་བརམ་བདགུནཚོ་བཏའང་བརའ་འཛེན་ལྷན་སྱེས་ཆེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 








ལ། བདགཏགཔའོའོདོད་ཅིངོ། གཅོརྦ་བུ་པདོང།དོདལར་དང་། ཆལ་དངོགསཔ་སགསརང་བཞིནྷ་ཏུག་ ་ལ་གཞས་གབསཡི་རྟུག་པ་དང། རང་འཕོནྲ་ཐེསནསམཤོའེབར་ཏུག་པདང། དོནསཆད་པའ་འདོད་དོ། །གཉིས། 






ཕམ། བདག་ག་ང་བོ་དགགུ། །ཅད་པརདགུག །བང་བོལས་གདན་རུཡི་འཐའ། དཆ་འདིན་ཅེཏམ་ཡིན་པར་བཙན་པ་དང་བཞྱི། དང་པོན། རག་བདུང་བབ་ཁ་སེགས་བད་སརྒྱ་རཔའ་བདགནེ་ཡད་པས་ཡིནཅིང་། ནེ་སལ་ཡིནཏ 


ཁརྐ་ལིའ་དོད་དྲི། དྷི་ཀརྦུསདཔིགཱས་པའྲི་ར་ཡོག་འལུ་བྷགའོ། ཤེས་གངར་ལུའ་དབ་རྩས་རོར། །གཉིས་བྲནི། བྲཀན་དེའི་ཅདའརོཅན་པཏ་འད་གུལ་རིགཏི། གའུ ་་ཅེག་ས་ལས་ཅི་འང་དུང་གེབཏན་གཇོས་ནང་ 
བསྙན་བཅོས་ལས་བདགདེའི་ཁད་པརབ་བོཏག་དངོས་སོགྲས་གང་བསྟན་བདེ་གུན་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་བའེ་རྫས་དཔགཡ་སྱེཝ་བའི་གཏནཿཛིགས་ྱིས་གཞྲོ་་པ་དའི་བྱིར་ར། །དགདེན་བདག་རྟག་པལིནཏ། མ་སྩས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་་ 
ཐུས་བའིརཱགྲས་དཔེས་བདུག་ཀྱི་ཁད་པར་བམསཧད་ལུ་གཞོཉ་པདེདོ། །གབས་བཞི། ཟླ་མར་འོའིསེན་བངབོ་གྲེས་གྲཏནད་བགསརེདཏེ། བུང་གྲོསསབུ་ཏུད་བ་བོངནསོགོ་དགང་དང་བརུབས་རྩབ་ཁུས་༢འ་འི་ 





















` བྱོམངོ་ལ་ལམ་གཏོགས་བར་ཏག་སོགསྔ་ཆེས་ཁདཔར་དྲྭ་བས་བའི་བདག་དེ་བབོན་བྲགབ་བའྱཔེརརོ། །བཞི་པ་ལབྷསན་བཤད་གཉིས། དང་པོན། བངཔོ་ལས་པདདཔའི་བདགམེདཔའོམ 
བངྨ་།་བག་འཆེར་འདུའ་དྲོ་ཚལ་པའི་འདགདོནི་རོབ་ེའདག། འབེལ་པོ ༢༡ ༡༄༡༡ལལས་ལཌ་ཆྲཀྲཀཁ༠3ྱ༠༠ྱ༥༥ྱ༥༥ཀ 
གཁཏེ་དྭ་ཝ་བདག་རྟག་སོགས་ཤྱི་ཁད་པར་དྲ་བས་པརམ་ཤེས་བང་ཝར་གོམས་ཅི་དབང་གིས་བདག་དེའེ་ཡུལཅན་གྱིངར་འཛེན་ཡདདོ་སམནམ་ཡིནནོཞས་སྟོན་པནི། ཁུང་པོ་ལས་ཐ་དད་གཞན་ 












ཆེ ཀད ད་བགོར་པྐད་ལམང་ད་བརྒུད་མར་སྩེས་ཤཱིངད་དུང་ཡང་ངིང་བར་ད་ལས་མི་ལྡག་བར་བརྱ ་སེང་ ༣༤ སྭཱ་ཧཱ 
ཚི གྱུར་གྱི་བདག་བགའ་ཡང་མེདདེ། སེ་མགཅན་གང་དག་དུད་བསོར་བྷག་ལཁང་ད་བཙུད་མར་སྱེས་ཤིངད་དུང་ཡང་རི ལྡག་བར་བཅལ་བརྱ་ཐུར་པད་དགུ་གིས་ཁངྷཏེ། དམལ་སགས་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིསལཱ་ཉྭིཾ 
བེད་ཅི་བདོད་པའི་མྭ་ཧེས་རག་པའི་བདག་འདི་དང་། ཤར་ཙོངཁ་བཅེན་བོ་བཞད་བའེ་ལས་འབས་ཅིཉེན་ཨི་བདག་བ་གད་ཚད་གུབ་གི་བཏགས་ཡོད་དང་། བཏགསཙར་ཅིས་མཆམ་བར་བ ༡ ༢༦༢༨པས༠༦༢༣༦ 
ོོའའོ་ཚིང་ གཱ ངར་འདིན་ཚེ་ཏེན་ཙི་བདག་བཏག། 





ཕེཾ འེབ་དག་སོགས་ཞེན་ཡུལ་དྲ་ལ་མཐོང་ལ། སུང་བོ་ལ་ངར་བཛིན་བཞི་དེདག་ལ་ཡང་འཇུགཔར་མཐོང་སྟེ། དེསན་ཤེས་རབཅན་དག་གིས་ངར་འཇིན་ཅེཉེན་དྲ་བདག་དེ་ལྟ་བ་འཇོག་ཕྲེད་ 





























569 [ -:: ༦ །བཞག་གིཚོས་ཡེན་པ་དང་། དོཇ་སང་པོའི་མངོན་གུམ་ཚོད་མའ་ཕུལ་བུའཇོག་པ་འདོ་ལྟ་བུནིའཇིག་ཏེནདངབསྣན་བཅོས་གངད་ཡང་སྲ་གགས་པའིཏོག་བཏགས་སོ། །གཉིས་པལ་ཕྱེགས་སྲམབརྗོད་པ་དཱང་། .དོདགཀགཔ་ 

-|# གཉེས། . དང་པོ་ལ་འདོད་ཚུལ་དང་། དངྱེ་བགཉེས། དང་པོ་གི མང་བོས་བཀཏུར་བསོགས་རང་ལྡེན་རེ། བདག་ལྟའིདམེགས་བཔུང་པོ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྒད་བཤདཔའིརིག་སཔས་ཞུང་པོ་ལས་གཞན་བའི་བདག་གུབཔ་མེད་པའི་ཕྱིད། དེས་ 
¬” ནབདག་ནི་ཐུང་ང་ཚམ།ཁོནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་བ་རི། དོལ་བཅིག་བདག་ལྟའི་ཉེན་དུྭ་ཧེ་དམིགསཡུལབདག་དུ་པུང་པོ་ནི་ལྔ༅་ར་ཡང་འདོད། ཁ་ཙིག་སེམས་གཅིགཔབདག་ཅུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་པདངོས་དད། བདག་ལྷམི་ 
ཨི གླངསཁང་ས་ཧདགབགྲུལ་གཉིཊ། དང་པོའ གནདྱ་དོ། ར་བདག ླ་བ་ཀཿ་་གདག་་བགྲནུ། དང་བློང། གཟང་་གཞོད། ཆང་ཞིས་སྟེ་ནོ། ཆལ་འེར་འཇི་བཐོད་འ་ས་གོདའ་ཀླ ལག 








༡ ཆྱི་བེར་མིག་གོགས་བུག་དང་དེ་དག་གི་གད་ཅིག་དུ་མས་དག་ཆང་དེ་ཀེད་དྲ་ བྱགརརོ། །༥དོད་དོཀེན། ལུང་ལས། འཇིག་ཏེན་བྱེ་སན་གང་ཟགཉག་གཅིག་ལྱེའོ། །ཞེས་ཕ་ང་འགལ་ལོ། །བདགའིརྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བདག་ཛས་རུ་ཐལ། 





 །དངཔ་ནི།  དེ་ལྭརན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་དང་གང་ཐག་གོགས་དེ་དག་༅ང་མང་བོར་འགྱུར་ཏེ། གལཏེ་ཟུང་བརྣམས་བདག་རིནན་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ལྟེ། གཟུགསཚོར་སོགས་དེ་དགཆེས་ཡང་བག་སྲོ། །གེལས་བདག་ཡིན་བར་འདོད་པདཏེད། 
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གཟུགས་སོགས་དྲ་ས་གསུམ་ཙིཛས་སྦུངས་བ་ལ་ཕུང་པོར་འཚོདཅིངདེ་ཤིད་བདགྱཏུབས་ལེན་པའྱི་ཟིར། འདོདདོཞེན། ལུང་ལས། དགེ་སྡེང་དག་ཡུང་པོ་འདི་དགུནི་མིང་ཅམ་ཐ་ཧད་ཅལ་བཏ་གསང་ཙམ་སྟེ། འདི་ལུས། ་འདུས་པའི་དྲུས་དད་ 
མ་འོ ས་བའིདུས་དངནམམཁའ་དངྱ་རུ་བན་ལས་འདསཔ་དང་གང་བགགོ། །ཞེས་དད། ཇི་ལར་ཡན་ལགཚོགསནམས་ལ། །བརྟནནས་ཤིང་ཏར་བརོད་བལར། །དེ་བཞིན་མུང་བྲ་ནམས་བརྟེནནས། །གུན་ཇོབ་སེམས་ཅནཅེསྤ་བའོ། །ཞེས 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བདག་རྟ་འཇེན་སྟབས་ཕྱིན་ཏི་ལོགངྱ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་དེར་བལྟ་བའི་ཡུ་ལཛྫས་ཡེད་ལ་འཇུག་པའི་ཕུལ་ཅན་ཡིན་བའི་ཁྱིར། སྔོ་སེརལསགས་པའེཤེས་བ་ལྟུར་རོ། །འདོདན། བདེན་པམཐོང་བརྡ་འཇིག 
ལྟ་ཀུན་འབྱང་ཐོབ་པའི་ཐྲག་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་ཁས་མཐོང་སྤང་གྲོང་བར་མ་བྱས་པར་ཐལ། སཱ་སར་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་བདག་དེ་ལང་མིགས་བའི་འདོད་ཚགས་སྲངས་པ་ཁོནས་སྲོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེཏྟར་ 
ན་བདེན་བརཐོང་བདྐོན་ཝེད་བར་ཡང་འྱར་ཏེ། །བམས་གོང་མས་སྒོལ་སང་གི་ཉོནམོངས་ས་་ཐང་བདག་ལྟ་མ་མྲངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའེ་ཕི་ར། དེ་ལྟརན་བདེན་བ་མཐོང་བ་ཡང་ཆེབ། གིས་སྟོངས་བར་བརྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 

ལྟ་ཡང་སྒམ་སུང་དུ་ཐལ། ཁོད་སཱོང་བྱེད་མཐོང་ལམམི་དགོས་པར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་༅ང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཉེས་སྱོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོནེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུམྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་༅ད་ 
























༡༧།༅། ་།པཔར་འགྱུརཏེ། བདག་ཞུང་པོའེརང་བཏིན་ཡིནན་དའེ་ཚོཔངཔཉྤིར་ན་ཆད་པའྱ་ཡིད། འདོད་ན། མཐར་ལ་འཛིན་པར་བུདཏེ། འཇེག་ཚཱས་པདགྱཏུ་བྲཟུང་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཧགཆདྱ་ལི་མཐར་འཛོན་པའྱི་བིང། དེ་ལརལབས། 
4 བདག་ལྷག་མམད་པར་ཕོངས་སུམུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་བཏི་ད་དོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པརཞུགས་བའི་ལྔོན་ཕོལ་ཨི་སྭདཅེག་དག་ལནི་ཕུང་བོརྣམས་སྐད་ཅཾག་རེ་རེ་ལ་སྩ་འཇིག་ཕྱད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་པཱ་འཇེགཅན་དུའཇུར་ 
རཱ །ཏ། བད་ག་པུང་བོའརང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚིར། ཡངསྟན་པས། དའིཆེ་དའེ་དུསན་བྱ་རལ་བངལས་ནུཞེསྱབ་བརྩ་བུར་ཅེས་གསུང་བར་མི་འརུརཏེ། རའེཚེ་བདག་ཤང་ལུས་ལྟར་ཞེགཞས་ལུས་གཞན་རྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའིེ་ཤྱིའ། བསྟན་བཚེཊ། 
ཤེ ས་་ ཉེ་བར་ལེན་བ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཁྩངདང་འངོགོཔ་ཕེན། །ཏེ་བརླ་བང་བ་ངི་ང་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་བྱགར། །ཞེས་སོ། ༥༥༦༦ 2 
ཤྭཾ བེང་བས བརཏེན་པ་ལས་དང་། ངེའི་འབས་བུ་ཡང་མེད་པར་འབབུ༤་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྟར་བངག་པང་སྩེསནས་འཇིགཅིང་འགབ་བའི་ཕྱེར། ཟལ་བ་འདིན་སྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ལསདང་འབྲས་བུ་འཇཾག་ནརང་ལུགས་ལ་དཏརྟན་གྱི་་ 







_ ༡ དདུག་ཡོད་པར་སྦྲབ་བམ་ཡེན་པའི་བྱེརཏེ། གཞན་ཙེ་གྲགས་བ་ལྟརབ་སྟདདཡདག་ལྟ་བྲདསཧུཿ 





བཞིན་ཏེན་བདགཆ དན་བཏེན་པ་ལས་བྲབས 


ཧྭཾོ་གཱོིནོསོཊཿསཞོབས། 


།ཤརཙོང་ཁ་པཛོན་པོས 






















་ྭ འཐནམོང་མད་པའི ཀེ ་པར་འོསྟཏ། ངེ་བ།ཉེས་རིགས་པའི་གནདབ།ཅིག་དྭའབབཅིང་སྔོན་མེ་དྲ་ཇྗེ་བརུན་འཇམཔའི་ 
པོ་ཡི ཞེད་པ་ང ་ཡིནོ་ ༦ དཆོསྱ་བེེ་བ ར་འཇོག་པར་ཁོསད། ངེ་གཉེག་རིགས་པའེ་གཞནདགཅིག་དའབབ་ཅིང་སྔོན༧ ཏུ 
རྟ དོས་པོའི་ཞི་གཔ་དངས་ཕོ་ཨིན་པར་བཞེད་པ་དྲེ་ཧན། བདུ་ཨཏུདྲང་བདུག དང་བ ཛུབ ཅུ ནང་འགུད་ཚགཁབ©ྱ ཆེ 524 རར ་ བདགྱ ཕྱི་ཐ་དད་པས་ག ༅ེས་བསགས་པགཤན 
0 ་ རོ ཚུ གཞད བསགས་བའེལས་༢༢སལགཞནྱས་སབ་བར་འབུར།ཏེ། སྐད་ཅིག་སྲ་ཡང་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བྲ་།དཅིགྲོ་ཕ་མར་ལངས་སྩྱདན། ཤྲ =༅ཐ་དདཔས་གཞན ཡར 
དབྱངསཟཞལ་ལུང་དྲའངའགྱུར་རོ། །ཡང་གཞའ་ ྒ རེ ཆམ = ༨ གྱཾདངུ་མང་ལནི་མི འཁྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་གང་ཟག་སུ་གྱི་སོགས་དེ་ 
ཱ རས་ཕངས་ཕདཔའི་ིར། རོ སས བྲ ་ དད ་ དད དེའི་སྔནམེད་ན་ཡངསཱར། བྱམས་པ་ཏེན་སྤཕ་ 
རེ ˆ ༨༨ དལ ༤ >-5 ་མ་བབ་བ > ཅད །ཅི་བ་པ 22. ནཾ །བྒོའ་ཉིང་དྷུ་རད་ཡོང། གྱུ དཱ ་; སུ མམ 
2 ཉིད་དང་གཞན་ག་དུའངསི སཱ་བའབྱད། གཉས་བཞཱ ཚུའི ང་་། སོ ངོ ཝཾ ངེ ༣༦༢༥ ས་ག ཅོོ །གཿ ཟེ རི་གས་པས་བ་ནོདཔ་འེའི ཕྱིར་གུང་ང་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡེན་པར་མི འིགས་སོ།། 
༨ 2 ཟོ་ཟླ་ ་=5 1: ༅ཾ་དད་ ཀཿ & 5 ོ [གྲོ་མ ' ནཱ དཾ ཛཾ རཾ ་ 
ལ་བརྟེན་ཚོསནྣམསནི། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བར་དཔྱདཛ་སྐད་ཅ །ཝྲ་ཕྲིརུམ ཚུ ཤཿ ཏུ 7 ་ ལེ གག །ད་་ 
གཏིས་པན། སངསྱཆས་པའི་སྡེ་པ་དག་འདོན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཛི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། འང་གཏན་ལམཐའ་དའལན རྩར བ རི་མ ! ཏྲེ 
། 7 ཌཱ 
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།བཞེ་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དདཔ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་དང་བཅུ་བཞི་པོ་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིགཏུ་པཱ་ལི་ཆུས་པས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ལུངམང་སྟནཔར་རྣམ་པར་བཞག་པོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ འཇེ།ཏེནནམ་བདག་གིི་སླ་ཕུད་ 
ཙལ་འཇོག་ཅིང་། དེདག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་འཇི་གརྟེན་ཡིནན། བུང་བནམས་སབ་དང་འཇིག་བ་ཉིད་ཙིས་འཇིགཉེནལི་ཏག་བར་སུང་ཙན་པར་ཡང་བྱལ་ར་ལ། མུང་འདས་ཚི་འོག་ཅུ་པུང་བོནཟསྐྱ་ུན་ཆད་པས་འཇིགཉིན་མཐའལན་དཀང 
ང་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ལན་མི་འབུང་ འྭོ་ལུང་བསྟན་རིགསཔར་འགྱུ་ར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པར་འཇིགརྟེནམཐའ་ལྲན་ལསོགསབ་མེད་པ་སྟེ་མ་ཡེན་པ་རཡངཁྱེདའ་དོད་བའི་ྱར་པང་པྡོ་ནམས་དང་སེམསབདག་ཏུ་པ་པར་ 
ཆིགཔ་སོ། །གསུམཔ་ལའདྲདགསེདམབོ་ཁུལ་བུང་པོའི་ཞཛུ་བརུ་ལྗ དང བདའ་ཡེཏལཐོ་ད་པང་ཉོན་མོ་རབལེ་ཟོང་ཅུར་སུལབའཉིས། དུང་ལོལ་དངབ་དང། ཟདཀྲ་བཅ་ལ་ཀཏིས། དང་ ཁོད་ཆིཀསས 5 ལེ 
འདེན་པ་མཐོར་བའེདས་སོུས་ཟམས་ཅད་བདག་མེད་བ་འོཞས་སུག་བསལ་ཅིབཀེནཔ་བདག་མེད་པའི་ནམ་བརམ་ཐོང་བ་ལདཚངས་ཕར་གཟུགས་སགཁ་ཧི་དངོས་པནམས་མེདཔ་སྟེཆདཔ་འགྱུར་ཏེ། སུང་ཝྔ་བདག་༨༨པ་དང་པདགམེད་པར་ཡར་ 

་བའྲེཾ་ཡིརོརོ། །གཉིས་བི། ཅི་སྟེ་ལས་འབསཅི་བྲུབལབ་ཏོན་བའིདྲུས་སུབ་དྲགཀྱི་ག་ཕུང་ངོ་མས་ཁོ་ན་ལུལྟབག་ལུ། བདུགམེདུ་ཟུབ་ངཚོ་གཤན་ཙི་སུ་བཏགས་བའི་ནུང་ ཉིདུ་ལུཁྲུངཱག་པས། བདགུ་མེདུ་མཐོང་བ་ན 
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® ༥༦༦༢) ཟིང ཆེ ཉི 

















སཱའེདྭད་ག་ལ་འགྱརཞྲེན། བདག་གྱི་པས་བདག་ཉྟགཔ་ཉད་བཟུང་ནས་བདག་ཡེད་མཐོང་བས་བདག་སྲོངཔརའདོད་ན་དེའི་ཁས་ལེནདེཏེདི 
རིརྱ་ཁོདྱིསེནས་སམ་ཕང་ཧོནལསབདག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་འོ། །ག།ཞན་ཡངབདགལེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅིསམེད་པར་གཟི་ཤས་པའིབདགདེ་རྟག་པའི་བདག་ཡིན་ན་ངང་པོ་དང་སེམས་བདགྱ་ ཡི་རི་གསཏོ། ལེ་ཤེས་ྲི་པུལ་ཡིནཅེངས་ 
;, ཐཀག་པའྱི་ལིར། བདགམེད་ཉེགསཚེ་ཕུང་བུ་བདུག་མིནན་དེ་མཏོགས་པའི་དུ ནངང་ཡང་པ་དདྲུག་ཡྲིན་པག་ལ་རུང། གཉིས་པནི། ཁོད་ཅི་ལུགས་ཆིསྣ་ནྷལ་འཐོར་བབདགུ་མེད་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་པུང་བོའིད་ཏིད་ཏོགསཔར། 
༧ མི་འགྲརཏེ། ཐུང་ཕོ་ལས་གཞན་པའི་བདགམེད་བརྡ་ཏོགས་པའྱེ ཡིད གི བི ཕུང་པོད་ཡིརང་གིརོ་བ་གངཟག་གིབདགམེད་པར་ཌོགས་པ་མེད་པའི་པར། 

_ ༩གལ་སེགས་དངབདགཏྟ་སོགས་ནི་གཆུགས་སོགས་ལུལ་ལ་དམིགསནས་འཇུག་པའྱི་ཕིར། དཔེརད་ཕེའུ་འཐུ་ལ་བྱ་ཛཱག་དངྱ་པྷ་ཙི་ཡོད་ཚམ་གིསམངརཔོ་མི་ཏོགསཀངབྷཱ་ཐཱག་གིསམང་ཚི་མོད་ན་མངར་པཉྟོགས་ཤིང་དེ་ལྲ་སེདཔའངམི 
- ལྔོག་པ་བཞིན། ་བཏགསཔའི་བདགམེདཔ་རམཐོང་ཙམཅིར་བདགལེད་མི་རོགས་དོང་ཐུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བིན་ཅི་ལོགཏུ་བལ་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ལྡེག་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པལ་ཕྱེགས་སྲམ་བརྗོད་པ་དང། དེདགདགག་པ་་ 


༩ དང་གྱིཤེད་པོའྭ་སེསྭ་བུ་དངཔལ་བའིའདྲ་ཟེད་བཅན་ིཞུང་པ་ལ་པོཛ་སཁཐོང་པས་གྲྭགས་གེགས་དངོ་ 











.(དེན་ཝའི་བདོ་གཞན་ལུས་གཟ་གསཚོ་དབུདགྲུམ་ཤིན་ཅིང། འདྲ་ཤིས་ཅང་བདགམུ་འནལ། ༥ུཧོདྡན་མས་ཁང་བདུག་་ིག། ཆྣམ་གས་ཙུང་འྲདགཡིནཔར་གསངསཔའདེའྱི་རིརའོ། །འདིའེ་དོན་མདོོ་སུམསའདི་མདྱཔདྲ་ཀུད་ཇོབྱ་ཞུ་ཊཔ་ཡ 
ུན་ནལ་གདུགས་པའི་བདྲག་འཇིག་རུའི་འཛིན་སངསའི་ཡུལ་དུ་བྷ དདས་ཕུང་པོ་ལ་ས་དུད་བའ་བདག་བཀགཔ་ཡིན་ལ། མདྦ་་མཐུནི་དྲ་ ད་དོད་ཁྐོན་དསེམས་བནུགཟུགས་སོགས་ཅང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བརྟེན་ནས་གདག་ས་ 
པའེ་བདབ།དེ་འཇིགལྟའི་ཡུལ་ཕུང་པས་ཉེར་ལེ་གྱི་སླ་བས་པ་ལས་སྱེས་པའང་ཞིན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་གོརཨེདནདའི་འབས་བའི་བདག་ཉེ་བརྙ་བངྱ་བད་ཡང་མེད་པས་བདགནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་ | 
ར་ལ་རརཞག་ འགངས་ུའི། །ག་འའ་༡་བདཔདི་ཡགྲོུནགཆེན་བུས་བ་བརྱ་འདད། དེའི་ཡཇུག་འའི་བྭནི། ད་ན ད་བ་ཀཉ་ི དང་འས་བཅི་ནད། འ༨འ་མང་བོས་བདར་བུས་བདྲན་ལའ་པོ་ཉི་ད་ ` 
ཧཾ དཔདད། བརྗོདདུ་མེད་པ ༣ཡདགྱཏ་འདོད་པ་གཉིས་ནི་ཛས་ཡོདད་འདོད་པའི་ཕུགས་ཡིན་ལ། ཁཆྱེ་བ་བགྱཏྲ་ས་བནས་རངྱ་ནུད་པའི་བརྩ་གི་ཕུང་བོ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་། - བདག་བཏྟགས་ཡོད་དུའདོད་ཅིང། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
སང་བ་བདགཅུ་གདྭགས་པའྱིརུ་ཡིནྷ་ཝི། བདག་གིགདགས་གཞི་དད་། མཆན་གཞི་གང་དྲ་རངམི་འདོད་པལིཅད་པར་གསུམ་ཡདདོཞེས་བྲིསནས་ཡུགས་དེ་ལར་འདོགཔ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེགཞུང་འཆད་བནོ་དཔལ་ལྡན་ས་རྱ་པའེ་བསྟན་ 


5༡6 






+ ༤. 
སང༢༦ 
༥༣༤ 


















པ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཤོགེས་གཟུགས་ལསགས་པ་དག།ལ་ཡང་དདཆགས་དང་ཐལ་བརའཐད་པ་ཉེདད། །ཞེསའྱང་བ་འདའི་དོན་འཇུག་པ་ར་འགྲེལྷ་བཅོགདན་གོ་བ་ཞིག་ལཅིས་ཤ་དདསུབ་པར་ཁས་ཤིག་དང། ཐལ་འགྱར་བའེ་ཚྭ་ 
ˆ ༨ ¦ ༠ ༥༦ རས ང་ར མ་རོ 22 ངོ ཅཐ: ཡང་ ± =222:22212:=- = 2 ༤༢3) རེ = & ཤཿ ར< ! ༠ འཆིས་ཛང་་- 
མིན་པའི་ལུགས་ལབདག་གྱིརརྡ་ཕང་པོ་ཡིནནོཞེས་སྭ་བའདི་ང་དོར་བར་འཆུར་བཉིདདམེའོ། །ཁེད་ཁག་བདག་གྱི་ཧུར་ཐུང་པོ་ཡིན་པཐུལ་འགྱུར་བའི་འགསསའཆད་ན་འཛ་གའསེལི་ལུངདེ་ལ་དསགཙོང་ཁམག་གསུམ་ལང་འརིས་དང་ 
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༣ 35 (6559 25 ཏཧ་ུརཐཾའ2 6551 ཤུའུ 8 ཆཧད་ཉེའ་ཏ། ༠8 ཤྲ 88༣༤ ༅༢༡༠༢པ༨ཧེཿ ད་ཏུ། © ཇི་ས258་ང་དུཧ་ར 8 $ 
3 ཧྲཧའཐུལ་ཛུད། དངྱའ་ི་རྲུས་ཞོན་རོགས་པའི་དྲུའ་ དེ་ཧྲསོ འ་ག་འགཿཝ། ད་ལོའི དེ་རོཿ་ཤོཏ་ནཿསིནི་ན་གུ་ར༡༢་ཀེ་བརད་ ༡༡༦ ༡༦ ༦༠ཀ་ ༡༡༦༦ ༄ འི 
ངརངབ་ཡང་་ 










_ (ན་ཞིང་རེ་རེ ལ་ཡང་ནགསསུ་འགྱུར་བའེྱིར། དཔེད་བཞིན་དུ་ཐུང་ོནཝས་བདག་ཡི་ནནཐེས་བརྔོད་པའིཚེ་ཛུང་པརྣམས་ཤེཚོགལ་བ་བདག་ུ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། མུང་པོའིངོ་བོ་བདགཡན་པར་པཇོད་པམཡིན་ཏོ། ཡེནོན་ཛུང་པོ་ 
།བདག་ཅུ་འགྱར་བའིཕྱེར། གཉྟེ་ཡ་པཞི།. ཆོགས་པནི་མགོན་སོགསསུམེ་རེགསཏེ། རེས་སུམ་གྲབ་བསཉི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས།། བདགཏྱིད་བདགགཡགོན་ཡིདཏེ། །བདཊ་ཉིད་བདག་གེདགྲག་ཡང་ཡིན། | 





















འདོང་ལ། 


དཔོནི། བདགཤུདགཅིགཉ་འཛིན་ཅིདྱ་པསནཐོང་ལམ་ཐོབ་པན་ཡུལཉན་སངས་ཤེད་ཡུལ་མ་སྤངས་པར་ 












༼- ་པ་འདྲི་རེ ཁེ ཤོ་རོ་ཀོ་ོ་ོ་་ར དང དེ་དཔེ་ ་ཤཉི 
པཿ ཧཧཧ གོང་འོག. ས་ལ་གཉིས ཛན་ཨི་གཟ ་ 
¦ །ཡུལམ་ཡིནཔ་ཡུ་སྟེགས་པའི་བདག་ཕྲངས་པར་ལླ་བའེམད་བཀུར་བ་གང་གི་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ནདི་ཡྲིད་ངུ་ཕུང་པཅུ་མཆདཔ་དེ་ཕྲིད་དུ་དར་འདིན་འཇུག་ལྟེ། བདག་འཇེན་ཅི་གཞི་བདག་བཟཟག་པར་མབས་པའྱི་པེར་ཏེ། སུང་པོ་དཉིད་བདུག་ཡིན་ ་ 
༔ །དའྱེ་ཕིར་ཞེས་བཤད་པནི། ནྣལ་འྱབོད་པས་བདག་མེད་རྟོགསཆ་བུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའིརྟག་པའི་བདག་ལེད་ཤེས་པས་ཕུང་པེའི་ཡུལཅན་སི་བདགྱ་ཏྭ་ས་བའེ་སྭ་བོན་དྲིས་པང་འྱབིནངསྭ་ས་བ་ཤི་ནྭཏ་མཚར་ཏེ། ཕན་རུན་འབེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕིན 
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ཏེ། ༼ོད་ཅིས་ཐུང་པ་ལས་དནགཀནདབཏགས་པའྷིཏུག་པའི་བདུག་ཡང་ཞིང་མེདཔར་འངི་གཉེན་གང་གསྲ་རོམ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་རྟགཔའི་བདགའདི་ནེ་འཇིགརྟེན་པནམས་ི་ངར་འཇོན་གྱཏེནདའང་ལི་འདོད་པས་འཇིག་རེནཔས་དང་་ 
འཛེན་སིཏེན་ངྱ་ཐར་པའི་ཡུང་པོ་ལ་བདག་ལྟ་ཛག་པད་མིནུས་པ་དའྱི་ཟིར་ནོ། །བདིའི་དནའི་ཕུང་པོ་ལ་སེལསཅན་ཐལཅད་ི་དད་འཇོན་ལཞྱལེས་གི་སབདགྱཅ་བ་ལ་བ་ལྭ་གུབ་མཐའ་མཁན་ཡིས་ལྷན་སེས་སི་དག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ 
མྭ་གསྟ་ངག་སིརྟག་སཾགཔྱའི་སླེ་བཏགས་པའི་བདག་སྦ་བན། ངར་འཇིན་ལྷན་སྱེས་དང་ཤུན་བཏྟགསཁྱེ་ཡུལ་གྱིབདག་དེ་དདོས་པར་ཡོད་ནའདུས་བསམ་བས་ཏག་ལི་ཏག་གི་དངོས་པོ་གང་དུ་ལོད་ཅེས་ཀུན་བཏགསཀྱི་བདག་བཀག་པན་ལྷན་སྐེས་3ེ 























733 བདག་དེ་ཡང་ཁེགསཔ་འྒྱབུར་བམ་ལིན་ཏེ། ཉུདྱ་སི་སི་བདག་དེའང་དངོས་པོར་ཡོདནཏུག་ལིཏག་གདང་། ཅུས་མས་ྱི་དངོས་པོར་ཡོདདགོས་པ་ལས་སུནབཏགསཆི་བདག་དེེ་ཉར་དཔད་བསཆོ་བྦགབ་བནོ་ཉནྭརེསྭའོ 
༢༧༠ ོགཀས་ཡལ་ྱ་བདགདལ དངམ་པའིང་བརམོགབཔདངསཔྱིཏ།རམ་མཐོག་པལ་བཟའ་བཞིའྱ་ལབ་ཊན་བཏགསཁགས་ཞད་ལྟ་ནྱསལྱས་བར་་ོསགག་ེ་་ས་པས་ས་ལ་བན་ུན་ེས 
¡ ‡། ཐུང་པ་ལས་གཞུནཔའེབདག་ལྷུནྱ་སེས་ཅི་བདུགད་ཚེས་ཁུས་ལེནདགོསྣ་ཙུང་བ་ལ། དྷེ་ལར་ནཱ་ཧོདཚི་ལགསལ་སེམསཅན་རི་ལ་གགུས་པ་འྱི་ཉུན་ཅཱེས་ཆབདག་དང་བདག་ལྟ་བ་སྲང་དུ་ཡོད་པ་ིནནོ་ཞས་ོནཔཇོདབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་མངབུར་ 
] £ །སུ་གང་ཟགགི་བད་གརྟགགཅིགརང་དབང་ཅན་ཕུང་བ་ལསགཞན་དའདད་པདང། བདག་དང་སེ་མསཿན་ལིཏགང་ཕུང་པརའདོད་པགཉིས་ལས་ས་མའི་བདག་བཀགཔསྱལི་མའི་བདག་ཁེགསཔབར་འདོདཔ་ལྔ་བེལ་བདསཔ་ཡིན་ལ། དེས་ 





ཨཱ ད་ངོས་སུ་བདག་སྲ་མ།ཁེགས་ཕས་ཕྱི་མའེ་བདགཁེགསགེས་སྨྲས་པལེད་ཀྱང་། ཁྱོད་གྲབམབའནོར་བས་བདགལ་ཁགསམ་ཁེགསི་འཇོགམཚམས་ཅི་ལ 


ལདྱ་ཁང། ཁདྲ་གབལབའན་ར་བས་བདག་ལ།བགསམ་ཁགསི་འཇོགམཚམས་ཅི་ལྱབེད་བང་འཇིག་རྟེན་གུན་ཛོབ་བདན་པ་རི་མ་ཐུནྲ་གགས་གུབ་སྨ་ངོད། ཐུང་པོ་ལབདག་--.- 
གགི། ཛུང་པོ་ལས་གཞན་བའེ་དངོས་བོ་ལབདག་དངད་ལང་དངང་ཡེ་བཁེགསམ་ཁེགས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགསམ་རྟོགས་སམི་འཛེག་བརརིགས་བསད་ཉིད་ 
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འདི་ར་འཐད་པར་བཞྭགཔ་ཡེནནོ། །གཞུང་འདིའིདོན་ལ་ཤར་ཅོང ཁོ་བོ བོ་དོབདོམསོཡོད་པརྩ་དོད བཟྲོ་ཡོས་ཡོ་གེར་བཀོད་འབུགཔདེདགཞི་གུང་དོནའདིའི་ཕོགས་ཙམདཀང་མིན་པར་སང་བས་དེདག་གི་གག་སྨྲུལ་གྱང་བཏངཆེལས ( 
སྤུསལོ། །གཞིས་པི། དཔརནའགའཤག་གིས་རངྱ་ཡིམྱི་ཅིག་ཡུགནླ་བུལགནསཔ་མཐོང་བཞིན་དའདྲནླ་གངབམེད་ས་ལལྱའི་འཇིགས་པའི་དྭགས་པ་བསལཏེེ་ཐུལ་ཅི་འཇིགས་པ་འང་ལོངབརྱབིཔནི་ཤེམ་གཞུན་ གཞས་པ ཤོ 
ལྔནདག་གེ་བཞད་གདི་གནསསུབྱསརབཉིད་དྷསཾ། དྷ་ཝརྦ་ཱལམེདདཞས་བག་ཕེབསཔར་གནུས་པའྱེ་སེས་བདུ་ལྭ་ཕུལ་གིས ཟིནན་སམ་རུང་བརྩ་བིད་པ་བཞེནཏག་བདག་ལག་ཤང་ཡུང་པོའི་ཡུལ་ཅནྱཡི་བདགལལི་ལོག་པས་འཁོར་བཉིད་ 
དུ་ལས་ཏོན གྱིསའཁོརབར་འགྱུརརོ། |འདེར་ཤ རཙོང་ཁ་པའི་ཌགས་ཅི་དགགྱཔ་ལ་འདོན་པ་བརུརཏེ་སྨན། བདགམེདཏོགསཚོ་བདན་གབབདག་སྲོང་ཞིད། །འདིནེ་ངར་འཛེནརྟན་དྲའང་ཡི་འདོད་པས། །དྱ་ཕིར་བདག་མེད་ལྟ་བས་བདག་ལྟ 
པ། །དཔཿ༅ང་འྱབིནེས་སྨྲ་བཤིན་ཏུ་མཚད། །བང་ཁིམ་རིག་ཡུག་སྦུལ་གནསམཐོབབཞིན་དུ། །འདིནྭ་གཆེན་མེདཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །ཟླལ་གི་འཇིགས་པའད་ཡོང་བརཅེདཔཞེ། །ལེམ་གཞོཙིགཞམ་པོར་ྱ དད །ཞེས་རུ 
རེ། །གསུམ་པནི། ཏེནཔུད་པར་བདག་བཏནཔར་ཡོདཔལ་པིན་ཅིང་།་ ཉེནདགལ་ཡང་མང་བོདམས་བཅེནབར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ། གང་གྱིཕིར་འདིར་མཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་གཞནཏིད་བདན་ཏེན་བརེནཔའི་དངོསཔར་ཏོག་པ་འད་བྱར 
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ཨཿ །ར། བདག་དང་ཕུང་པོགཞན་ཉིད་དམེད་པས། དེའྱི་བར་དེདག་ལ་ཏེན་བཏེནཔ་འདི་ཏོག་པས་བཏགས་པའོ། །བཞིབཞོ། བདགནོ་གཟགས་སོགས་ཕུང་པྲོ་དམས་དང་ཝོན་པར་མོ་དོདདོ། ཤོར རོ 
|÷ (ངནཞེངདའི་ིར། བདགཡུང་ཞྡནཔའི་ ཡེད ལྡན་པའིདོན་ཡང་གཞན་ཡིནན་ལུས་ཅིན་གནག་དང་ལྡནནོཞེསབ་ཏུ་བམ། གུན་མིནཔཉུས་བིན་གཟུགས་དངྲ་འགཅས་པཏ ཐང་བདགགཞས་གགས་་་ 


) > {དེཉིད་དང་གཞད་ཉེད་ཡེད་པར་སྲར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིད། - ལྔ་པ་ལ་འཇིག་པཱའིདམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པད་འཛུ་གཙུལ་གྱི་གྲངས: དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ རྡོ་རེས་འཛོམསྤ་རུ་ལྭལང་དངྱ་སང་བ་བ།ཉིས། དད་ཕྨོན 668 ་ 
¥ །དེཉེད་དང་གཞཉེད་མེདུ་པར་ཝར་བཤུད་ཟིན་པའི་ཟིད། ་ཝཔ་ལ་འཇིག་པའིདལིགསནམ་ལ་ལོག་པར་འཇུགཙུལ་ཙི་གུངས་བསྟན། དེ་ཡེཤེས་ཆིརྡོ །ཆུལ་སུང་དངྱ་སང་བ་གཉིས། དང་པོན། གཟུགསའི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག 
རོ པམཚན་ཉིད་ལཡྲབནཅདྱ་བྱིད་གཅིགཊ་ཐལ་བཞྲཕིར། མེས་ཇུལ་དཤལ་ལུར་བདགནེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ར་བའི ནགསན་སེང་གྷེ་ཝུར་ཏེཤ་གཟུགས་ལ་བདག་བཏྟེན་པ་ེསས གས 
‡ དཱས་པ་ཡ་ངེད་ཅིང་།  རི་གངསཅན་ལགང་ཚོགསལྟརརྟེན་བདག་ལ་ཡང་གཟུགསསོགས་དབང་བསྐུརར་༅ར་ཡོད་པཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེདཔའི་ཤིན། ཚུལ་དེ་ལརྡ་ནལ་བཞིའི་གྒོནས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཀང་བདག་མྲེད་པར་-¬ 
£ །ཤེས་བརྩ་བ་སེ། སུང་ཝ་བདག་གིས་དབེན་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་དེ་ལསདཟློུགནས་འཛིན་ལྟངས་ཁི་ནྣས་པ་བཞི་བཞིས་བཟུང་བ་དེ་དགཞི་བདག་ུ་ལྟ་བའམ་འཇིགལྟ་ཏི་ཐུར་འདོད་དེ། །འོན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕུང་ཡིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལིན། ། 











ཅིས་པངསོ་ལས་གཞནཔབདག་ོའི་འཛིནོཏངསགིགེ་འཇིག་ལྟ་ཉེརྡཝར་འྱགར་དྲོགཡན། བསྟན་བཅོས་ལས་དྭ་ལར་བཙསུང་བཞྲེབུ་ཐྟེགས་པ།བཙགབདག་ཐུང་བོལས་གཞུན་ངུལ་བསདེའགོག་ཆེད་དྲརམ་དྲ་དྲ་ལ་པ་གསུངས་ཀང་། མདོ་སེ་ 
ལས་འཇིག་ལྟས་ཡུང་བོམ་བཟུང་བད་བདགྱ ཞེན་མིནུས་པསཕང་པྭ་ཝ་ལ་འཇིག་ལྟས་འདེན་སུངས་བཤི་བཞི་འཇུག་ ༣སྔལ་པའི་འཇུག་པི་ཡེདདོ། །སྐབས་འདེརཏནག་གཆེན་པས་དབུམ་ཐལ་འབུར་བསན་ཐུང་པོདམིགསཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་ 
ོ བཌེནནས་གཤིམེདལ་བདགྱར་ལྟ་བས་འཇིག་ཚེགས་ལ་བཉེནནས་ལྟ་བ་ལ་འདི་གཏ་ཤེསབར་ཙིཚིག་མི་མངོན་པརྩ་བས་པར་བཞེདཅེས་སྨའོ། །དེ་ལྟརནཐལ འུར་བས་ལན་པ་སུས་བ་དུམ་བོགས་གཅི་གཏུའབྲིགས་པ་ལནགསཛལ་དུ་བལ ཧེ 
༢ རླ་གཞི་མེད་པར་ནགསཛལ་དྲུ་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་་སཱ་ོགས་དག་པ་བང་ཡང་ནགས་ཚལ་དྲ་བོས་འཛུན་པར་ཡང་བྱསར་ཞིང་། ཡལ་ལུ་ཡཱལཅ་ཚིས་འཇོན་པའམ་ལྟ་བན་གཞི་ཡེདཔ་ལ་ཕུལཿཙི་ལྟ་བདང་འཛོན་་ 
- =།རའགལ་བས་རངཚགའགུལ་བར་རང་གིསསྒྲས་པ་ཚུལ་མ་ཐུབ་པར་ཆུད་གསན་པ་འདི་ལྟ་བུལའང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་པའེ་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུངནས་མོས་པྱེད་ཕཞིའ་ཕྲོགཉ་མེད་པའི་ཤེས་རབཅན་དུ་གོར་ཡ་ཆགགོ། །སྱིར་དབུམ་པས་བརྟེ༢ 
` །ྐས་བཏགས་པ་འི་ཞུན་རྫོང་བདེན་པའི་ཚོས་ལམ་ད་ཕྱད་ཐྲ་ལྷད་དྲ་འང་བྱུ་མེད་དང་གཤི་མེད་ལ་བལྟོས་པའི་དངོས་པོའང་མི་འཇོག་པས་བདགནམ་དཔྱད་པའི་བྲོ་ལྷན་མྱེས་གྱེ་ངོན་བཏགས་པའེ་དངོས་པར་ཡང་ཡདཡ།ཁྱད་ལྟར་ན་དེ་ངོར་བཏགས་ཡོད་3ེ 


-586| . 


































ལ་བྱི་ཟླུན་ཞུན་མས་བིས་ཏེ་མགུལ་དུ་ཐོགས་པ་ཡང་ཡང་ བར་གྱི དུ = 6 ནུལ ག་ལྟརམི་འྱཐར་བར་བཞེད་པའོ། སཔ་ནི་མངོནམཐོ་ངེསལེགས་གང་ལའང་ཉེ བརོ་མཁོབསངལ་བ་འྲབསྲབ་ 

མུ འས་གོལཅིག་ ` ཛཐབའ ཧོས ཉིུ ལགས ༨ ངོ མམོས་གགོོོབི་ོ་ོ་ 
དམིགས་ཡུལ་བདག་གང་དཿ དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་བར་འགྱུར་བ:༡ཏན འཇིགཆོགསལསྟ་བའིརི་བོ་ཉོན་མོངས་ཅི་བྲག འོབྲགའདས་ཁཔེང་བས་དཔདས་ཁམས་གསུམདུམཐོབྱ་ །ག།ལ་གནས་པམརིགཔའི་གསེར་ཆེས་གཞི་ལས་ཐོན་ 

ཤ མཆོ་གསོབ་ལྡོག་ བཉིཝ་འདིབུའོ། རི རི ཧུན་བཏགས་ནིུ་འིནཱཏེ། ཡནབརུགནི་བ་ཁལ་ཐ་འཡོགསལ་ལཏད་སཁྲབ་ལད་བཏག་སབས་སེམས་ཅད། 
ཤམསཅདལ་ལེདཙང། ད་དག ཟབ ེ་་་་་་་ ཀགོ་ དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོནི། 

ད ཤན་སཝལུནའ། གོན ཕུང་པོ་ལས་མ །རྟེན་བསལ འིལ 
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གག ༢༢༠ ྱེ་འཇི་གཉུ་ཐལ་འའི་བྱིར། དེསན་བདགནི་ཛང་པོ་ལས་དེཉེདདང་གཞན 

















པའྱི་ཕིད། དྲེ་དྨརམ་པ་བདུན་ཤིས་དཔདན་ཤང་ཏྟ་མི་རྟེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། |གཉིས་པལ་ཡན་་ 








དྭམེདཔའྱི་ཕར། ཡན་ལཔ། འདྲསཔ་ཙམཡིད་ཏེ་སྨོན་སར་བཤདཟིན་པའྱི་ཕིར། དབིབས་ཁབཤིང་ཏ་ལིཉེ་འཆད་འགར་ཚི་རིགས་པས་གྲདོད་པའྱི་ཡི་ བྱིབས་ཐུན་ལོ་ ཁུ 
ལ་དགག |ཡན་ལག་མེད་པའ་ཡུན་ལགཅནདགག་པ་གཏས། དང་པོ་ལཕྱོགས་ཕྱེམ་གཉེས་ཐུན་མོང་དྲུ་དགབ། །དབྱིབསཀྱེ་བྲགཉུདགགཔ་གཉེས།  དང་པོ་ལ། ཚེགས་ཙམ་དགུབ། །དབྱིབས་ཐུན་མོང་དྲུ་དགགཔ་གཉིས། དངཔ་ནེ། 
གལྟཏེ་ཡན་ལགཚགས་ཅམ་ཤོངྷཏ་ཡིན་པདའྱཐར་ནནེ་གཟེདབསགས་ཡན་ལག་སིལ་བར་གནས་པ་ལ་ཤིང་ཏཉེད་ཡོདཔརུའྱགར་ཏེ། ཚོགས་པནི་ཆཾགས་པ་ཅན་ལསགཞནམ་ཡེན་པའྱཡིར། གཉིས་པནི། གངྱ་པུར་ཡན་ལགཅན་མདན་པའ 
ལག་མེད་པས་ཏེ་དེ་དག་བལྟོསནས་བཞག་པའྱི་ཕིད། ཡན་ལག་ཅནམེདན་ཡན་ལག་མེདཔའྱི་ཕིན། ་ཡན་ལགཚོགས་བའི་དྭབིབས་ཅམ་ཤིདཏར་རིགས་པའདམ་ཡིནནོ། །ཞང་གྱི་མས་ཚོགས་པཅམ་པའུང་ཤིང་ཏར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པལ། 
དབྱིབསརྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག །དཏྟགས་ཡོད་ཡིདན་ཨུན་ལའང་མཚུངས། དང་ལ་ཐ་ལྐུད་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཚོགས་པའིེདྱ་ིབས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོལ་ཝར་ཅི་དབིབས་ཅི་ཁད་པད་ཆ་བཏད་བ་དང་། 
བཏང་པའི་དབིབས་ཡིནཔ་དགག་པ་གཉིས། དང་བོནི། གལྟ་ཏེཁོད་ཤིང་ཏའི་ལན་ལགའ་རེ་བ་འཕང་ལོ་ལ་སོག ཨ་ཆེདྱ་ཐིབས་ཤིངཏམ་བཅས་པའི་སར་ཡོད་པརྦ་སུར་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་དྷ་ར་ཤིངྷཏ་རྟརོགས་པ་ལའང་དྱབིབས་ིཿཁད་པརདེ་བཞིན་ ་ 


“59 ར ༥ 













































རླ བོན་པར་བསྐདས་འྭ་ རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་ངང་བཞིནཿན་ཐལས༦ད་བང་ནྲོ་མེབརཤེས་པར་ཡིས་ཤིག །རི་དྭགས་ཅེ་ ་མིག།་ཕོ ད ི་་ བརྒྱ་ཕྲགགིས་༅ང་ཤ་འ 

་ དད དོ ོེོོ་ གཉི་ས་པ་ཞི། དག ཟག 5 མཱ གག ་ གོ་གོ ]; 

བའང་རིགས་པ འི་རྣམ་དབྱད་མཚུངས་བའེ་ཕིར། སྣ ཀྱི་ཉེར་ལེ །ཕས་བུམསས་དེ་དག་གཟུག་པ་དེབས་ཁ་དབ་རཉན་དུ་ཡངམ་དགས་ཏི། གཟུགས། 
ི་ོ རྐ རཀ ༨༤ ཧེ ༢༠ བདེན་གཉིས སུམ་ནེད་ཙ་མ་དདཔར་བ།དནས་འདོག་༩། །དང་། དའ་ཉད་ 






ྭ £ སཾ གདབ།སྦྱ་ར་ | 
ཐམ་སཅ མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད། ལིག དངཔོ་ནི། འོན་ དཔྱང་བ་བདུན་ཚིས་བཙ ན་ཤིངྟཏྲ་མེད་ པས་ཡངིགཉནན་གིའེབ་སུད་འདོ་གས་བྱཆན་ཆད་པར་ར་ཐ་རན ] 
ར50)ོ་ཧོ།ཉོག་ཀེཁྲཁེན་༡,ྦཉཉ505 ལོད་དཀེ་མ ཀེཏ་རོའ་ར་ཀར་འདིཊཿིནར་འཁ་ཁའི་རེ་ོད་འྱོབ་པ། ྣམཔབཅུནམས་དདནགིངཏ་ ཆའ ༠༠༥༡ ༠༠ ་ར་ཁ་གེང་ 
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༥ 









འགྱུརཏེ། 


| ཡན་ལག་དང་ཡན་ལ་གཅན་སོགས་ཕནཚུན་བ་ལོས་ནལ་བཞག་པའི་ཕིར། རེ: ༢ (0 ྒ©6(། ཤདམན་ི་ ཀ་ཁ ྨོ་ 
ཁགོ་ངས།ཏི་དག་ཐསང་དདིབ།སནས་བཀག་པས་གཟིབ་གའང་སོད་མ། དྷོང་དྲན་གཏིས་གའང་སྐོད་པ་ལ 


ཡིནན །གསུམཔའི དེས་ནདདོས་བོཤམས་ད་དན་ཡོད་བ་ཡིན་ཡངལ་དབ་དན་བདབས་དྲངད་བདདེ ཚིག ད་བ 







= ག་ཤི རང་བཞིན་ཅིསྲབུབ་པར་ཡོདན་ད་པད་བའིཆ། རྣམ་པ་བདན་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གི་ངོ་བོར་རྙད་པར་འགྱརནརྣམ་པ་བདུན་གཾས་བཅལ་བནམེད་པའི་ རྟ་གང་དི་ཇི་ལྟབུར་ཡོད་ཅསྣ་ཚལ་འབྱོརཔས་དཔོདཚེ་ཤིང་ཏ་འདིའི་ཡོདཔ 
༡༡ ལརྟེད་དེ། ཤིང ནེམ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཉམས་པརྱ་བས་བཀོནས་བཏགས་པར་བདྲ་བི། རང་གི་ད་པོས་སྟང་བར་རྟོ ངེ ཉིད་ཅི་དོན་ལ་ཡང་བདྲེ་བགྱཧ་འངག པར་འགུར་བས་སོ། །འང་གི་སྲུས་ནི་གུན་རོབ་ལས་ཁང་ཡེ་ཉམས་ 










འོ །དྱ་ དཔ་འདིདནིག་ནཛོབགིང་ཚ་དའི་ུབབནི་གགས་པའྱ་སནས་ཡབ་དེབཞིན་འདོདཔརྦ་བ། ད་སར་འདདཔ་ལ་སམེདཅང་ཡན་ཏན་དངྲལནཔའི་བིར། གཉིས་པ་ལདོན་དངོས་དང། དེ་དཔེས་གཡལ་བརྩ་སཔགཏིས། 
ཤ 


རྒེ དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟམ་དམིགས་ལརའགཡོད། དེའི་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་ཞེགན་ཡོད་དགེ་ན། ཅི་སྣམ་བུཚིགནས་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མཛོལ་བྱོད་ནེ་བཤད་གད་དྲ་བ་བ་ཞིག་སྟེ། རྟ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིནན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ 



















དེདག་གི་ཉོབ་བལྐེན་པ་པོཉིད་ དད །གཉེས་པནི། རག གཞག་ཤུཾང་རྟ་སྟུར་འཇི་གཏེན་གི་གྲགས་བརྗོད་དུ་བདག་གི་ལས་དང་བྱེད་ང་འའད་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་སོགས་ནོ་ལས་ཡེནཅོངོ། 
བདགའདིན་དེད་ གྱིར བསད་དུ་ཅ་འ་ཞ། བདག་གིས སདནཟས་བིདནོནདང། མགགོངའིལས་གགསཔཔམ གས་འབད བེང དྲག་གང་གྫངས་ཡདོནུའདོདཔཔད པ་ 
མས་མ་གཏོགས་སེམསུཅན་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡད་དུ་འདོད་པའི་གདགས་གཞི་དང་དགོས་པདང་དངོས་ལ་བ་ནོད་བེད་བཤདན། གདགས་གཞི་ལྔ་བནམོད་བའེ་ཐེག་པརཆེ ཇུང་གི་གསུང་རབ་ ་རྱི་ལསཇི་ལྟང་འབྱང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ ˆ 
་་ ིྩི༦ྩ 2 ལྭ་པངབྲོལ་ཅ་རིགས་བའྱ་ཆུན་ལ་བདོགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚེགས་བཅདལས། རྒུནལ་གང་བགཅེསྱ་བསྟེ། །མཚན་ 
ཉེད་འཛིན་ལ་ཆོསཞེས། །འདིན་གང་ཡད་འཁོར་བམེད། །སུ་ཡངྱ་མ་དན་འདུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་གོ། །ྣལ་བབྱོར་ཕྱོད་པ་བརྣམསའི། །ཡུང་པོ་ཝཁ་ཡར་བ་ཡིརྒ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཅུ་གལཅིང་། ཚོགས་པ་ཡྲིན 
ནགཟུགསམེད།ཁམས་དང་སེམསམེད་པའིགནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་ུ་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞིམེད་བར་ཐལབས་ཞུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཁྱི་ཅུན་ལགདགསྟཏེ། རྒྱད་གསུབ་རམ་བར་ངེས་བན། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པཞེས། །བཅགསམ་རུངཕྲལ་ཡེ་ 
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ཡ་ 



















༠0 །དང། །ཞེས་འཇུད་ལ། འདིའ་ཆོས་དྭིངསནི་སེམས་ཙམ་བའྲིསབ་དཔོན་དག་གཉིས་མེད་གི་ཤེས་པརང་རིག་རང་གསལ་ ལ། དབབ་པ་དགགིསནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ལོང་ཉེ འམོརོ་བོབསོབོམོསཅོད་ཐོ་ དྲ་དུའཕྱང་དུ་རུད 
བའ ང་ཾ་ཾ་ནརྤ་ྤ་ྤ་ུ། པཔ འོར < =  .་་། དབལེ་ཤེས་ཀགལའབས་ 
གསུམ་དྒཊ་དགས་འར་ལྣའུ་དེཉིད་གཏུགས་གཞིེརྦབས་་བདག་ནོམ་སྐད་གྲད་གསུཌ། མདུད གགས་ཏུའདོརབག་པའི་ལལྦའི་བུ་ཅ་ལདག་ནདི་(ང་གགས་ཅན་ལ་འབོར་བདསབབུལ་ཅདྲ་ཕྱིར་དྲང་འཇིན་དངྲ་གབང་ 

[པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲ ་ རེི་སཅེསས་ ཟ སཾ ར་དི རད ] 

ཚོོ བྱདྲ་དྲ་འཐདཔ་ལས་གཞན་ ཁུལ་བསནམབརདགཔ་དེམ བའི་བད་གཀེགས་ང་པ་ཡ་ རྲེ་ད་ ལ་བདགདངངའོ་ཞེས་ ངཱ ྒྱ་ལ་འཇོགཔ་ བེ འཧུན། ང་སྐདདུ། འཆདཔ་པོ་དཆོས་ཁངང་། །རང་ ས་ལྡན་ཉན་པང་།། 

, ཌུངཾ་གུཏེན་འཇིགཏེན་འདུས་པ་དུ། །འི་གཉེན་སྣོན་བབླ་མབྱབ་ང། །ཞེས་དང། ང་ལག་གནས་གསུལ་ལོ་ཡངྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་བ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་གཞན་ཡཡཐོང་། །རྟུགཅུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཅེས་དང། 



















ཐོ མམོདཔ་ལོས་མོད་བདག །དེ་བཞིན་ཉོད་བདག་དགཔའེ་བདག །ཅེས་དང། སེམ་སཅནནམསནི་སངསྦྱམས་ཉིདུ། །ཅེས་སེལས་ཿནབམསཅད་ ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགསི ཉིང་པ་ལ་སངསྤ་རས་འཕགས་པའི ཡང 

%གང་བག་གི ཆ་ནསདཞག་ལ། དོན་འདི་ལ་དགངསནས་དུས་ཅི་འཁོད་ལར་སེམས་ཅན་ཆེད་པ་ཞསཔ འནལ་བཞག་ཁང་མང་དཅེད།གང་བག་འདི་ལས་བཅ་ལསནསཁབ་བདག་དང་པོའི་མགོནཔོྲ་འཆངལ་སོགསྒ་དུས་ཁྱི་ཧེ་རུཀ་དང། རེ 

¢ མདཔའ་ད༽། དང་ ཊའོ་སངསྤ་རྒྱས་ལ་སེགས་པའི་དི་བཅས་དེ་བ། ཉིད་གཞེ་ལམ་དུས་ཅི་སེམསཿན་དད། འགུབ།ས་པའནལ་འརད་པ་ཡ་དྲ་བཆེན་ང་ས པྱན་དང་ལན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་འཛོག་མཁེན་པ་ལ་ཆོས་མཐུད་སི་ 

| ཚ རདཔས་གཅིབ་མེདཔར་གུབ་པའི་བིར། དོན་འདྲིམདོའི་དེས་དོན་ཉུན་པའི་དབུམའི་གུུང་ལུགསྦབ་ནམེདཔ་ནམས་སྲུཔསདོན་གྱི་ཚུལ་དྲ་གུགས་ལ་བསྟནཔ་ཡནཏེ། འཕགསདྱ་བམགཔ་དངྲ་བླ་གབ་དག་གིཞལ་ཝནས། མ་དགམ་ངག་ 

ཤཱ དག་པ་དང །ཤིན་ཏཱརྣམ་དག་གོ་རིས་བཞིན། །སེམསཿནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། །དེ་བཤིན་གཤེགསཔ་ཞེས་བཛེད་དོ། །ཞེས་དང། ཏུན་མོངས་ད་བསག་ལོགསཔ་ཞྭ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནེ་བརྫད་པརྱ་བ། །དེཉིད་ཉོན་ཐོངསདལ། 
` །སངསྱརསཞེསནེ་བརྲོད་པརྲབ། །ཞེས་སཾགསམདྩོརདབསན་བཅོས་མཐའ་ཡས་བནས་འཕྱང་བའེ་དོནྒ་ཆས་པར་ཁོབོསྦ་བས་པའི་དགོངས་གཅིག་ལ་སགས་པར་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པའ་བྱོས་ཤིག། །འདིང་བོ་དོང་ཕོགས་ལསར 







ཅཁ 9༦ 
། -3 












: > །ཤྱར་ན། ། 













ལེཙི་སགསངལཝགས། ར་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མ་མེ་ཤི ཅད་པར་གསུམ་ལྔན་ཙོ་ཐིག་ལེའི་ཐ་ཧདྱ་བསནས་འདེཉེདམ་དྲཔདཔད་་ཟདདྱད་པནོ་ཡང་བདག་ཡེན་ཅིང་། ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དཔད་པ་ན་མཐའ་བལ་ 
དེར་ཡོད་པ་ལ་ ར་བཞག་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


གོ ནས་བཤུད་པའི་བདེ་ 
མབ་དབན་ཆེན་པྤོཟ་གགས་ཅི་བཞེད་པས་བདག་བདེན་དུའང་མྲསུབགོ་ཞེས་སླའོ། །སྙང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མའིཐ་ལྟད་སོགས་འགལབ་མེད་ཁྱང་དཔྱད་པན་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་། 













། མཁན་པ་ཐོབྱ་བེད་ཀི་དམ་པའི་ཆས་ི་གནད་ཆེན་པོ་བཅོས དྲངས་མ་བདེར་ ཧིང་པ་དེ་རང་ལཱགཆོས་ཡིན་ཅིད་། དེ་འཁོར་འདས ཟེད་པ་གང་བག་ཡེན་པར་ཡང་འདོད་ལ། དེནི་ བྱད་ནས་བདག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིན། 
ཚོ པ་ག ཀཀ ་ གབ ་ ི་ོ ི་བཞསཔའེདཔམའི་ལུགས་ 
ྦ ྲགིོིཾིིཾི།ཀཾྣེཾེིྲིྲིེཾིི་ ཁ་གཏོང་བ ༢༩༥༩ ནན 

ཉིང་པོ་དེགང་ཐག་དང་བདགྱཏ་ས་གུབ་པར་འདོད་ལ། ཁད་ཅགནི་སིང་པོ་དེ་ཨུནཛོ་བྱཏ་བདགྱཏ་ ་གུབ་པར་སྨྲས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱར་དོ། །དཇེ་བེག་པའྱེ་སེ་འཕགས་དག་གིས་མ་དཔཔད་འཇིག་ཉེན་གུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་ 


























སྙད་གདགསཔརླས་བའི་ཕིར་དང། འཇིག་རེན་དང་མཐུན་པརྦ་བ་བའི་ཕོར་དང། མི་སྦྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། རང་གཞན་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལནཔ་བརོད་པའྲི་བིར་ཡེན་ (རྲ་སོབ་དཔྒོནྱ་ཆལ་བའི་སས་ཧིས་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྤྲེ་བན་ལས། ཀུ་ནས་ 
ཏནཾཆོངསནཱམཧཱང་བའི། །གནས་སྐབས་སྣོད་པའི་བེ་བྲག་ལས། །འཇུག་དངུརྒྱུན་གྱི་བྱྲག་ཁང། །གང་ཟག་གེས་ནེ་ཉེབར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་བོ་ལ་བདག་གི་དྱྭ་ཁལ་འཇོགིང་ངེའི་སྦུས་བལྟན་པཞི། མ་དཔྱང་པད་ལྷིང་བོ་དེ་” 
།གསང་ཆེན་དྡོརཐེག་པཔའི་ཐང་པའིཆེད་དུལས་སྱུ་བས་པ་ན་གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་གརྒ་རུནམ་ཆད་པར་དེའི་ཆེད་་ྱི་བབྱ་བེད་བཁྲ་ཕིར་དེ་ལ་བདག་གྱི་ག་པྱར་བའོ། །ངངོས་ལ་གནོདྱ་བེད་གདགས་གཞི་དེ་དག་བངན་པ་གཉིས་གརང་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་བངགམ་ཡན་ཅིང། དེསན་རིགས་པས་དྭཔདན་གང་ཟགམི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱདཔར་སྙིང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིནན་ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒ་དང་ལྔན། །ཅཾས་ངང་། ་ཡང་དག་བདག་ལེད་ངེ་དགན་ེད། །ཅེ་ས་དང་། རཱམ་པར་ 
དག་པ་བདགཡེདཚས། །ཞེས་སོགས་ཝཱགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལས་ཤེས་བྱ་ན་བདག་ཡོད་པརམ་གསུངས་ཤེང། ཡོདྒྱུངེ་བདག་དང་མདྱརུའི་བདག་གཉིས་སཱ་སངསྦྱ་གས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྭ་པ་བདྱེ་ར་གར་ན་མང་བཀུར་བ་དང། གཟས་ལའ་ 
བུམ་དང་། བོདན་ཇོ་ནང་བ་དད། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། བོ་དོང་པྲ་ནམས་ཟེར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཞེད་པ་མིན་བས། དེ་ལྟར་སངསྤྱ་ཆས་ཅེབསྟན་པར་སླ་བ་དེ་ལཐུལ་བཅས་ཅིབསྟན་པའོ་ཞེས་སྔོན་ཉིང་ ་སྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇྱག 






































༄༅། ར་གས སྤབ་དཔནེན པོཟ་བྲགགསཔས་འཇཛགཔཅ་འགྲེ་ འདེ ས་པར་བཀག་གདའཔས་ཐ༨འ 
; བའེ་རྔེས་སུམིག་ཝཱནདག་བག་གཟེབས་ཤིག །གངསཅན་ཚོ། ནྐ་འདེང་བདའ བླ་དང་བངལི་འཅིད། གང་བགདར། སེམས༦ཅནདང་། སྩསབུ་སཾགསརྫས་ཡོདངྭ་མ་བ་དང། བདགས 
ཚད་མས་གནོད་པལདཅིང། ཐྭ་ །དཚོདམས་གུབ་པར་འདོད་པ་དང། ཛུང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བད་གརྟག་པར་ཡོད་བ་དང་། གརཟག་དང་སེམསཅན་སགསམད་པར་འདད་པྲ་བྱ་ས 
¡ །ཞིང་། ཧཱན་པའེབ་སྟནཔ་ལས་ྱི་འོལ་ཅུ་གྱད་པ་དག་གྲི་གུབམཐའ་ལ གནས་པར་སོང་བ ཡིན་ཏེ། བདག ཐ་སདྱ་དཱ་ཡངཡེ་དན་བརྟན་ནས་གདགས་པརམི་ུང་ཤེང་སུང་དང་འཇིག་ཆད་ག་ 
སྤྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་གུབ་མཐའ་གོང་མརྣམས་ཁིས་ལྟ་སྲོས་༅ང་ཅི་དགོས། མཛོད་འབྲལ་པས། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོང་དཤནདེ། །ཁོ་བ་ཅག་ཁང་དེ་སད་ཙེས་སྤུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལཱ་བས་ 


ན་གང་ཟགནེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་། 
༦ ེཏེཧཧཱཧོ་དུགྱནཊ་ཊྭཧཱཿཿཧཧཧོ། 3 དསན་དག ཡཿ དྲ ་་ 


༡ཡཟུཔ་ནའང་ཡས་བྲབའ་ི་རྙིན་དྲ་རིགས་ཤེལ 


`~ ཤཿ ཌཱ 

¬གདྲ་ནམས་ལེགས་པར་སྐམས ལསིགསཡེང་གཡང་ས་ཆྲེད་པོའ། ཡས རོ་ ད 
ཅེ 

དྲ་མའ་བདྲ་བུབམཐའ་བམད་ཅ དང འབའལ། 


པ 





ཉེས་ཀ་དང་ ཧྟྟཿལ།། སྟུངྟྟཱཾ རྫས་ཡདྲ་བ་*- 








འཛཾནོ། 


ཁཅིགྐནི་ཐམོས་ཅོང་མེར་པཉེདྱ་བཱའཛིན་པ་གང་ཡེནཔ་དཧོ་བསྟནཔ་འདི་ལ་སྩོནོ་བོང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུར་མཐོང་གི་སད་ཚད་། 






















རུབྱ་སི་བཏུགས་བཞགགི་བདག་ལས་འབུས་ཨི་རེན་དྷུ་ཉེད་པས་རིགས་ཤེས་ཚདམས་གནོད་མེད་དྲུ་གབན་དེ་བདུའི་དདྲག་དེདྱ་ དབའདད་འགུརཏེ། རིགས་ཤེསཚདམས་གནོད་ཡུལ་མིནཅིང་ཐྭ་སདཚདམས་དྲ་ དུ་པཞྡ་གུབ་པའྱི་ཡིར། འདོད 
ན་ད་ད་བཟདྱ་ཙི་ལས་འབྲསྦ་ཁི་ཏེནྷ་སི་བདག་ཡེང ན་དཔད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་ཡང་མི་རིགས་པའྱི་འིར་དང་། ལྷན་སྩེས་ཁྱཾ་ཡུལ་རིབདག་མདཔྱད་པར་ཡདཔ་དེ་བ་སདཚདམསྲ་བུབ་པརམེ་རེགས་ཏོ། ཐྲ་པྭད་པའི་ཚོད 
རཿ ༡༥ ཡཿ །ཐྲོ་དེསཚདམད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བ་བདེན་པར་སྣང་ཞེ་ངདེད། ཞེ པ་འཇིག་ཉེན་པ་དག་གིས་ཆདམར་སྨྲ་ཡངཚད་མམ་ཡིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལབུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་་ 
༣ ཤྱིར། གྲུབ་རྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཞུན་རྫོབ་འ. ྲཀྲཀེིིགིཾེིངིིཾཾིཾ་ ི་ ཤིར། [ྱད་པར་ངོནང་པས་དོན་དམབདེན་པའེབདག་ར་གཔར་ཡོད་བདང་། གུན་ཛོབ་བདེན་་ 
ས་ས་ལ་བ པའིབདགམ་ད དྲ་ཐ་སདཅམ་ད་བཀགཅིང་། དོན་དམ་བདན་པར་དེ་འདྲའིཆོས་གཏན་མེདདྱ་པད་ནས་བསུབས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལྱ་སོ་སྐུད 
མུ་མེད་པ་བཏབ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ ཤ།༽གྲིྲིིཾིིོིཾིིགིིསཾ། ཟྲི་ལུང་ཤཱ་ག་པས་གཉིསམེདྱ་ཊི་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པ་དང། སངསྱྱ་ཧཱས། 


























༄༅ སར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདག་ཡི པར་བདོད་པན་སེེ་མསཅམ་པས་གཞན་དང་ལ་པདགྱཅ་འདོདཔས་དེའི་བགས་སུམསནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྣང་ནའང་། སེམས་ཙམ་པསབ།དཟགག་གདགས་ག་ བདབྱ་སོད་པོ 
ཤཱ པས་དོན་ལཤེས་པའིའཛོན་སྟངས་ཡ་འྲ་ལ་བས སགས་སྲངྱ་བརལ བྱརཔ། འ་ད་རུ༡༡ ༡ ༠༢༠༡ ༨ཊ༨ཊ༥ཊ༥ཊཛ༦ཊཛཊྐཊྐཌནྒནར༢ྒནར༽། ཅད་ྱ་ཅརབས་ཨུན་ཛོབ་གཟུང་འཛིན་གི་ཀུན་བརྟགས་་ 
ཟཾ པའི་ཡང་ཝ་བདག་མིན་པས་ད་ལ་བདགཏུ་བཟུང་བ་འཁོར་བའྱི་ཚ་བ ཡེན་ཐང། དོནདམ་གཉིས་མེད་ཅི་ཕེ་ཤེས་བདག་ཡིནཔས་དེལ་བདགྱ་ཅ་བྷ་བཞྱེ་བང་སལ་ཐོབྱ་བེད་ཀྱི་ཆླ་བན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་པ་ཐོབ་པདའང་བད་གདེ་ཉིདྱ་བི་གོ་འཕང་ 
ཌྷ དྲ་གུབཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་གད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནྲ་ནམ་དགན། །བདགཡེདམཚེགགིབདག་ཐོབཔས། །སངསྦྱརས་དག་པའེ་བདག་ཐོབ་པིད། །བདག་ཉིདཆེད་པོའིབ་དགཅུ་བ་གུད། །ཞེ་ས་དང་། བདག་དང་བདག་ཡེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ། 
༣།དཿ པོའེ་བདག །ཅེས་འབུངབའྱི་རིང་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེ་སྟདྨ་པ་བ་དནི་དད་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལསྤ་འིནཅེ་ལགྱརྨ་པཱས་པ་ལེན་ཏེ། སང་དེ་དགུ་གདོན་བདུ་གསད་དང་ལྟོང་པ་ཉེད་ཁྷ་ཚུལ་སངསྤྱ་ཆས་ཆེས་མངོན་དུ་མཛདཔ་པ་བདགམ་ནད་། | ་ 

ཟོ ༢ ¦མམས་མཛམཔ་མངའ་རགཏར་བཞ་་གསར་མརམའརའགམརམངམངང་མངང་མ་ཤ་མརངམརར་མངངརརརན་མརརརརརདངངང་ནང་མངངཔརརསང8འར་པབམནཤང་འཆའ་པང8་ནནནརརམ་འཅའཅན་ཅངཆམར་ལམཅམརའརརཔརམམང་འསསསའསར་འཤུརབ་དབཔང་མཆར་རསམཔརའབམ་མམཆས་པརཔརམབམཆར་པརས་པམ་པམམས་པམ་པ་པལས་ཆབ་པརའམམ་འར་འབངས་པབསཔམང་པར་འངབས་པརར༤ར་འབངས་ལབསའ་འཇརས་བའའས་འརའ་པའར། སར་བ རར ༥ 



















མཛད་དེ་ཤེསྨ་སྭ་སར་བ་དང་། སྤོས་པ་དང་བལ་བཏོང་དུ་དམ་པ་དག་གེས སཾས་དངྲ་ར་བ་འབདག་གིམིང་ རབརོད་པརལཛདཔ་ལགབྱཅང་ཟདཁངམཆགས པན་སང་བའྱི་ཡིར་དང། དོནདམ་པའི་བདག་ཡོདན་འཁོར་བ་་༥ 
 ྨདོོ77ད8ོ༔་ྱ་ དགུད་བཅད་ཆོ དད ༡ འ་ 
¦ ཟུ པའགདགཞི་ཞུད་་ཤུའ བད་འམ་ཡིན་པའ་དྲོན་གིས་བདཔདཔའ་།ག་དང་ཞན་པར་འའོའོདཀདཔའི་ཅེར། དོན་དམ་པ འདག་གུཏོན་བདོད་པོ་གཏིར་ཁྲལ་སོང ཆོསྤ་འཐོསང དོལ་བདགའ་འཡུར་འཅམ།འ་པཆི་མ། ཁྱ་བཀྱར་ 
དང་འགལ་བརྡ་སྨས་པའི་ཟྱི་ར་དང་། གོན་དམཔར་གཉིས་མེད་ཅེ་ཡེ་ཤེསསདག་ཡིནན་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་སླར་བད་གཅུ་བལྟས་ཁྱང་ཐར་པའྱིརྒྱདམེ་འགྱར་ཏེ། ༅དཛྔོབ་གྱི་བདག་སྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟགགེས་དེར་མེ་ལྟ་ལ། དནདོམ་ ང་ག ཅན་ 
ཙ་གངབག་གིསེ་དྷ་ལ་རམ་བསྟསཁང་ཐར་པ་ཉིདདུ་མུབ་པའི་དོན་དམ་བའི་བདག་ལིན་པའི་པིར། གུན་ཚོབ་པའི་བདག་ལཿན་ཙི་གང་བགནྲིབྱད་ཐ་སྟད་བུངཡེད་པས་དེས་དེ་ལ་བལྟས་༡ངཐ ལདཙམ་རུའང་ཐར་པ་ཐོབཔར་མི་འབུརབའི་ཤུར 
དང། ཁེད་གཉིསམེད་ཆི་ཕེ་ཤེསདེཉིད་ཕོབ་པ་དངམི་སོབཔའི་ས་དང་ལམདུའང་འདོད་ཕསལམ་དང་གང་ཟགགཞི་མཐུན་བུངསླྲ་དགོས་པར་འགྱར་པ། དེ་ལྟརན་བགྲོད་༅ཉིད་སྒོདཔོར་ཁས་ལན་དགོསཔ་དང་། དོན་དམ་བར་གཉིསམེད་ཅིཌ་ 






































5 ལ་ འངས འའད་པ། བ།ནའ་ཉནས་བབདགཏིད བད་པ་གཏུན་དད་གེས་དམོད་ཆེ་ པོ 
ཝུ མཚ་གསིང་ད་བ་ཏོར་དགྲ་ག་ལག ཡཅའཤརཛགག་ག ༨ ྣ དྲྭ་ དཀ་བདག་པད་བཟན་པ་ལན་གང་བད་སོགས་ཐང་སོདཔཔ་། 
2 ,ཡི་ན་ཅིང། དེཿཡཟད་ཐ་ཏད་ཙམ་དྲ་བམ་པ་དངྲ་དམ་ཐནགསཛོལ་སོབ།ས ཡོདཔ་ལང་བདག་ཡང་ཡད་༽། དྱ་་དནབ བ། སོདཔ་མིདྨ་པལཱ་དངབ། བམ་ས་༦ཡད་ ཡོདམེད་ལ་སོགས་པའི་པོསཔ ཐལསཅད་དངྲ་བལ་པར་ཤེས་པད་ི་ས་ཤིག ། | 


\ 


། །ཡེ་ཤེསཉིད་གདོདནསསངསྦྱ་ཆས་ཤི་བདགབྲ་གབཀྲ་པདདསངསྦྱ་ཆས་ཤེས་གསང་ དུ་ཨངསྦྱ་བསྦབ་བདགཏུ་༔ 


` 


: གཏིས་པནི། བརེདདས་བཏགས་པ་པ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ལ་བཏེན་མི་བརྟེན་སགས་ཏོགཔའྟིརེདམ་ཡིན་པཏལཏག་གིཏོཀཔ ཡོ་བཅངབླུབ་གླྭ་བས། བདག་རེས་བཏྟདནས་བཏགས་པ་བདིན་རང་བཤིན་ཐིས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔས 















པ་མིན་པའི་པིར་དང། སྔོན་འདས་པའྱི་ས་བརྭ་ཧུངབའིབཏེདཔ་མ་ཡིད་ཞོང་ཏེ། བསྔྟད་བཅོས་ལས། འདས་པའ་དུསནྱ་བུངྱ་ུར་ཅེས། །བབདེནིལ་འཐུད་དོ། །ཝེན་ཚྲཾད་མས་སུ་གངྱཟང་བ། །དེ་ཧིད་བདྲིདི་པ་ཡིནརོ། ་ 
ཟོས ! ད།་འ ྲ ོླགགམགམོིིྨསཔསཔས། ་ -ོ 
༣ ཏུ་འགྱར་སམན། །ཏེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་བྱ་ཁར། །ཉེབར་ལལསཝ་གཏོགས་པར། །ཅེདྲ་ཅིབ་དགདི་གང་ཐིབ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྔནམ་བུང་བ ལསྭ་བང་བའི་མི་བྷརེན་པ་ཉིད་༅ང་ཡེན་ཏ། ་སྲོཝེཿ མྱ་ཐུང་བ་ལསྐྱ་བཟིའ་ཏེ། ། ུ | 















610 ༈ །འོངི་ཡ་ཧྱོནདུཐལ་བརདྱ་ཐར། །བདག་ནྱི་བས་པ་རྒྱ་ཐར་པའམ། །འབཙར་བླྷམིདཅནངྱར། །ཞེག་སོ། །བདག་འདིནྲི་པི་བ་དང་འཇིགཔ་ཡང་ཡིནཏེ། ཉེབར་ལན་པབ་དགམ་ཡིན། །དེའྱ་བབདང་འཇིགཔ་ཡིན། །ཉེབརྦ་བང་བཇི་ཉ་ 
| །བུད། །ཉེ་འར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འཛྱར། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལྟཏག་པཉིདདངཝ་ཏགཔ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལསོགས་པ། །ཞི་བ་འདི་ལ་གྭ་ལ་ཡོད། །མཐའ་དངམཐའ་མེད་ལས་གས་པ། །ཞི་བའདིལ་གལ་ 

¡ ÷ “ོད །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོདཅས། །འཛེན་པ་ལུགཔོས་བབུ་དྲྭ་བུར་པ། །དེནྱི་མ་འན་འདས་པ་ལ། །མེདཅེས་ནམ་རྟོགོག་པར་བེད། །རང་བཞིན་ཨི་སནི་ཧོང་དེ་ལ། །སངསྤྱ་རྭསྦྱ་ར་དན་འདསནསནི། །ལོད་དོ་ ་གེའམ་མེད་དོ་ 

འོ་།ཁེས། །བསམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིདཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུངཔོ་བདུག་ཡིནོན། །སྩེ་དངའཇིག་བཅན་དུ་འཁུར། །གལ་ཏེ་སུང་པོརྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེ་དམེད་ 

ཿཱ ༦ །ཧེས་སོ། ༈ངག་དོན་བརྟདམི་བརྟན་སོགསྱ་དཚོས་འདི་དག ངོས་བོར་ཡོདན་འབྱང་ལ། དམད་པར་ཕི་བྱང་ངབས་བདག་དངོས་པོར་ལེདཔཏེད་ཅིསྟཏ། མདོལས། བ་ང །འཇིག་རྟེན་མ་གོན་། 
¡- གྱིག་འསྟནཔ་དེ། །བེམ༠ཅནནམ་མཁའ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངསརྒྱས་ཆོསནམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རས་ཡདོན། །དེ་དག་ཡོངས་སུཟད་འབར་གང་། །མེད་པས་དེ་དགལི་བདདེ། །དྲེ་ཕིར་དེ་དག་ཟདཿ 





ད་ཀུས་ཉུས། །ཞེསུ་ 











612 ྲཱ 







།རིན་ཆེན་ལྲེང་བར། ངབའཛན་ལས་བྱུང་ཇུང་བྱེ འཛེན་དེནི་དོར ཤིས་ས་བནྡ་རུན་ ་བ་བདེན་བ་ག་ལ་ཞིག །བང་པོདེ་ལར་མི་བདེན་པར། །ལབོང་ཤས་ངར་འཛིན་སོང་བར་འྱཙུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སངས་་ 
ཁཱ ིགིཕུངབྱབ་་ལཛ། ཟིས ིཌིནིིི༽ཀི ༽ག༽།༽།  ་་ ིདཔའྱི་ལག་ྱས།ཨ་པིད་པ་འགས། 
; 358 (8 82 རྐུ ཧུ་འ་འན། རྟེའིཧདུགའེ་དཔ་ཆུརཚེཅིད། དའ་ར་ཕུད་བའདག་དང་བད། འི་བསུ་།འབ་རབད་གི་། འོར ཅུ་གང པ་ཏ ཡེ ་ ་་ུ་ྲ8་ . 
༢ ,སོགས་ཝ་དམི་གས་པནདེ་ལཆགས་སོགསཉི་ཏོག་པམི་འབུང་བས་ཉནརང་དག་ལེན་པམེད་པརྩ་པདན་ལས་འདའལ། བྱད་སེམསན་དདག་མེད་ཏོགས་༅་ ཡིང་རོའེ་དབང་གིས་སྲིད་པའྱི་ཚུན་འཛོནཔརྩ་བེད་པའོ། །གསུམ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས ྣ 
| - ད༔[ དྡོན ུ།ཏསཝ་ཐྲར་བུ་ཏན། རྒྱུའབྲས་ལབྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོསབྭོ་ནབས་ད་པདན་མི་ཉེད་ཐང་གགས་བཅམ་ཆིས་བཞག༔ །ཐྭ་ལད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི བདག་དང་ 

_ །ེའི་ཉེར་ལེན་ཤིང་རཱ་དང་མཚུངས་པ་སར་དངོས་པོ་ཐམསཅད་དེདང་འདྲ་བར་བྲསེ་བནི། བུམ་བ་སྣམ་བུའེ་ཝེ་དམག་དངནགས་ཆལ་ཕྲེང་བ་ལྔོན་ཤི་ང་དང་ཁང་ཁིམ་ཤིང་ཏྟབྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སེགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ཉེད་པ་གང་དག་དེདག ་ 

















འཇེག་ཏྟེན་དང་ལཱན་ཛ་ཀ།མེ་ཙེ ཚོདཅེས་འདིགརྟེནཅེ། གགས་པ ་ཐ་ལྷད་དྲམེ་འགོག་ པར་འཆདའ 


བསངས་ལ་སོགསཔ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་བུམ མཆན་གཞི་ཡིནལ། ལྟེ་བ་ལྡེར་བ 


༦ །ནི་ཤིངྷཏ་བཞིན་དྲུ་རོལ་པ་བདད་གིས་དཔདན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང། ད་མགོ དུདད་གི ་ཡན་ལག་ཆོགས་ལ་བྟཏེནནས་གགའ 
ཧེ ཁྲགོ་བ་འདིས་བསདདེ་ཐྭ་གདྱངསཔ་དྲེ་ནམས་ཡུ་བཏགས་གུགས་པསབཞག ་པརྟརགས་པ རེ གང་གྱི་པིར་ཞེན། ཐུཔ་དབང་དེའི་འདེག་ཉན་དང་ལྡན་ཊིག་ཆོང་ལ་མེལཛདཔར་གསུངས་པའྱིཡིདཏ། འཇི གྟཏནན་ང་དང 'ན་ཅཆེག་རོ་ རྩོང་། 
ལེ ༡༢༡༨་འཛེང ང་ལགེའ། ཡ6་ལག་ཡོན ཏནའ་ དཔོང རྩབ: ས་མཚན་ཉིད་དང་་བུད་ཤིང༩།༠་ 


གགས་དང་ཞེལ་པ། ༣རིལཔ་བཞིན་དུ་ཡནལགཅན་དང་ཡོན་ཏརཱ་ ༢ དང་མཚན་གཞི དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་དན་དདང 
དཔྱདཔ་དེ དེལས་གཞནདྲུསུརཔརལ་ ་དཔྱདའརིག་རྟེནགྲ ཞགས ་པའེ་<ཿ ཧཱཾ་ནས་ཆ ཅཆོས་ ས་དེ་དག ཡོད་པ ཡིན་ཏེ། ློ ངི་ལེར་ཧུམ་པ་ཡན་འག་° ཅད ་ཡིནལ། ཾ ཚོ་ཝོ 
དངར 'ཅུ་འགྱང་བ་དང་མགྲེན་པ་རེང་བ ་སིཧཾས་བཆོ ཆན་ཏེད་ 
















།པར་ལོདདོ་ཞེས་འཇོགཔ་དེ་བཞེན་དུ་དགོས་པོ་གང་དགྱ་ཚུམཛན་འདེ་ཙ་ཡི་གློ་ཞས་སཕོ་ ཛེ 


།གཏིབ་པདེ། དན ཤས 
ྭལཕི་པརནས་དྲནམས་ཤི་ ;: ཕྲན་རྣམཔ་བདུན་ར ནང #་ ཧཔ་རངཿད་ 


























ཐལ ཱ ལས་བུད་བའི། །ཆགས་པ་ནི་འདོདཆགས་མིཏེནསེམས་སམ་གང་ཐག་གོ། །ཕེནྲི་སེག་པར་བེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནེ་བསྲེག་པར་བྱ་བའོ། བཾ །དེ་ལ ཡུ ལྭགྷ་ཧརྷ་སནས་ཡད་ལ་གཅན་དུའང་གས་ལ། ཡནལག།ཅན་ལ་བལྔོསནས་ཡན་་ 
| ཤཿ ཨུ་ཏ་ ྲ (་ རར བ་ རེ བལྟེས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་བར་དའོ། (  ཏྲ་ཐུཧཏྤ་ཱ་ཡཧྲཏྲ $@ཁཛ@ = ཿན་དང་ཆོས་ཉིད་སོགས་བརྟེནནས་བཏགས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་འཇི་གྱུརན 
¡ ཟླ, པཧཱདམ་ཡན་ཆ། རིགས་པའི་དཔད་བམི་བཟོདཔས་བདེན་གཉིསམ་འགལ་བར་ཤེསཔརྦ་བའོ། །གཉིསཔ་ལྱཆའབབས་ཕནུནབ་ཆོསཙ་དུ་བསྟན། རྒྱ་འབུསཇཔ་སུགུབ་པ་དགག་པ གཉས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང། མིནན་མི་ ་ 
{¦ 
་ 







1: 


འཐད་པ་གཉིས། དད་པནི། ཡན་ལག་སོགསབལྟོས་བཞག་བས་གུབ་པ་དེ་བཞི དུ་རྒྱའབྲས་ཐང་བལྟེས་བཞག་གིས་གུབ་པ་ཡེན་ཏེ། གང་གྱི་པེར་གལྟ་ཏེ་ཆུ་ཡིས་བྱལད་པརྨ་བབ་འྲབས་འྭབྱལེདཔདལརནྱེར་ཡེནཆིང་། གལ་ཏེ 
; དེས་འབྲསབུམབསྐྱེདནནེ་འབྲས་བུདམདབསཅྷུའ་ཐ་ཉད་རྩུམ་ད༦ནད་འརུ་རྟ་། ངེ དྲྱ་ཆུར་འཇོག་པའྱི་ཧུམ་ཚན་མེད་པརྩཧ་ཡིནན་ཐུམས་ཅདྱཾརཱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའྱེ་ཡིར། དསན ཤཱུ་ཡིནམིན་ཆ་འྲགས་བྱུ་སྐེདྱ་བད་ཡེན་ཡིན་གྱི་རེས་ཡཁག་ཝོག་ 
ལས་འཇོག་གོ། །འྭས་བ་ཡདའྱེཾ་རཱ་ཡོདཔརྩ་རཾནྭ་སེ་བརའྱབུ་དཞེང་། མེད་ནཡི་སྱེ་བ་དེའིྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བལྟེས་བཞག་ལསའང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པཞི་ཡིནནོ། །གཉིས་པན། ཚྱད་རང་གེ་ངོ་བསྲ་གུབ་པརསམསན་གུའམ་འབས་བྲ་ཡིསའབབུང་ 



























= །བགང་ཞིག་འགུབ་པར་འཚུར་བགཏེན་པ་གང་ཞིག་ལས་སར་བརྟེནཔ་གང་ཤིག་འསུབ་པར་འགྱར་བདེ་སྨཾས་ཤིག །སྤྲ་མེནུས་པསུུཿའབྲས་ཕུགདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟབྟར་རྒྱར་བྱསནས་འབྱང་ རང་གོ་བོ་སོནོམ་ཡོདགོ། ། 
4 །གཏིས་པ་ལ་དངོག་དང། མྱར་ངསཔ་ཝང་བགིས། དངཔོལ་ཕད་མུདབཏགས་ནས་དགག །འངོག་བེད་མེད་པའྱི་གུལ་འཐད། དབུམཔ་ལྟར་ན་ལེ་འགལ་བ་གསུམ། ་དངཔྲོན། ཀྲྣྨྣྣ་ 
 ནས་སམ་མཔདཔར་པྱ་འིདུ། དང་པོ་སྟན་ཁོད་བྱིར་ཡིས་པདནས་ངྲབས་བྱ་བེདཔར་ཕེདན་དེའི་ཚ་ཀང་དངྱར་མཚྲ་ཕདཔ་ལྟ་རྩས་ཁྲགས་དེ་དག་ཆུས་པ་གཅི་གྱ་གའ་པས་འདྱི་བེདྲ་འྱས་དང་དེ་བྱལདྱ་བའཕས་བུའོ་ཞེས་ཐད།མདདར་འགུར་ཞང། 

ལྟརན་འྲབས་བྱ་ཆུས་བྱསིད་པར་ལ་ཁྱབ་ར་ནེ། །མཔད་པྱ་རུ་འྲབསསོ་སད་ཡེདཔའསབྱཧད་ནན་ལལུའྱི་ཆུས་མྲ་ཐད་པའེ་ནས་ཁི་འབྲཔ་བུ་གཞན་ཡི་བཔྱེ: པ་ཧྟར་འབྲས་བུམི་བལྐེད་པའམ། ་ཡདན་འབྲ་བུ་ཡིན་མིན་གུནཧྭ་ཡིད་ཡིན་ཀུན་ 


/ ༨ 








ཌྷ །ྱིས་བྱསེད་པར་བྱསར་ཏེ། མཐད་པར་མཚུངས་འའྲི་བིར། དེ་ནཧཱ་འདྱི་བུ་མིན་ནམས་དདྱ་ཁད་པར་མེད་པར་འྱུར་ན་དེ་ཡུདྭ་བད་མི་འདོད་ལ། རང་བཞྲིན་གེས་གུབ་པའི་ར་འབབས་ཡདནབྱལེདྱབྱ་པེདྱ་པད་ཐད་མ་ཝད་གཉིས་པོ་འདིདག 
ཿ ལྐངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འསར་བ་མ་ཡིནཔས་དང་གཤིན་ཅིས་སུབ་བའྱི་ཆུས་འབགས་བམི་བྱལད་པ་ཁ་ནདོ། །གཉིསཔ་ནི། དེས་ནཅིཏེ་ཁོད་གྱིས་ཡིས་འབས་བབྱ་སེདཔར་མྱ་བདནདེའྱེ་ིད་འབསྔབ་ཞེས་ཡོདཔ་སིན 
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£ ཀཀ ཀ༥༥༥སས༥༥ ྣཙ༅ཙཆ'༥༧༦༧༨(༨༥༧ཁོ་ 
ལ་ འྲབས་བུ་དངྲ་བུལ་བའྱི་རུནྱི་རུའི་ཐ་ལད་འཇུག་པའྱི་ཆུ་ལེདཅནད་འབུ་རཏེ། ཧྒུའི་ཐ་ཤྭད་འཇུག་པ་ཞི་འབྲསབུ་ལ་བལྟོས་པའྱིད། རྒྱྒྱར་འཇོག་པ་ལའངཧུ་ལེད་པར་ཡོད་པའདམ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་རུ་འབས་དང་བཤེན་གས་ལོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུམ་པ་ནི། 5 ལགས་ལ་ུས་ྲས་ཅུང་ལྟར་བེྱེ། ཅས རྒྱ་འབྲས་ནང་བཤིན་ཨིས་གུབ་པརྨ་སཱ་བ་ལ་དང་དཔའདེ་ འཇུག་པི། གར་གྱིེར་ཁབ་ཅག་ལྟརའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པནཀུན་ཏགས་པསབྱས་དཔ་ཉེད་ཨིསྱ་སུའྲབསའདི་ད 
རཾ བབ་ཏ༠ རབ་ནིབཅན་གིག་དམིགས་པའྲ་པ་གད་ལྟར་རྟག་པའེ་ཡལ་ི་དདོསཆེས་འདེ ལ་དཔདྲ་ད་ལེད་དེ། དའ དྭབ་མཔ་བདག་འ། རྱུའབྲས་པུདམ་པུད་སོགས་བརྟགས་པའི་ལྷན་དུ་ཡེ་འབྱར་ཞེང། 
 ླན།༽༈།༈།སྣ?༼༈ཾ ༨༨༨༨༨༩ད༩ྣ༩ྣ༩ཤ5་ 
ཀ་ན དཔི སངདསགཔ་ད་གད་༽ སི་དང ནས་བསགས ནཔདན།ནཊདནསམཧ ཛིན བད 

གནུས་པ་གཅིག་པས་ཐ་དདམེད་པར་འྱར། མྲ་པད་པས་ཡེནན་སུནའབཾནལི་ཧུས་པའམ ཡང་ན་ཐམསཿད་སུན་འབིན་པར་ བཤདཔའེ་ཉེས་པ་འདིར་ནྟབོད་ལའང་འགྱར་བལ་ཡིནནས། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ཝྲངསཞ 
















འགྱུརཞྲེས་ཝར་ 


















༧ 
དེའི 


རནཏདིཁུ་ཡོདཱདེ། 





།རྟག་པ་གསུམ་པའང་ཡེད་པམ་ཡིན་ནོ། } 


དངོས་པོ མཐའ་དག་ལྭ་པ་ 












གང །ྱིར་དབ་མ་པ་ཁོད་རང་གོསུན འབྱིན་གྱི་ཚོ་ག་ལའང་པྲདམ་པྲད་ཤེ་ཐྲལབ་མཚུངས་པའེ་ལྟགཆེད་སུན་འབྲིན་ལྟར་སྣང་གེས་དེ་གས་པལེ 


: ལབ ང་པརལ་ངང་སཔ་པར་མང་པ་བལ་ས་ར འེ =: རེས་བ ༢༣ རར ༩ =; $~ ༨ ~ 
རཱ ར་པ་འདེབས་པརྩ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། མ་པྲད་ །རསཆུདས་པྲས་མ ཡུད་པ་ཐྲཝམས་ཅདབཀྱེད་པརའཁྱ་དཞེས་པ་འདི་རིགས་པ་འཐད་ཝཞཡིན་པའྱི་པར་ཏོ། མ་ཙད་པར་ལརངས་ཀངལ་པུད་པར་།བབ་འྭ་ནྱ ཨེལ་རུང་།ཡ༩་༢ 
ཏོ :པའེ་བ།༨་་༩ངེའ་་ད 1 ཤད་པར་མིབ་གས་རང་ཡལ་འགནས་པའ་གཟགས།་ ངོས་ལོ། ་བལས་ཅད་ ལི་བྲལངང་ཡའ ་རས་བང་ཞལ།་ལང་ངའར་འབའ། ༦ བི ཿ 2 
། ` ་ ྲཾཾཾཾཾ་ླེོེོི་ ཤཿ བའགཟུགས་བཟང་བསམ་ཕྲདཔ་ཐལ སཅདྱ་ཤིས་འབུས་བུམི་བྱལེ་དཔལན་པ་ལཱརྱ་ཆུས་ཟངམ་ཕང་པར་འབྲས་བུབལད་དུ་ཟེན་བད། -ས་བུད་པ་བལའ་ཐོང་ལེ་བརེདྲ་ལ 
༡ འྲབས་བུ་རུང་བཁྲོནྭ་སེད་པརྩེད་པའྱི་ཕིར་དུང་། དེའྱི་ཟིན་ཚོདནི་ཟེ་ངོ་དམ་སུས་བཀེད་པར་མི་ཁྱྱ་ཉར་བཁུས་ལེན་པར་ཅྲེད་ཅིར། དེན་ཡ་ཁད་ཁོདནི་སཱནཅི་ཕྱིན་དྲསྒོལ་བ 
+ ------~ 








༈ ཉཤཔ་གྱས་པའང་ལོདཔཔ་ཡིནནོ། །འཉིབ་པྲ། གའ་འཁྱང་འབབ་ཐད་པདང་པཔ་དའ་འབྱ་རིང་སདྲེ་གདྲར་དིང་ ཚོད་འེ་ལ་གས་པའ་དབ་པློ་ ༡ ོང ལིད 
དབུམ་པ།དིས་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབངྱ་བྱར་འྲབས་དང་བཞིན་ཛིས་གུབཔ་ཨཱདའཡིན་པརྙའུས་པམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཁོད་ཙི་སུད་འབིདཉིད་སུན་ཐུད་བའི་ཤུགས་ཀི་སན་ར་འྲབས་རང་བཞིན་གྱེས་གུབ་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ 


འ༥ 














སྭ་ཁོནྷ་རམ་པར་འཛོན༥ 


ད་པན་དངས་པོཤ གནས་པའྱེ་རུའྲབས་ལ་པད་མ་ཕད་བརགས་པའེ་སྟོ་ནང། 


ད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལའད་ཁོགས་གཏན་མེད་ཅིང། གཞན 


































༢༡༡༄༅། །ཚོདང་ལཱན་པ་ཤྭ་རིའི་བྲ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པརྟརོགས་པཡང་ཡོད་མོད་ི། 


འདེ་ལའཇི་གཏེནྷ་ཚི་ཐྭ་ ༡ད་དུ་ཕོབ་པ ར་བརྗོདཔ་ཙམ་དངྡ་རེས་སུར་ཐུནཔར་སུནའབིན་དྭང་ངྲ་པདམ་པད་གང་ལསྱ་ཁང་སུནྱ་ང་བམྲ་ཡུབཙང་མ་དྲ་པདཔར 


འ བུམཿུདཔ་ཁཅིག་འདོདཔ་ལྟདལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་དབང་གིས་བུང་བའིའུལྔ་ཛུན་གི་བྲགཚོས་ལག་བསད་པའྲི་ཟ་གཉིས་ལྟ་བའིམག་ཤེས་ཅི་ཕུལ་ལ་གྲཟ 
1 -:---:2222༅༠༡༡༨༡༡༤༡༤༤༡པ༤པར༤༤༡༤¥༧པ༤༧པ༤པ༤༠༤༤༠༤པ༤༡༤ར༡༤༡༤༡༤༡པ༡༡༨༤༡༤༧༤༡༤༤༡༤པ༤༤༠༠༡༽༠༨༨༨༨པཔཔཔར༨༨༨༤༤༨པཔཔ༤ར༨༨༤ར༨པར༤༨ར༤པ༨༤༨༩༨ར༤༨༨༤ར༤ར༤༨༤པ༨༤༤པ༨༨༨རརརར༤པ༤པ༨༤༨༨༤༤རར༢༨པ༤པ༨རཔར༢ར༤རརར༤༤༨༤ར༤༤༤༧༤པ༩༤༢༤༤༤༧༨ར༤ར༤༢པ༤༤༡༨༧༤ར༡༡༩༤༠༤༠༤༢༤༤༤༢པ༢པ༨ར༨པཔཔ༤༨ར༨རཔར༨༠༩༨༠༨པ༤ར༢ར༤༨༩༤༩༤པ༧༠༤༤༠༤༨༢༤༨༨༤༡༢༢༨༡༽༤༡༠༨༤༤- 


ཅི་ར་རརར་་སི་་་་རརོ  ིར 2 2 ི་ཡེོ་ ལཾར་རྩ&ོ ༼རྒརྟ་སང་ང་ལྩ་་ ཁྲ 

ཆོ བཀར ངཱ གེཿཾསྱཁི་ཧུལ་གིས་ནི་་ཡེན་ནོ། ༼ཆེ་དང་ཝན་པ ཤཱརིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པརརྟོགས་པནོ་འཇིགརྟེན་གྱ་ཐསཱད་ཛཱ་ཡེན་ལ། རྒྱན་དུ་ཤྲགང་ 
པ་དང་ལནགཅེ ཕྱིར་ལོང་བ་དང་རྱིར་མེ་འོང་ར་དང་དྲགབཅོམ་པ་དང་རང་སང་སྦྱབས་དང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇཾགྷཏནི་བྭ་ ང་དུ་ཡིནའི། དནངམ་པད་ན་ཐོབ་པ་མེད་ཅེང་མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་དོཞསྦྱ་ཆེར་གས། 6 
རི རྫོ བར་ཆ ལརོ་པར་བུར་དརོལ་བོར་ས་ར་བ་ལལ་རོག་པ་འལ བ་ཤ རེ ར་བ་མ ཤས ང་ར ྲྣྣྣྣྣླླླླ་་ 
གྩེས་2་ཚེས་ཐོབ་པ་ད་འ་མ་ཐོབ་པ་བདེན་པ་གཏེས་ཀར་བཀགནས། མདྭ་དབཏུ་དཱའས་སྟོདྙ་པ་རཏཾ་མ་བེཏོགསཾ་ཉྷམ་སད་གའུ་ཡིམ་དྲཱ་ཏ་ང་ཞིང། ༢ག།སཤེསཆངྲ་མ་དང་། འཕགས་པའན།ཆིན་པཅད་མས་ཁེ་འདྲུ་ཤ 


རཾ ¬ ཡེ ° 5 £ =, ༅ ༤ ¬ གལ འ༽ ླཿ [ཏའ ¬ 

བྱད་དེ། ཕྲལ་པས་པྲལ་པ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། ཧུ་ཡད་བྱུ་ས་པུནའཤན་བ་དང་། མྲིཾ་ལམ་དུ་གས་པས་མར་གསཔར་དྲ་བསན་འཛིན་པ་དང། དྲདབས་བུ་ན་བ་སུན་འབྱིདྲོཔ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། - དེ་ལྷ་བའིདབུ་མའ་ངང་ཅུ་ལབབསོ་བོང་ ¬ 
ཤུསུཧཱཧཱ། ཐུཐཿཿསྲཐཧནྤཿཉི་ཧད་ཏཱཐྲཧྲས་ཊཛུཧཉཧཧཧཿ ཧྲུ 

སྩ ྲ། འའབླུ་ 


ངས་པའ། ཉེ 


>~ 


ད འེ ་ཆོས་རན་སང་ཚཤ།་ 
རར 


© ± 3 ཏཱ 
འཇབ། ¿ དྲ དྲུ སུན་འབདྲ་ཟད། སུན གྱུངྱ་པ་ཧྱཾའ ཕྱུང་བར་བལྟེ་སནས འཛིག་པར་། 

































ྲཀླླློོ་ 
དྲྭ་གོས་ི། འིགས་འཏའིགརྟིན་འའི་ ཅོན 


གཞིའཛེན་ཁེདྱ་བདཚོས་ག་ལ་འཚོལ། །ཤེསྱ་་ལནི་ཐ་ཉདམ་དྱཔ་དངོང་། །བདག་དང་བདེནཙམ་ལུལ་དུ་ཡོད་པརའྲེ། །གཟུང་མེད་ངེ་འཛིན་ཀྱེ་བ་མམཐོང་ཕྱིན། །དཔེརན་སྒྲནིརྟག་པར་ཞེནཔ་དེ། །འ 
ིནག་པར་གོདཔཤེས་ཅལ།། །ཤེགྱ་པད་སོས་ངཤེས་བདར་མཐུན་བད། །ལོག་པརྨ་རོག་རྩ་བེད་པམཐོང་མིདནམ། །།དེབཞིན ངོས་པོའ་ཞུར་བརོས་ 





པ་བདེནྲ་གུ་བ་པ། །དགག་ོཡནན་དྲོ་རལཝགི་སང་། །དགགྱ་བརའྱགར་ཡིན་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིས 


ཛེ ` ‰- ‹- ཤཇྫོབ་བདེན། 





གེསབུར་འགྱུར། །ཡིནུནུཀུནཱ་ོབ་བདུན་པལས་འཤུནད། །བདེན་དང་དོར་འཛན་ཏོགས་ཅི་དགགྱ་བ་དེ། །དོན་དམ་བདེན་བཉིདལས་གཞན་འོས་མེད། །དེ་ཚྭརགས་ཀི་དགྲ་བ 
དའུགར་འཇིགྭཏེན་འད་ལི་དམ་པའི་དོན། །མཐོང་མེདཉིདན དེ་ལ་བདུག་བདགམེད། །བདེན་དང་བདྲེནམེདསོགས་སུའབུལ་པ་ལི། །ཀློ་འདོགས་བྱེང་པ་སྲིད་པ་མེན་རྱིར་ཉེ། (ཁྱད 


( 


།ླནི་ཏཱག་པར་བདེནབ་གཉིས་ཀར་མེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་གུནྡ་ཛོབཚོས་འདིལ། །བདག་དང་བདེན་པ་བདེན་པ་གཞེས 





5 2 བཱུ (2 ཅཱ | །ཀུན་ཛོབ་བདོནཔ་དགགྲ་པམ་ཡིན་པད། །དེ་དེར་ གབྱ་བཏི དྲངུ་རིགས་པའྲི་ཕིར། །མོམ་པ་ལསྲུ་བུང་ལྲ། 
གྱི་བདེནཔ་ལིས། །གུནརྫོབ་བདེན་པ་བསྒུབབྱ་ཉིད་དུའང་འབྱུར། །འདོདནའཕགས་ལ་ཀུན་ཛོབཙམ་པོ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ་འགར་ཡང་མ་དམིགས་པང་། །ཀུནཇོབ་བདེནའཛོནྱ་སེབ་མྲས་ད། །སྨདངའགལ་བཏོད་དྲུམ་ཀྱུར་ཉར། གྲན 
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ཛིན་སྟངས་དེ་ཡིས་ཞེན་པའི་ཡུལཧིདྭདུ། 
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ཀརཡང་། །མ་ཟབ་དེ་ལན་ཡངའཁལཤེསདོད། །ཤེསྦྱབ་ཅུནཛོབ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དང། །ཨུན་ཚོབ་བདེན་པ་དེར་འཇོན་བཅས་དེདག །བལོས་བཞག་ཙལ་ཙིགེསབ་ཤེས་བེད་ནི། །མཚུ་ངས་པརམ་དཔད་པོར་ཡོད་དྲཔད་པན། །ཤེས་བཤེསརད་ 
གཉེསཀར་ཡོདམ་ཡིན། །གངས་ཅན་འདི་ནརྟུག དང་སྟིངག་དང་། །བདག་དང་བདགམེད་འཛེན་སངས་ཕུང་གསུམ་པ། ¡།མེདཙིངཏག་དང་ལེཏུག་བདག་བདགམེད། །མི་འཇིན་འཛོན་སངས་བུང་གདུཌ་བློ་ཡོདལོ། །གཞི་གཅེགཏག་དང་མེཏག ་ 
„ །དག་བདག་མྐིད། །གཏེསར་འཛིན་བོའི་འདནོ།ཏསཅན་ཞོད། །འཇིགཏིན་དཀན་བོདདར་མདུཅེས།འདྲི། །ཁེདནུ་ཡུངལ་བསྟུན་ཅི་ལུབ་ན །བྱ་བགྲི་བང་མ་བགཅིས་འགོག་ཅུས་སྐར། །འདདཧ་གལིཏ་གུ་དག ཁུང་གཆད་རིས། ཛེན 
ཧཾཿ སངས་ཐུང་གསུམ་མེད་པར་འདོད་དང་འགལ། དེ་གཏིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཤུངགསུམ་ཙི། །འཛེན་སྟངས༠༢ི་བློ་ཞེག་ཡོདན་དེ། །དེགཉིས་འཇེནཔའེ་ཕུང་གསུམ་མེད་བློ་ཡི། །བར་དུའཛོན་སྟངས་འགལ་བའེ་པུང་གསུམ་པོ། །གཏནནས ་ 
ཡོ་དངར་རིགས ཡམ་ཡིནཏེ། །རང་བགིན་མདཔ་ཉིདནེ་ལོགན་དེ། །རང་བཞིནཉེ་ད་འགྱར་བར་དུ་ཕུང་གསུམ་པ། །གཏན་མེད་དླྭ་བའིབར་དའང་འཛིན་སྣངས་དེ། །ཧུང་གསུམ་ཕཞེགབཞགཔར་རི་གསའ་བྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཁྱོདྱ་ཟེས འདོད་པམ་ 
ཡིནནོ། །རགསའི་དགགྱ་བཟདགབདེནམ་དཔད་ངོར། །ཤེས་པར་ཡོང་ཡེ་མེདན་བདག་བདེན་པ། །འཁྲུལ་པའི་དམེགསཔ་འདེསནེ་སེ་བ་ཤུན། །འྱཁལ་པརྱ་བས་པའི་ཚོངས་པའདེར་ལྟོསལ། |འཁུལ་པའྱིསེབོ་འདིདག་ཐ་གད་དུའང་། །མེད་ 
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626 མཚུངས་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་དང ་བོསནེ་དབུམ་པ་ལྱ སན་མེང་པ ་པཏིད་ དུ་བསྟན། གཉེས་པས ་ཆུར་ལན་འདེབས་མེ་ཆུས་ཤིང་གཤན ༅ི་ལོགརྟཾག་ཐམས་ཅད་སེ་ལནུས་ ་ལ། དྲབ་མ་པ་ལ ཕྱས དངམ །བཅའ།བས་ལནདངབ་ པེ 
ཡརན་ཡངྱཧཧས པར་བཤད་བིནཏོ། །བསལ་བྱསྟེ་སུན་དབུང་བྱ། སུན་འབྱིན་པའི་གོ པྱེདདེ་བས་ལྱ་བེད། སུན ཤིན་དྲྭབང་པང་མྲ་བུད་དཔད་ན་ངང་བཞནམ དྲ་གང་མ་དྭཔད་པར་སྲནའྱབ་ ནྱ་གྱི་བ་བ་འཐའ་ ་པ་འད འེ ཉད་བྱེ ཧེདྱི ཧུས་འབྲས ངུབྱསེད་པན ་ 
ཕྱདམ་ཕྲད་དཔདྲནད་དང བཞིན་མེང་ཧང་མ དཔྱད་པ རྩལདྱ་བཾད་བྱཾ་རཱ་ ཕང་འཐད་པ་རྣ་རམ་པརབཤདདོ། །དངོས་སྐུ ་བའ་ལྟག ཚེད་མ་མཚུངས་པའི་ཚོང་ ལནདེལླ་ལོབ་དཔོན ཅེའཔ་ལ་གོས་ རཱནྱ་པོད་ནར། ང་བུ་མཁི་བསཱར་བཅོས་འ འདིར་ལྷེ་ ལེང་ ཐྱེང་ཁྱངྱ་འབས་ 
༡༣༣༥༠༨༡༩༥༥༩༥ ༦༥ ༥༦༦ ༥༥༥་ ཡིན་ཇྱི། གསལ་ ཐེདྱིརཱ་སུན་འབབྱིནའི་ ་ལོག རྟོག་པཾཟློག་པ་ཅ་ ཅམ་དུ་བདཔལས་དངོས་ སྒྱུ་ལེས་འ འབས་བུལསླེངཔ་ལྟར་བྱང མདཔས་ཐང་མ་ས་པཿ་དཔ་མ་ཛུང་ས་ ཅོ པཉིམ་ རེ 
ཡིན་པས། དངོས་བ ཤའ་བཅལ་ང་ཕད་མ་ཕད་ཤ ེ་དཔྱ་ད་པ་གསལ་བྱེདཤྱིཛྩཱ་ལམ་ཆུངས་པར་བརེད་བལས་ཕྱེདཤྱེད་ཤ་རྒྱ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་པཉེང་ཧིས་ང ༄མབངསཔབྱག་པ་ལ ཡནངས། ༼ོ་བོཅག་ལེགས་འན་པོད་ ངེ ང 


རྨ་ཚུངས་པ་འྱྱ་ཀ།ལབས་ཡེད་དོེས་སྐ་བདེ་ནི་དངོས་སྒྲ་བའེ་བརྒལ་ལའདུ་ལེ་འརྱརཏེ། ད་ཇུང་གླགས་དང་པཅས་པའི་ཆག་བཛོད་པའི་པེརཏེ། གརོལ་པོ་དངོས་སྦ་བམི་བཟོདཔཔ་འདེ་རྐད་དབཛདཔར་བྱེད་དུའོངསཏེ། 



























གཞན་བོར་གློས་མཐྲབ་འགོག་ཆེད་དུམ་དཔྱ་དཔརའཇིགཉྟེན་གཞན་གྲགས་ཅེ་གཅིག་དྲ་བྲལཁྱིཆད་མས་བདེན་པའི་སྩེ་བ་འགོག་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདེ་ཁོན་མཛེས་ཏེ། འདེ་ལན་ཤོལ་བ་གཞནསས་བྲདལ་ཁང་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་ལུགས་བཞག 
པ་དང་འགར་ཡང་འགལ་བརེད་པའྲེ་ཡིར། གནམ་ལག་།ཇིལརྡ་རོངར་དང་ཝན་ཡང་ནལ་ལཔ་ཁའི་རང་བཞིན་གཞོམ་པར་ཕྲི་ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབ་མ་ཐལ་རང་གི།ཁདཔར་ནེཐ་སྣད་དུདབུམའི་ཆོས་ཚུལ་སོགསྦྱལ་བའི་གསུང་རབ་་པ་ ་ 
འཆད་ཙེོད་རྩོམ ཕས གཞན་གི་ལོག་རྟོག་བཟློག པན་དེབྲཟོག་ཆེདྱ་འེ ལུང་དང་དེགས་པལ ཐ་སྭདངུ་ཡང་ཚདལ་སོག སིརངབཞིན་ཡོདནས་དེའིལོགྱ་པོགས་བླཟོག པརའགུརབའིརང་བཞིན ཡོད་པ་མིན་ཀང་འཇགྟཏེནགད་གེ་ཚད་མཁྲ་གགས་བརྫོད་ཤི 
 རྗེས་ཟློས་ལས། དོན་དམ་པར་མ་བད་ཡང་དག་པར་འཇིག་ཏོན་ཀན་ཛོབ་པརཡང་མི་འགྲགབ་པའི་ཆོས་འགོག་པར་བེདདོ་ཞེས་པན་ཐལ་འར་པ་དང་། དེལས་བླཟོག་སྭེ་དོནདཿ །ར་ལེག་རྟོག་བཟོག་པའི་གཏན་ཆིགས་སོགས་ལ་ངོན་དམ པའ་ 
ཚདམརྦ་གུང་པའི་དང་བཞིན་མེདྱ་པད། ཐ་ལྟད་དུ་ལོགརྟོག་བཟློག་པནཐ་ལྷད་དུ་གཏན་ཚིགས་སོབ།སཆད་མས་གུབ་པར་ཁས་མབླང་སན་དངོས་བོར་སྦྲ་བའི་ལེགརྟོག་བཤྲོག་མེ་ཞུས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་རང་རྒྱད་པའི་ཝུགས་ཏེ། ཐལ་འང་གི་དྭབ་མཁྱི་བུབ་་ 
མཐའང་འདི་ཁོ་ཤས་འྱཔདཅིང། གཞན་དུམདྱ་དཔན་ཐ་ལདའཛོགཙོལ་མི་གཅིག་པའིབཞེདཔ་སོ་སདྦཔང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐལ་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་གཉིས་ས་འཇོགྱ་པེདམ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དྭྭ་ཐལའང་གིདབུམའི 
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༦༅། །ལྟ་བ་ལ་ཟབྱད་ཡོད་བས། དེས་ལ་གས་གཏིས ཤྱ པད་བརྩ་བེད་དོ་ཞེ ལ་བན། ས་པ་འཇམ་དཔལ་སོང་གོང་ ཐོན རོ་བ 5 
གསུངས་ཁང་ཁོ་བོསནི་དང་དོནལས་བདེན་ལམ་དུལི་བྱསིདད། །ངགྟདགགནངོབ་པར་ཁོབོག་པའཐགིདབལ་མཆོས་གེ་ཡགསཅ་གགངཔ་ བེ ཐ་མ་སང་སས་ས་ས་ 
ཧསཱ་ཡྭམཁུ་ཡདྱཐཱ་ཞཱད། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟདགོར་མཆགགོ། །གསུམ་པའེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེདྲབམ་བ་ལ་རང་ལུགས་ི་བསབྱ་བ་གོོ་བེང ཤྱི་གཏན་ཆེགས་དངེས ˆ ཧེ ་ ་ ནྲ ་ ཆོང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་3ྱགྲུབ་བའང་ཡོད་པར་འགྱུ་དན། བསྤུབ་བ་ཤླབ་བྱེདཕྲད་པ་དངམ་ཕྲདཔ་ལ་སོགསེད་གསབ་ཤེ་བར་སྦྱོར་ཞིང་སྟར་བ་ངེས་སུནའབྱིནཔརའཁྱང་བཞྲིག་ན། ཅཿ་ཿ 0 ༧ཏུ་ ངེ་དུ་ུ་ རུ དུང་ཆེན ཡུལ་གྱི 
མིན་བསྒབ་བར་གི་ུགས་ལིའི་གས་བསྱལི་མརྦ་བམབ་དཏིརྱ་ཡིས་གཞན་ཆིརིགསབར་བཇོད་པ་ལ་ཝརགལས་ཞེས་འགོད་བ་ནེ་པ་གོཅག་ལ་པྔརདྨ་རཟད་དཡེཆད་འབགཞིག་གས་སར་ལིཞན། ཏསས་སོགས་དེ་ཡང་ཡདཔ་ 
ཀཀ ་ ཀྲག ིཀ་ཀཀགཀཾོགཾཾོཾོོེ་ ་ 


,8 ཞེ ཆིའ་འ།ེེ་ ཉལ ཏི 





ནོད་པོ་བོཞིནོ་རོད་བཞིནམོད་པོ་ལོ་མོ་དད་པ་རྒྱ་ུ་ྲབས་འཇོག་པན་དང་བཞིན་དང་བཅསོ་པའྱོ་རོཁྲབ་སོ་ལོ་བོད་པའོ་སྔནོ་བསོད་ཕཾཔབ། ༢ གནོད། དོསྐར་དངོས་ ཁ; དྗྔོྔྦ+ླ< 
ཙུ་འྲབས་འཇོག་པན་དང་བཞིན་དང་བཅས་པའྱརའབབས་ལ་བྗད་བའི་སོན་བཀྐད་ཕསབ།ལ་གཞོད། དེསན་དངོས་ལྦྱ་བས་དབུ་གཔ་འགརྒལ་བརྟ་གནེ་དང་གཾཏྟེག་པའྱེ་ཧབྱ་ཡིས་བཀབ 





བུ་གཱབྱ་ེད་སུན་འྱབེན་དབུངསགས་འདོདཔརབསམསནས་་ 
།རྫདཔ་ཡིནཔས། དངོས་སྒ་བས་དུམ་པ་ལ་དགག་པར་བྱེདཔད་ཐམསཅང་ཕྱོགས་ལྔའི་དོན་གཏནམ་གེ་བད་རང་གི་རྣམཚྟོག་རྒོལ་བར་བསླང་སནས་དགག་པར་བྱེད་པར་ཐད་པའིྱེར། ཁོབོའི་ཕ་གཉཅེགསངསྦྱབསམཉནཔ་གའཐོབ་ཙི་མ་གུརྭ། 
÷ །ཁྱོད་བདག་བདེན་དྭ་སྲུབ་པར་བྱེདཔ་ཡེ། །ལུ༨རེགས་ཁལ་ལེའགྱི་ལྩེས་བུ་ཀུན། །བདག་བདེནམེད་དངེབ་ལཆེར་སག་ནས། །དོན་མེད་ཡི་དགག་སྦྲབ་ཅེ་ཡང་བྱེད། {དདག་བདེན་དང་བདག་བདེན་མདཔ་ཡེ། །ཙོགསགཉིསལ་ཡོངསང་ ་ 
ˆ།འཛནམེདཛ། །དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཚོད་པ་ཕྱིར་ལ་ལོག །ལུང་དེགས་དུང་ཕྱར་ཚེས་གནོད་པ་མེད། །ཡོ་སན་བཟང་གྲི་གསངམྲ་ཡིན་ཟང་། [བྱོགས་ལས་རྣམརྱལ་ེ་སེང་གེའི་སྦྲ། ༈ཐདན་བུན་འཐུལ་བའེ་མཐེལནས་བསྒགས། ༈ཞསདང་། 
དཔལམཁའ་སྦྱོད་དབང་པོས། གཞུང་ཞུགས་ཁྱི་ལྟ་བཅི་བཟང་ཡང། |གནས་ལུབ་ས་ཅེ་དོན་ལསཕྱིན་ཅེ་ལོག [ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་འདིརའགྱརཏེ། ཆད་གུབ་ཅི་རེ་གསཔཿ་བཟང་ཡང་། །གནས་ལུགས་དངྱརབ་འགལ་ནག་པའྲ དོ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །རྒུ་མཚན་དེསན་མིག་དང་ཁབ་ལེནསོགས་མ་ཕད་པརྱ་བ་བྱ་ཟེད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་དཔད་པན་ཐལབ་མཚུངས་བསཝ་འབུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོསལས། མར་མེས་ཕད་པ་མེད་པར་ཡང། །གལཱཏེ་མུན་པ་སེལ་པེདན། ། 


6€30{  ཅཾལབརྗོད་པར་ཐད་དེ། རང་དོད་པཁི་བླ་ོག་དོན་དྲ་བ་མ་པས་ཤང་དེས་པན་ཁས་ལེནའོ་ལམ་ནསདགག གབྱ་ཾདཙང་། རང་འདོད་པ་ལྟན་དབུམ་པས་ཁྱང་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགསབསྒྲུབ 











































 གྲུབ་པའིཟྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འོན་མངོན་སུམཚད་མནི་ལ་དྭ་དུན་འདིགཏྟེན་རི་ལ་དད་མཐུན་དྲུགགས་པནེ་གཅིག་ཁོནསེ། དའི་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེན་པའྱི་རེད། ནྭ་གབན། གུཔ་པ་ར་བལ། ཚོད་མ་དེའི་ཡུལ་ 
དུ རརྩར་ $$ $ དེའད་སུང་གི་ཆསས་འབྲདསནས་ཉུན་ཇྔོབྱཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞས་བོད་པརྱ་བཞིང། དངས ངུ་ཡོདཔ་མ་ཡེནནོ་ཞེས་གཀོད་པ་ནེ་སློང 
ཟོ ཏྱུ་ད་བཏཊསཏོཿཔ་སྲའ་ཏཱ 7 $89༩སཐྟསཿཏཾ་ཾ་ཏདཾཏཱ་ཐཱ་ཊཧུ་ན་ཐུག་ས་ཅཧཝ པ་ན འའ ཤེས ཁད་ཐཱ་གྤྲ8་ཆུ་ཝ་ཡ། དྲེམྲི་རུ་སན་བླ་ཏུད་དཱ་པང་ཆཾས་ཐམ་སཅད་ལ་སྲེས་པ་འགོགམེའུས་བམ། ཡངན་ཐ་དྲ་དའང་ ་་་ 
ཤཱ” ཐམསཿ་དམཆན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོསམ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་པིར། ཝ་པནི། དསན་དངོས་པདང་བཞིན་ཚེསྲ་གུབ་པན་འདོད་པ་ལ་ཚོསཆི་བདགམེད་ཧྟན་པརྟེནའྱབུང་ནམ་པར་བཞག་པ་དད་། གང་ཐག་གིས་བདག་མེད་སྟོན་པ་བརྟེདནས་ 
གཞུས་རྒ་ནབ་པདྲ་བཞ་གས་ད་། མཐའ་བཞིའྱི་བབགག་བདད། རྣལ་བི་སདྱ་པད་བ་སོགས་དདའཟིན་ཏཀྐམ་གོད་དབསྟུན་པ་དད་ནེ་ཤེས་བསནས་ཏྲེ་ན་པརྩལསགས་སྱི་ཁྲབས་འདནས་ཕྱེད་པརྱིདདུམ། མྲ་བདཔརྒ། 
པརྱ་དཅེས་པ་ལ་སྐགས་པའྱི་ལོ་གས་ཅི་གར་ཅི་ཅེད་དུ་སདབྱིུན་དན་ནསེགསམའྲཉིརསི་ལི་ཞིང། ཅེགསུ་བྲ་ནོམ་བདན་ཚིས་མིརདབས་ཕུདམ་བད་བཏགསནས་སྐན་ཕེ་འཛིན་ཆང། མ་དཿདྲ་པར་གཞུན་ཆེ་བགྟ་ཏོག་སྲེལ་ཟེད་དུ་ 
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- ;22.:551༦ -----------=---~-==-= ~~ ལོ ༠༨ ཨེ དྲོ ཨས ང་མ རེ ༩ རོ ཟ།སྔ་ཀིཊ་་ ` 
ྦ ར་ག རོ ལས་ར་ངོད་ོད་ས་བཅས་འག་རཅ་གིང། གའབག་གི་དགལདལ་བས་པངབགོ་བཞི་ཡོང་ལུ། བསབས 
635 ནི ཀཿ] རར རེ ཉཉཾ¦}ཉིཔཏ}ཏ}ན}ནཔཏཔཏྣཏྣཏྣྣྣཚྣཔོེོིེྣེྣནྣནོནེྨླ་ 
= ཀད ་ དངྱ བཆེ་བ་ཐོབ་ལ། ཉདརང་གིས་དིེ་ཚོས་ཚི་བདག་མེད་ལད་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྱང་ ཐོབྱ་ ཤྱང་ཡོགས་ཆེ་ཆོསྒྱ་རས་པ་དང་ཐུང་དྲུམི་འཇུག 
ཤྷ སྟེད་ཙི་གྲངས་དངམ པརྡ་སོལ་བའི་དབིངས་ལྔ་རེསསྱཿཞུགས་པ་ལས་ཆོས་གྱེ་བདག་མེད་མངོན་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པར་བྱ་གེ མཐརྒཡིན་པང་ཆོས་སྐུའི་ལོནཏན་སཱ་གཅིག་ར ངངོ། །བའི་སཔ་ལམཚམས་། 
ཙཾ པར་བྱང་ཆུབ་ཆི་སེམས་གཉིས་ཡྲ་བལ་བར་བྲ་གོམ་པསྲརམ་པར་གོལ་བའི་དབིངས་ལྔ་རེསསྭཐུགས་པ་ལུས་ཚེས་གྱི་བདགམེདམངོན་སུལ་དུ་ཏོགས་ ° ༤དཧྲུ་ནདྟཾཏ་གྲཾཧཾ། མི་ུ 


- = ེ ནི། དྷེ་ཚུར་ཉིད་པས་ཡུར་ལང་བདག་མེད་གཉིས་བ་དདི་ཉི་ནི་གདུྱ་བྲནམས་ལྱ་པ་ལྟེ་བཤི་དང། བྱར་དུག་སོགས་ནམ་པ་མང་པར་གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་ཟམདོར་བསུན། ༄ས་པར་བགད། 
༤ མཆེ་གོཏ་ཁསོ་ར་རྐའིརི་ཁར་ཁོན།སེངརཅིས་ག་ོ་གཞ་ཁཁའི་ཁན་ཆརསིོས་ོ་གེཙ་ཏོོ དགེས།ིག་ས་མམབདལ། མཚད་གང་བད བདལ ད་ཉེང་ 








636 





གསསངས་ཤིང། དོ་པ་བཏེན་ནས་དྲབས་མཐའ་དང་། ནིན ླཾཾྣཾྣ།།ཾྣས གར་སྟོང་ཉིད་བྱཅུ་རུག་དང་། ཐང་ཨུད་དྭ སོང་ཉིད་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་བཞི་པོ་བ 
༢༥༥ ་ ཧིནི་མདོ་ང་བྣསས་པར་དགོ་ 

ཧྲ བཞི་བཤད་པའི་མདོའི་དེན་ྱ དུགྲ་ཚུས་པར་བཤད་པ་དད། བཤི་དི་ལདོར་བམས་པར་དགོངས་ཏེ། : རབའཕྱོར་གཞན་ཡང་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་བཆེན་པོནི་འདི་ལྟ་ལྟེ། ནང་སྟེངོ་པ་ཉི་དདང་ 
རྟོང་བ་ཉིད་དད། ཕྱིནང་ཧྟོང་བཉིད་དང། སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི་དདང། ཆེནཔེ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་། དོ ལཔ། ཉིད་དང འུ བྱ འའ ་ 0 
ཡ་དངྲ་ཐམ་མེད་པ་སྟང་བཉིད་དང་། དོད་བམེདཔ་སྟང་བ་ཉིད་དད། རང་བཞིན ཉཱོང་བཉིད་དང། ཆས་ཐམསཅད་སྟོང་བཉིདདད། རང་གིམཚན་ཉིད་ཉོང་པཉིདདང་། མི་དམགས་པ་ལྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡ ར་འ ་ 


ཡང་ 


=. 
" 


ཉིད་དོ། །ཞེས་སྤེས་པ་དང་བཅེས་པར་པྟོ་ 





ད་བངམསམཁནབོ་སོགས་ཅིས་ཐམ་བཞི་དངོས་པོམེད་པའིངོ་པོ་ད་སོང་པཉིད་དྲུ་ལུད་ཁང། ༩དེར་སྲབ་དཔེན་ཚེས་དང་པོརབྱ དུག་དང་། 
ཨ་བསསེང་པཉིད་དང་ འདུསམ་བཔས་སོང་པ༔ 


ད་པ་ཉིད་བྱ་དྭག་ཏུབཤདནས། རབ་འབྱོར་གཞན་མང་དངོས་པནི་དངོས་བོས་སྟེང་ངོ་། །དངོསཔོཿ དཔནི་དངོས་བོ་མེད་པས་ཉོང་དོ། །དང་བཞིནནི་རང་བཞི ཚེས་ གཞན་གྱི་དངོས་པོ 


ང། མཐའལས་འདས་པ་ཉོང་པཉི་དདང་། ཛྲ 


ཤི 


ཅུ 







༨ 


ཤི 

















༄། །གཞནཆི་དངོས་བས་སྟང་ངོ། །ེས་མདོདབས་ཏེ་པར་ཡང་སྟང་ཉིང་བཞིར་བཤདཅིང། སྙོང་ཉིང་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དགནི་ཐེག་ཆེན་ཆི་གམ་དུ་བཞེད་པ་ཡྲིན་། ཤེས་སྦྲེབ་ཁྱེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བར་བསྟན་པ་ཡེ 
བའྲི་ཕིག རྒྱས་བར་ཕ་ནབྱད་ཐུག །བལྔུན་བཞི། ཤིན་ཅུ་བླམུན་བདགྲ་པེད་གཉིས་སུ་འང་ལ། ངེ ལར་དྱ་བེ་བ་ཡང་འཇིགྟཏེན་ཀུ། 8 པཔ ༡ 1 7 རླ 
པ་ཧིད་ཚི་དྷ་བ་དེ་ལརུ་བསྟན་བས་གདུལྱ་བའྱི་པེ་བོའི་བསམ་པའི་དབད་གིས་གུཟུགས་སོགས་ལར་གུན6 བལད་པར་བད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གལྟ་ཏེ་ཧོང་མི་ཤཅུང་ཐད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུད་ཟུད་ཡོདཔར་འབྱུར། མེ་སྟང་ཅུད་ཕད་འེ 
མིནན། །སྟོང་ཕད་ཡོད་པརག་ལ་འགུ་ར། །ཞེས་དང། སཱོང་ངོཞེས་བངམི་བཛོདད། །མི་ལོང་ཁས་༅ང་ལྱེ་བཞེང་། །གཏིས་དང་གཉིས་མིན་ཁྱི་བསྟེ། །གདགས་པའིདནདདཇོད་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ལྭ་ཐོས་པ་དད་བཅས་བས 
ཅཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་བ་དང་། མདོར་བྱསསཏེ་བཞིར་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནང་དད། ཕྱི་དད། ཕྱིནང་དང། ཧོང་པཏད་དང། ཆེན་པོ་དང་། ངོན་དམ་བ་དང། འདུས་བུས་དང། འདུསམྱ་བལ་དང། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཐོག་མ་དང། ཐམ་མེད་པ་དང། དོདལ་མེད་པ་དང་། རང་བཤིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། རང་གི་མཛན་ཉིད་དད། མི་དམིགས་པ་དང། དངོས་བོམེད་པའི་ངོབ་ཉིད་ལྟོང་བཉེདྱ་ས་བར་བཤད་པ་དངབྱར་བུག་གེ་དང་བོནི། ཟདོ་ལས། 
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,/༔ 96 ཧྲི) 1. 



















ག་ད དབྱི གགྱབཡ། །རངབཞིན་ཡས་པཅཉ་ད་འསུར། 





¬ མརྦ་བནི་ཨ་་ཝ་ས་ནིནམངོགས་པ སྣ་གནས་པ་དང་། ཡལ་བཀག་པ ལ་འང ང་ཉིདབོད་དོ་བོོངའོ་ལ་བདོ་ཧོད་ཆོང རྒྱ་རྱེན་ཚིས་་། 
ེ གཞནལ་མིལ་ོབགྱིའད ཙོ དད ་ ཀྲ དལ་དེེ་ཆུང་བད་ཅི ཅིགགན་གས་ཚག་པར་ཡང་བྱལརབ་འཇག་པ ཏག་པ་ 
མ་ཡིནཔ་ཉིད་ཅྱི་ཡིན། ཐེར་ཟུགྩང་ལི་གནཱ་ གྲ ཏིཁི་སྣང་བ་ལྭས། དེ་ལླུ་ཀཊནི་ཚོགས་པ་པྟེ་དེ་ལུ 

ཤོ མང སྲ བམེདཔ་དང་འགག་པ་མད་པའེཆོམ་ཏེད་ནི དེའེ་རང་ 


རི 









གསུ་པར་གནས་པ་མེད་པ་འོ + 

་ང་བཞན་ཡིདན། །གསུང་ངའ། སཾེིྲི ཚིརཔབགིདཚོས་ཐལས་ དགིརང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ངུ་ 
ཤནས་བཙག་ལ་དེ་ལྭ་དསབལས་དྲ་ངཡི་འཁུལ་བའི་ཕིར། དེསནངི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རུ་ད་ངྷ་རེན་དག་ལས། འབྱང་ 

།ང་བཞན་ལས་བཡན་གེལ་པན། ི་ཏ་ བཅ་ན་་བར་འསུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིནདང་། རགཤྭནྭ་ལབ་ལྟེས་པཡེད་པ་ཡིན། ཅེས་བྱབུང་ལ། 













དེལྟརནྭ་གྲོབ་དཔེན་ི་བྷཏནཱ་བཅོས་ལས། ཁྱདཚཆས་བཅས་མན་ལྟཏཱས་མན་ལས་རང་བཞིནྲ། ད་ཅནཤལ་ཚིས་བཞེས་སམ་འེན། མིག་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མཟད་ཐྭ་སདངའང་རང་བཞིན་ཕིནཅལ་གྱུའྭཝ་བས་མི་ག་རང་ངོ་བོས་ཡི་ཧཱང་བའ་ངང་བཤིནརང། 
འཇོན་ཤེས་པ་བསེད་པའི་དངོས་པོརང་བདེད་པར སྦ བ་དེངོར་རང་བཤིན་ཡིན་ཅེ་ལོག་དེ་བླཐོག ཆེདངྲུ་མེག་རང གིས་ཚཱཾ་པཏྲཾ། ་ཉིད་དྲའེ་རང་བཞིཞུྱི ན༠ཾལ ལག་པ་ཡེན པར་ཀུནཇོབ་རྟེན་འུང་གིའཇཾག རྟེནན་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་ ་ 
སྙད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་གསལ་བར་མཛད་ལ། དྷེ་ཉར་མ་དྷ་པད་པར་འཆིང་སལ་སེགས་ཅེཐསལྟད་བྱེད་བརྡ། དེའྟརནབདུན་གཉེསྤ་ཟིརང་བཞིན་འཇོག་པའི་ཆོ་གགས་པ་དེཙལཞིག་དང་མཐུན་པརྡ་རེསྨ་ཟོས་སཱུ་ཁད་བར༦ན ི་རང་བཞིན་་ཧཱེ། ཀྱུ 
ཛྫོབ་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་རྱིས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགསན་སརང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བདྲེན་པ་གཏིས་གའི་རང་བཞིནྱ་ིནཅི་མ་ལོག་པ ཡིནཅེང། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་ཁ་པའེ་རང་ །ིནནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཏིན་དྲ་མི་རུང་དཤེ༥ 
བརྗོད་བ། བརྗོདཔ་དེའང་དཔྱདན་མི་“གྲབ་མོད་ཚི། དེ་ལྟ་རམ་དྲངད་པར་གཞན་རྟེན་བྱབང་པཱ་བའི་འཇེག་ཏེནྱ་ཊི་ཐ་གས་པ་འཐད་ལཝན་རང་བཞིན་ལེད་པ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་པའིདྱཔདཔསྟ་རྟེན་འྱུང་མི་ལྣ་བའེའཇིག་རྟེ 
འགོང་ངུ་ཨ།མ་འད་འ་ 














རང་གཞིན་ཡོད་ 


ཐད་པ་དཔདནས་ཉུན་ཇོབ་ཏན་ཅོང་འབྲེལ་བརའྱ་བུང་བའེའཇིག རྟེན་དངལམི་འགལ་བ རྭ་སྨྲ་བའེྱིར། དེ་ལ ར་བཞག་པཞྭཏན་ཅང་བྲབལ་བར་བྱབུང་བཟི་བདན་གཉིས་དང་འ རའདས་ཅེ་འདིག་ཏེན་ཐ་ཉད 



































༨༩ ྣཀྣ ཁཙཌཔ༩༽ྣ ཀཀཀྣ |ཨཞཏངཏགཏགཏགག།ྣུ་ 

༡ ཉེད དབང་དུ་མཛད་དེ། བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ནུམསབུང་ཡང་རུང་མཐུང་ཡང་རུང །༡༨༢༦༠ཆས་དའདྲིདི་གཞསབཉེདང་ནུསྱ་རས་བར་གྲང་པ་པ་ ཡིས ཏིདཅེསྱ་བབ་ནི་ཡོད་དོ། །ཅེས་ཉི་དནམིག་སེགས་འདིེ་དག་གིར བཞིན 

: རྣཾ། །རང་བཞེནདཞཱ་བཅོསནིན་དང་། གཞན་བལྟོས་མན་བ་བིགཔ་དང་བུལ་པའིཤེས་པསྟ་ཏོགས་བྱའེ་པངགི་ངོ་བོ་དོནངམ་པའི་བདེནཔའོ། །ཏི་ཙཱཱ་ཡེད་དམ་ཞེནུ། དྲ ད་པའམའཕགས་པའ་གཟིགས་ངོ་ནས་སམ། མ་དཔད་པར་ཐུན་ཇོབ་རྟེན་ཅིང་ 

ཱ འབྲེལ་བརའབྱུངབའེ་འཇིག་རྟེན་ལྦྲ་ངོར་འདྲིབ་ཡེན། དང་པོལྟརན་ལྤྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བལས་འཞཅི་ཞིག་འདེབས། གཏ ལ།རརནམེད་དཞེས་སུཞིག་གེས་པཱ།སཏོལ་སྨུསལ། དཔད་སྦྱཞྱ་བང་ཆུཔསེམས དཔའ་རྣམསཿིའེདོཿ བེ 
རར ཏའི རཿ ` =: ༨ ཤཱ ༨ =£ £ ཧཧ "་ འའ ཤེ ༨༤ 

ཌཱ [རམཏྱྱིན་པའི་ལམངྒོམ་པར་ཟྱདིརིགས་ཏེ། ཚོས་རྣམས་ཙིཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྙོང་བཉེད་ཡོད་པལ་ཡེན་པའིིར། དེ་ལདལིན་པར་ཆོསཐམསཿ་དབི་ཆོས་ཉིད་ཧྟེརཔ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡེནཏེ། དེཌྟཾགས་ཆེད་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བབརྱ་ཕྲག་རོམ 

' པ་ལིནནོ། །དེསནའཕགས་པ་དཀོནམཆོག་ཕྲིན་ལས། རིགས་ཁྱི་བདོན་དམ་པནེ་པྱེ་བམེད་བདང་། འགག་པ་མེད་པ་དང། འཇེགཔ་མེདཔ་དང་། འོདབ་མེདཔ་དང། འགྲོ་བ་མེདཔ་དད། ཡེ་གྲེ་ྣམས་ཆིས་བརྗོད་པར་བྱབམ་ཡིན་པ་དང་། 

































ཡེ་གླེ་ནམས་ཅིས་རབྱཏུ་བསད་དུམེད་ཅིང་པློས་པསྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འེགཨྱི་བུ་དོནདམཔ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པརྣམཁཁྱི་སོ་སོ་དང་གེསའིག་པར་བྱའོ། །ནཾགས་ཆེ་བུདོནདམ་པརནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲམས་བྱང་ཡང་རུའམ་བྱང་ 
་པང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་སྒ་དང་ཁ་སྱ་དག་བེགསནས་གོས་ངུན་སྫྲིག་བགོས་ཏེ་ཡང་དག་བར་དད་པསཁྱེམནས་ཁྱིམམེད་པར་དབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དབྱ་དབུང་ནས་ཆང་ཆོས་དུ་ཉིད་ཐབ་པརྦ་བབའྱི་ཡིརྨ་།འམ་གོས་ལ 
„ །ོརབ་ལྟརབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་བ(རྣས་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །དིགསཆི་བུ་གལ་ཏྷེ་དོན་དམ་ཡོད་པརམ་བྱན་ནནེ་ཚངས་པར་པྩོད་པ་དོན་ཡེད་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཟེ ཤཡ་ །གང་གི ཡིརདོ 
ཙཿ དམ་པདེ་ཡོདཔའྱིཕིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་དན་དམ་པ་ལ་མཁས་པཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །ཡང་དངོས་པོའི་དངབཞིན་ཅུད་ཐད་གང་མི་འདོད་ཅིང། བཅོས་ལེན་དང། ཏོལ་མིན་ཨི་ཧཱོང་པ་ཉིད་གི་རང་བཞིན་འདོདཔ་དེནེ་ 
འགལ་མོ་ཉཝན། དེ རྭ་ལམ་པ་དེས་དྭང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཊི་དགོངསཔརའིག་པ་ཡིནཏེ། མིག་སེགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་བལྟོས་བྱུང་བྱིས་པས་བཟུད་བལྟད་དང་བཞིན་ཡེན་ན། དྱ ཡེནཅེ་ལོག་གི་ཤེས་པས་ཅངཏོགས་པས་ཚངས་སྩོད་དནཱམེད་པང་ 
འསུར་ལ། དེ་རང་བཞིན་སིན་པའྱིཕི་དོན་ཚས་སྱོད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་སེག་སེགས་འང་གོ།ངོ་བསྭ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཅིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པས 





















པ་འཛི་གྷ་ཏེནྲ་ཤུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཏྟེནའབེལ་དང་ཐ་ཧད་མེ་མཐུན་པར་སྲུ་བབྟེཏག་པས་བཏགས་པས་ཤུན་ཚོབ་བདེན་པའེརའབའིན་ུན་ཛོབ་གུ་མཛམ་ལས། ཕྱིནཅེ་ལཾག་ཅུ་བཏགས་བའི་བློ་མུན་ཆོས་ཧཱག་བའི་གཟུང་བའེ་རང་བཞིན་དེ་དེབེརང་བཞིན་དའའལ་པའི་དོག། 
པྣསབང་བགས་ཅོར་མ་་་བང་ར་་་་བ་བབ་ོགསསནངབ་བར ང་ བཞིན་ཞིབདེ་དྲགབ་པར་མད། ྤས¦}¦ྦས སས་བ ; 
ཟླ ལས་རད་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་སྟང་བཏི་ད་བིརང་བཞིན་དྲ་བུབ་པའྱི་ཕིདགེས་རྟོག་བཏགས་སྲམ་དེའིངོར་བརྗོད་ལ། ཏེ་ཧུརུཧ་བགིཧེཤོཡ་ཀཱ་འུལྟིདཱི མཏད་ཏདོད་ནོང་པ གིདའེ་འདྲད་ཁ་འུག་ནཞུལ་ ལཆ(། (81 | 
འུ ༡ ཅི། དེར་འ་གུབ་པའངམ་ཤིནཏེ། སིནན་རུ་མ་རིགས་གུབ་ཨི་དྭབམ བརདྷཱརཾ་བ་དང་། གན་ཛོབྱྭ་སཱ་མྭ་ཧ་བཱསོང་ཏིད་ཅིརང་བཞིནཞིག་ཡདན་སྲེབ་བ་དང་མི་ཆྲབ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེཤེསཅིཡུལ་དང་སུལ་ཅན་ནོ་ཡོད་དགོས་པ ལས། དེང རོ | 
ྭཱ བདེན་གཏི་ས་གི་རང་བཞིན་ཅུངཟདཙང་གཟི་གས་མེང་པའི་པར། ཧེ་ལྟར་ནཱཚེད་ཚིས་འགལ་བར་རེ་བ་དེབང་ཅི་ཞེག་ཏ་འགལ། དས་ན་གཞནྷ་ཟིས་པསརང་བཞིན་མིན་པརང་བཞིན་དུ་འཛན་པ་དྲེ་ནལ་འབྱོར་པའའཇིག་ཏེན་ཤུན་ཚོབ་གཞད་གགས་ཅིས 
དེར་བལྟཾསྦ་ཅིས་བླ་ཟོག་ཐོག་ས་ཆི་རང་བཞིན་དེ་ངོར་བརོད་བ་ན། དེ་ལཱར་པཇོད་པའི་ངང་བཞིནདེ་རང་བཞིནདུགྲ་གུབ་ཡང་རང་བཞིན་དྲ་གོ་བཏགསནས་ཀཞན་བིས་པས་བཏགས་བའེརང་བཞིན་དེ་བླཟོག་པའི་དགོས་པའེཆེད་ངུ་སུན་ཚོབ་ཐ་སྟད་དའང་རངབཞིནདེཏུ་ 

























;48 















དར། ལལར་རེང་པཉིདམ་ཡིནནོཞེས་དང། ལལ་རདངས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་དངོས་པོ་ལེད་དོ་ཞེས་གང་བསྟན་ཙང་། དབུམ་པ་རང་གི་བདེན་གཏིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སགས་ཁི་སྤོས་པ་འགར་ཡང་མ་བཞག་པ་དང་། དམམ ་་ 
བཅས་པའི འྲི་རུལི་ནམ་ཡང་ཉམསཔརམ་བས་ཤིང། ཕྱཾགས་མ་བཅུང་བས་རངང་ ་ལ་ནདའགལ་བམེད་པ་ནི། སློབ་དཔོནའཕགསཔ་ རཾ ཡུ་གབུཆེདྲ་དང་དམེད་དཅུ། 2 ལལས་ །ནད་ཤི་དབང་གིསཟར སཅདནི། 
༣ུནྭད་འྭགུ་ར་བ་མ་ཡིནནམ། །གཞནལའརེ་ཁིག་པན་ཕ་བདེན། །མི་ཕནྱིར་ནཅིག་ཤོས་བ རྲུན། །ཡེད་དབམེད་དང་ཡོདམདངོས། ཀཀ ་ །དེ་ལ་ཡཱནནེ་རིང་པོན་འང། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས༢ ཕུང་ 
བལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བསའང་ལུགས་རས་དཔྱད་ནས་ཐ་ཧཱདདུ་ཡུང་བདེན་པ་དང་ངང་བཞིན་ངང་ལུགས་སུའཇོག་པ་གཏནམ་ཡིཏེ། དེ་ལྟར་ཛོདཔ་དེ འཇིགཉེནན་ཐྭལདགཞནྲ་གགས་འཐད་ལན་ཐིནཔལ་དེ་ལ་བལྟོས་བཞུག་གི་ཐ་ཉུད 
(5 འཐད་ལྡན་གིས་དེ་འགོག་པའི་སད་དུ་གཞན་ཧི་ཇེས་ཟོས་ཙམ་དགོས་པའིདབང་གིས་དབམ་པས་བརྗོད་པར་བྱས་པ ལལ། དཿ་ཕཔ་ཏྲད་ཤཾ། ༡ ནན ཤེ་ཆདུ་ཧྱྡ་ྔཾ ང་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱེ་ཆོས བར་མ ང་ཅ སྤེས་པ འགར་ཡང་ཚདམས་མེ་འྲ་གུབ་པས་དེ་ དེ་ལཱའི་སྤ ཤན ྫ འིརང་བཞིན་བརྔོད་པར་མི་ལྷོ་བའེ་ཕྱིར། དབས་འཊ་དོན་འནི་ གུ་ཐུགས་སུ་མ] 






༢. 


༥༠ 


་ 




















ཀབ ཅོ་ནནས་དཔལཤཱཀ་མཆོག་ལཱན་ལྟ་བུས་ཤང་འདི་ལར་འཆད་པར་ལྡང་སྟེ། ཐལ་འགྱར་བའེརང་ལུགས་ལ་ཤུན་ཚོབ་བདེན་པའིདང་བཞིན་ཧིས་རང་བཞིན་ཅི་གོའི་ཆོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ལང་དགཔ་དོདོན་དམབདེནབ་གོང་པཉིད་ོོཔ། ། 
༢ དེན་གུབཔཞི་ལའེཏ། དཔང་བར་དབགྲོག་གྲ་གབསསདེལདཁསམྲ་པབས་དབདག་བདེནམེདཔའི་རངབདད་ངཔཉིདདོནདམ་བདེནཔརསི་ཚོགསཔའྱ་བིར། དེ་ཏནའང་ གཞིབ ཧིན 
བདེན་པའི་རུང་བཞིན་དུ་ཐུབབནནི་ཡི་འདོདདོ་ཞེས་པཱའོ། །མི་འཐདདེ། ཐལ་འཐུ་རབས་དེ་ཁོད་ཉིདལ་ཧོདཔན། ཐ་ལད་དའང་རང་ལུགས་ཅིས་སུབ་བའེ་རང་བཞིན་དད། བདེན་པ་དང་། ངོབ་དང་། བདག་སོགཔ་དོན་དྲམ་བདེནཔའི་ངར ཐུབ་ ་ 
' །པདྲ་སུསའའདོད་ཤད་། དེ་ལྣ་བུརང་བཞིན་དང། བདེནཔནིབདེནཔ་གཏིས་ཀར་མགུབ་བོ་ཞེས་ཆ་ལ་དུ་བཏོནནས་ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན་བགོག་པར་བཤད་པལ། ཁྱེད་ལྟར་བདག་ཟློགགི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཅན་ཀུན་ཛྫོབ་པའི་ཚེས་ལབདེནཔ་ 
ཧྲ དང་བདག་བཀག་ནས་ཅོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེནཔ་ལ་བདག་བདེནདྲ་སུབ་པ་དེ་འྲད་ཐལ་འབུ་ར་ཞེས་པརད་བདག་ཟོག་གི་གབས་སུའདོད་པའིགནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་འདོདནྭ་ཐལ་འབུར་བགབས་དེར་སེམས་ཙམ་རྣལར པའྲི་གུབ་མཐའ་ས | 
༡།ངིབཞིནཔ་དེཁས་ལེནཧདཔརའྱཙར་ལ། དེ་ཡང་འདོདནྲརམ་ཛུན་ལྨ་བའི་སེམས་ཙམ་བ་དང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ར་འསསརབ་དང་། ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དངུ་མ་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཟུས་བེ་བའི་དོན་དོམ་བདེནཔ་དངོཿ་པོའི། 

















ངོ་བ ཉདྲ་ཤིས་བདེན་པ - 
ིང་བཞིནབདེནམེ་དདེ་ཉིདདོནདམ་ིརངབཀིན་བདན་བྱརབླ་གབསན་ཐལ་བྱསར་བསབདེན་གབ་བཀགནས་བདེནལེདམིབ་སབ་པལད་ཆོས་ཡན་པརྨ་སསཔ་ཡདམ་དག་ནམ། དེས་ན 
བམང་དུབྱབེད་དགོས་ཟེརབ་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་གནས་པངཞིབམོཐ་ དྲ་དུ་འབེདཆེདམ།བས་པའི་ཚུལ་ལསྱངང་བམ་ཡིན་ཏེ། དྭབསའི་གསུངབཟདམོདདེས་བདེནཔ་གཉིསཀལ་དང་བཞིན་མེདཔ་དང་། རེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལརང་། 
ཀགགེ་དབསཨུདནདམ་དནཔ་ལང མཏནཔོན། ལྟ་གཞེ། 
དད བ་ 







ཤག སྭགབསཙེ་དྱང་ 


ཟླག་གི་རབསསུ་དོནདམ་བདེནགྲུབཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཕྲོནང་དུ་གཞོལཔ་ལེ གས་པད་སེམས་ཤིབ། །དེསནྭ་སེབ་ 


༢༡༨ 


དཔོན་ཆེན་པྨོ་བ་བྲ་གགས་བས་འདི་རར་བཤད་བསནི། ཉུན་རྫོབ་ 





རྦགུབ་བཞེས་སྨྲ་པའིངོ་བོ་ཉེད་མེད་སྨྲ་དནེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཡི་ཐོད་དྲ་ཕོན་མུང་བསབོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞྲིན་སྨ་བའི་རང་བཞིནམེད་སྦྲ་བ་བདེའང་ཅེ་ལྟ་བུཞིག།ཡེན། 
ཐལ་འྱུར་བའེརང་ལུགསལ་བདེནགུུབ་འདདམི་འདོད་ཅེ་ 


ར་ལ ་ྷ༨༽ ༨༨ 
ཀུནཟེག གྲི་གབས་སཱའངརང་བཞིན་མེདཔར་མི་འྱུ་དཞིང། བརྡ་དུ་བདགྲ་ཟོགགི་གབསམུའང་བཞིན་མེདུན་དེར་རང་བཞིན་དུ་བལ་བ་ལ་གི་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕིར། + ་ 
གཿ 


ན་པའི་ 


༤༨ 


ཉིད་ 





ཡངཁྱེདཅག་བདགཟློག་གི་ལྐབས་སུ་གུ: 


།ཀཏ་ཆོབ་སོག་སལ་གྲོ། རེད 







































།ཧྱེས་༅ཾ་མ་རཾག་པས་ཕུང་ 





པོ་ལ 


བཏནྒོནས་གོང་ཐུག་ལསབུསྭིཏེན་ཟེད་པའི་རང་བཞིན་དང། ས་སོགསའབུང་བལ་བཏྲིནས་གྱགསསོགས་རངའཛིན་ཤིསཔཆོདྱོད་ད་ཡོད་པར་འདོད་པའོ་རདབཞིནནོང་་ 
༨༤༨ = 7. : པཱ £ བབ: ༢ེ་རོང་། བསྔ ལེར ང ཛཾ ༡༢༡2 རར གེ ངར ༤ 
ཟླ བཞེན་དང་བདགཉི་དདང་། དེཉེ་དྲད་བདེནཔར་ཡོད་པརྨ རོམཔའི་འཛོན་ཉངསྱ ཡིདཧི་ལོགདེ ཏེདཐོས བསམ་ཁི་ཤེས་རབ་ཊི ་རེགས་བ ཡངདག་གི་དགགབྱདང་། དེ་ལྟའིདངོར་འཛེ 
༩ ཿ་པྷཱདཡམ་ཙི་ཧྭགག་བཱནྲི། ཉུརོབ་བདནུ་པ་བདེན་ལ་མིདཱཔ་ལུ་ུ་ཧཱ་ུས་པྡེན་པ་འགེས་ཤིནི་ལོསྦཱཱ་ཛཱ་ཱལའདི་ཁྷོ་ནུའོ་ཁེས་སུ 
| ཤྲ རྟགས་ཤི་དགག བྱ་གཞན་རྭསའཚོལ་བང་བྱེད་པ་འདེནེརྐུན་མཕ་རིའི་ནགས་ལ་ཡིབང་མཐོང་བཞིནཚུ་རེའིཕྲང་ལ་རྫས་འཚོལ་བྷ་ལྟ་བུར་སུཞིག་གིསལ་བ་འབྲསབུ་མེདཿང། 


བ་ཡྲར། ཡང་ཤར ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོནི། ཱུ བདེན་གཔ༅ིའཛིནད། 






་ེ ་ླ ཐུངས་ལ་བཅོས་ཡིནབཙོས་མིན་འཛུར་མེདྱ་རྱི་ཁད་པར་སར་བདྲ་ལདདབདྲ་ལྷ རཆ་དབར་འྱལུ་དྟ། ལམ་ལས 
བདེན་མེདབཝྱུབཡི་དགོས་པའྱི་ཡོན་ཡོདཟེརབཞི་ཏམ་གོ་བརཟདདེ། ཁེ་མ་པེམ་སཙམབ་སགཔུའི་དངོས་པོས་བྲབས་བུའི་དངོས་པོབྱསེདབརའདོདའི། 








དེ་ལྟརབྱསིདཔ་དའངྱཧཱ་འབྲས་གཉིན་༡༨༨ 





ལོ 


ཐར ་ འཇནདྲེའ 
འདི་ཁོན་འོཞིས་གཞུདཅ་འགྲེལ་འདིརྱརས་ཤིང་གསར་མགསལརདིནཐོང་བཞིན། ཤར་ཆོད 
ཐའང་དྐོ ཅཅ 


གས༠ 
མིན 


མྱ་བུངྷ་ནལཾ འབྱོད་མངོ་དདུུ གྱི 


སྟེན :ངུད་ 
པདོད་གཏེང་འམི་མ། པས་དགཡལལ་བའི་དྲཔང་པ་བདི་ཁྱདལྱསར 

རར 
ཊཁྐཧཱལེ་འྱར་བའུ་འབསཆི་དོཔོ་རྱ་ཅུདཔརབདེན་བར 






།གངཟག་དང་ཚོསའི་ 
མཐེ་དགུག་བརྩ་འེད་པས 














_ 65༠ །ལྟུབ་ཡེན་ལ། གོོ་ཡིིར་ོ་འོ ཚོའ་ དག་པརཆི་བེེད་དོཞེས་སྦ་བ་ལ་དེ་ངོདབྲ་ རོ་ོ་་་ག ཐཐ རལ 
གསུམ་ཆི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གདབས་འཁོ་ བཤདམ་ཐག་པའི་འདིན་སྟངསཅན་ཅི་བདེན་འཛིན་འདྱི བྱརང་གིདོགས་པའི་སེལསཐལ་ད་བུར་ག་ལ་དགོས། བོད་འབངས་གངས་སབཀའད་ཕལྱ་ཤིས་གོས་་ 
ླྲགད ཤིག རརར ིལ་ཀུད་བོདན་འདྲི་ལའི་རང་བཞིནགིག་ལདདགོས་པ་ལས། དེ་འབྲའི་བང་བཞིན་ཞུནོབ་དདེནཔ་ལལེདཅིད་དོན་དམ་བདེནཔ་ལ་འད་འདྲི་ལའ 
ཀོ ལས་ར ༥༦ 3 རིར ྲྱྲཤྲཤྲིྲིཙིོིོ་་་་ བདེན་པ་གཉིསཀ་ལ་རདབཞིན་དཔ་རྡི 
ངཱ རེ × ཨཿ ལད་དུ་བྤུ་བ་ནི་བྲ་ཅད་པ་ཡིནཏྐེ། ཐས་དབུ་མའེ་གསུངརབ་ ལ་ཡཁ་དཔྱད་པར་བདན་པ་ག དཔར་གསུངསཤིད། དབུ་མ་ཕགྲཧ་༨་ ངདིའི་ 

རྗེར ཤཞ་བ་སན༔  སྟོན་པསའང་ཕུགས་ཆེས་ད་བད་པ་ཡིན་༅དའཇིགརྟེན་ཉུན་ཇོབ་བདེན་པརྟེན་འབྲེལ་དད་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྐྱ་བ་ན་གཞན་གྲགས་ཅི་བཐད་ལྡན་གྱི་དབྱདབས་ཡུན་རོ་བཛྫནཔའེ་དང་བཞེ་ནལའང་བཞེནཔདེནཔ་མི་འཐད་ཅིང། དེན རི་ཆི ཕརང་ 










རྩོ 



















པས་བ ཟའ ནདམ་ 
རོ རཿ ཿ ་ིཟ 
ཅུ་ བའེ་སྔོད་ གད 
རྟག་གཅི་ག་རང་དབང་ཅན་ ( ཨྱི་བདག་ལ་སགས་པ་དང་། ལས་འབུས་དང་། ཅའ གསྟཅག་ཆད་ཅི་མཐས་ལྟོང་པརའདོ ལྭ 














7: 5 ཤཿ །གང་ཟག།ཁས་མི་ལེནཔའྱ་ཕྭེ་སྨནམས་ནི་སྟོང་གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་བསྲུས་བའི་ཆོས་དུས་གསུ མ་དང་། འདུས་མ་བས ི་སྣངདུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གང་ཟག་ལོདཔར་སླ་བའི་ལྔེ་པ་རྣམསྭཀྱིསབཏགསཔོའི་གང་ཐདོསོགས་ 
ཿ རཱགཆདྱ་ཀི་བཐའ་ནུམས་ཅིས་སྟོངཞིང། དེས་སྟོང་པའི་ཤེསྱར་གཞི་ཁ་པོ་རང་བཞིན་རིས་ཡོད་པར་སླུའོ། །ཡང་མདྒོའཔ་དམསནི་སོང་གཞི་ད་ར་ི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དང་། སམས་དང་།  སེམས་ལས་བུང་བསབསྡསཔ: 


༧ དུ་མུ་སྟེགས་དང་། ཉནཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་བདགམ་ལུས་བ་དང་། རྣམབདེན་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་དྲི་མ་མལས་པས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། དེདག་གིས་དབེན་པའི་ཚསཿནྡྲ་ནམ་རིགཙམ་གི་གཞན་དབང་ཛས་ཡྲུ་གུབ་ཅིང།  ཚེས་ཉིད་གཉེས་ 


÷' རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང། གང་ཟག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང། བྱི་ཕླས་བཏགས་ཕའི་འདས་མ་འོངས་རྫས་གྲུ་པསོགས་དང་། ལན་མིན་འདྲུ་བེདྲ་ཛས་གུབ་འདུསམྱ་བས་སོགས་ཁིསཀང་་ 
: །ལྟོང་པརའདོད། དེས་སྟོང་པའི་རྡུལ་པྲན་ཆ་ཡེད་དང། ཤེས་པ་སྐདཅཾགཆ་མེད་བདེན་བར་སྦྲ་ལ། སེམསཚམྡ་ནམ་བདེནཔནི་སོང་གཞིད་ལར་་ི་རིག་པྷམད་ིག་མ་ཡུལ་སྲི་རམ་པ་དང་བཅམཁི་ཏེ་བྲཐེག་སདད། ཤན་ོས་ཅིས་ 
༢ བཏགས་པའི་གང་ཐག་དང་ཆོསཀྱི་བདག་མ་ཡས་པས་ལྟཾངཞིང་། དེས་སྟོང་བའེགཞན་དབང་དངགཏེས་མེད་ཀྱེ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡོངས་གུབ་ཀྱིས་མི་སྟེང་པར་འདོད། -རྣམཛུན་པ་སྟོང་གཞི་གསལ་འིགཡུང་ཙམ་གྱི་ཆོད། ནགཞན་ད་བང་གེ་ལྟེང 

























ི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡོངསྤ་སུབནྡིརམ་རིག་ཙམ་ དང་གཞན་དྲུ་མེད་པར་དོན་ལ་སོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཙོང་ཁ་པཞནི་བ་ ཟོ ཀྱི་དངོས་པོ བདྷུ་ཏོགས་ཅེ་དགགྱ་བོཿ ངོས་ཟོས་སྟོང་ལ། དེ་གཞི་དེར་གུབ་ཏོ 
དབར་འདོད་པའོ། རཾ ི་གག་པའིཆོས་རེ་ རོ ཆོ་འིར་ཆོད་ ༧ འི་ལོ གོ པོ སོད 
བུདབསེད་བའི་ཚུལ་དུ་འད རན གི་ངོགོས་མི་ཏ་འཞིང། དགག་བུ་དོན་ གཞན ་ཙོར་པས་ཕིོལཔའ་སང་ཉདནནདགིར་བའིདམསངསཔའིལོང་ིདལནབི། མང་སེཧས་ཉདདོང་ི 
༡ ཉིད་ཡང་དག་བམ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་བཇེན་ཅི་བོ་སྲང་དུམི་རུང་ཞིང་། དེམ་སྲངས་ནཏོན་མོངས་པ་དངཤེསྤ་བབྲི་ཐབ་པའིས་བན་སངམིནསབའི་ཕྱད། དྭབ་མརྱ་ུདཔ་ན་དནདམདྲ་དི 
ནྭ་སོང་གཞི་དང་། སྟོང་ཆོས་དང། སྟོང་དངམི་སྟོང་དད། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་དཟམསཅདྭ་ཅུང་ཟ་དཙམ་ལང་མི་རེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ད་ ངམཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ ཡང། ཐ་ཡཱད་དཔྱོད་བྱེད་ 
(57 ལསྤརཿཿརེས་ཀཉ5 སམ ར་བདགཉིད༥དཟ་དཀོང་གཞིརབསནས་དདད་པརསནགདབསབོློག་་ནམས་ཅསབཏགས་བའ་ངསཅམས་ཅདཅགགངབརའདད འདིའང་ 
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རྒ སང་པ་ཝུ་བུ་དགུག་བུ་དོན་གཞུན་སི་ (ཧྭངབ རར ¬ ངད = == - ངོ = ཡབ ༨ 
ཐར་ལམྷ་སྷི་ཏེན་དང་སིབ་གཉིས་ཁེ་གཉེན་པོང་མི་རུང་བའི་ཕིརརོ། །འོནི་ཞེར གཟུགསནས་རམ་མཁྱེནྱ་གི་བརྩ་གྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་། སྩེ་འགག་ལ་སོགས་པའིམཐའ་བརྒྱད་དང་། རྟག་ 
མི་ཏཱག་ལ་གོགས་བའི་མཐའ་བྱཅ་བཞི་དང་། སྟོངམི་སྟོང་དང་བདེན་ཛུན་ལ་སོགས་སྤོས་པའེམཐའགང་དུ་ཡངམ་གུ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེཁོནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཐ་ལད་བཏགས་བཙམ་དྲབད་དོ། །དེནི་ཐར་ལམ་སྱི་རྟེན་དང་་ 
སྤིབ་པའེ་གཉེན་ཕོར་རུ་ཊ་ ཧོནམོངས་བ་དང་ཤེསྱ་བའི་སླིབ་བླ་ན་ (ནེ་དངོས་པོ་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ལ། རྣལའབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཆད་གདོདམནས་གྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བརྡ་རོགས་པན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་ ་ | 
ད་ མསཅད་ང་རད་ངོ་བོག་ ངཔའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཆད་ཀི་རང་བབས་གནས་ཕུགས་གངལ་མཉམ་པར་བཞག་པན་གླིབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཉེན་པོ། ཕྱིནཅེ་ལོགཉུ་བྟ་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པའ་ 


ཉིམ། དངོས་ངངོན་ྱི་གྱུལ་གཏུག་སེལབའི་མུན་མཆོག །སངསརྱས་ྱི་བསྟན་བམ་ཕུས་པའེ་ཉིང།བུ། འཕགས་པའེ་གར་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐེ་བགོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སོནཏནྲ་པིན་ལས་མི་བདཔ་་ 


ཞཉངབ་ཡངམ་ཡིན། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུགཏནནསམེད་པ་ཡུངམ་ལིན།ཏེ། དེ་དགནི་རང་གོ་ངོ་བོས་མི་སོང་ཞིང། ཟོས་དྲབདཔའི་སྟོང་ཉིད་དང། ཆད་བའི་སྟོང་ཉེད་དང། ཧིོ་བའི་སྟོངཉིད་ཡིནཔས་ 




















ཆོ། 








ཤྱིནཅི་ལོག་ནུག 









།རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་མཐའ་ངག་ལ་དབངའཛྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ 
ནསྐནས་སཱུར་པ་འདེབས་པར་བེད་པནིཇོནང་དོལ་བུབཅེན་བོ་ལྟེ། ཟ་གགསའདོད་པའི་དབུ་མའི་ལུག་འདིནྲིབ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་བསྟནདུ་མཛདུནས་བཀག་པའི་རིང་དུང་། ལུགསའདོ་ཆོད་དུས་ཅི་ཆོས་ ཉན་བའི་ཡིར་དུང་། ཁོ་ོ་འདོད་པའི་དྭབུམ་ནི་ཚོགསྐུལནཆོས་མཆོགཅེན་པོ་དིབ།ས 
བའི་ཆསལག་དོན་དམ་གཞུན་མཆོག་ཏེནའཐལ་དུམི་རུབས། དེནི་ཞུནྡོབ།འིརང་སོང་གི་ཆོསཅན་གང་ལེན་དྲ་མེད་པ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ། ཆས་ཉེད་དོན་དམ་བདེནབ་འདུསམྱ་བས་པལའང་བདྲེནགཉེས་དང་། ཚོས་ཅནཆོས་ཧིད་དང་ བར 











ཆཾ 


ཡནཔས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདཿ 
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འདུས་དང། ཡོད་མེད་དང་། བདེནཚ་ནདང། ཏོང་མེ་ལྟང་དང་ཐུན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡདལ། ཚོསན་ཤུནཇོབ་བདན་པ་རྟེན་བེལ་དུ་ཅངབ་ལའང་དལུར་གཉིས་གཉིས་སུ་ལོད་ཅིང་། གཞན་སྟོངགི་ཆོས་ནྲི་བོལྷ་སངབལར་བདེན་པ། ངང་ཏྟོང་ 


བེན་པརས་རནས།་འངོང་པརམ་་རསང་ར་་ས་ོསས་་ རོས ལོ ཙ 
འུ བྭ་།ངནས་འདོང་བྲ་ནམས་གྱིས་འབད་པཆེནཔོསའདི་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པསའཇུག་པརྡ་བའོ། །བབཨོའེ་ 





- =--- 
༄ 
་དོན་འངེའ་ 


སབ 


སུང་བྐརམདྱདྷ་ཐོང་པ་ཉིད། །ར་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞིང་ཕོ་མེད། །ཅེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་མ་ཁོངས་་ 


ལྡན་ཤམྦྷ་ལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེད། གགས་འདིས་ནི་རེན་འཕེལ་དྲུ་རུང་བ་དང་མེ་རུང 


༨ 











རག ®›༦ 5®,3‰ $ 


གིཆོས་ཐམས་ཅདནྡ་བོ་ 








ལ་་སྣངབ་ལྟར་མི་བདེན་བས། ཤུན་ཛོབ་གི་ཆསནི་འགལ་འདྲུ་སོན་ཅན་ཡིན་བས་བདན་ཛུན་སོགསསོ་སར་འཇོག་པའི་ནམ་གཞག་མིའ 





གལ་བར་ཁསལེན་དགོས་ཤིད། དོན་དམ་གི་ཆོས་ནི་འགལ་འདྲ་སྐོན་མེད་ཡིན་པས་བདེནངཛྫན 
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གད  རུ་ །དེས་ནཆོས་བམསཅདམཤུམ་ཧིདྲ་དགསུངས་བའང་རང་སྟོང་གཞན་ ཤོ་ཆོམ་ཟམསཅདམཉམཉེད་གྲསངས་བལོནཏེ། བདེན་གཏིས་ས་སལ་ཡད་པའི་ཚོས་ 
 ཆོསཉིད་མཀམ༡ིདུ་གྲྭསངས་པ་ཡིནལ། མ༢__-་ ༢ ་ རྫི ྟ་བནིམཇའཐལ་དབུ་མའྟེ་ཉབྱ་བནོདཡིས་གནམ་འབུངས་བཅདནས་ 

; །ལུགས་དེནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ ཅཅ བརྐ ོར་གསི་སུཧ་ོ་བང་ 
;ཁ གལཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའེཆོས་ཉིད་ལོང་པདབུམ་པ་ལྟ་ར་ཡངམཐད་ད། ཆསཅ༡་ དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀཡོདམེང་སོགས་གྲོས་བ་དང་བལ་བའྲེ་བིར། | དངོས་བོར་སླ་བ་ལྟར་ནའངམི་འཐད་དེ་- ཉིས་ཀ་ཡོད་པའྱེཕིར། དྭེཁོང་རང་གི་བགས་ལ་འང་ 
མ་འཐདདེ། དོན་དམ་པའི་ཆོསཿན་དང་། ཆོས་ཉི་དདང་། ཞཁོངའདུས་དད། སྱོན་ལོནསོགས་ཐམས་ཅད་ལོད་ཅེ་ང། པཔ ༨ མ་པོ འོ འོ་སོ 
གོ་བཿ སཱང་བའིཕྱིརོཏ ང་གེས་ཐུངསགསྱལིཆོས་རིགསཔས་སྟོང་ཉང་ང་གཏན་ལ་འབེབས་པའགོག་བཡེ་ནན་སེམསའགེལ་ཀར གེལ་ི་གསམལ་སོགས་པྲལ་་གཞ་ཕམ་ཕག་བཏོ་ིགཏགསལ་ས་དག འེ 

























ཡོད (ངང།ལ་བས་སོའཔོར་བདེ་ ཟོམ་འྭ་བུལ་བལ ངབ་ཐམས་ཅདཆོསཅའ། བཛུན་པར་འར་ཏེ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འགལ་ དུ་ འི་ལོ དའི་ །ང་དུན་ཡོཊ མེད་སཾགས་འགལ་ཡང་། སོསོན་ 
༡ མེ་པདེ ྲ བིང་དངའདགོང་བཟགོསཡེན་ འེར བདདཔ་གཉིས་སོགས ཕོ བྱས་སྟོའ་མི་སང་གི།བྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི 
÷ ཙྩིམཅི ཧོང་པའི་པིར། བདེན་གཏིས་ལ་རང་སྟོང་དང་གཞྭནྭ་ཏོང་གྲི་བདཔར་ཡངམི་འཐདཔར་ཐལ། བྷ།ས་ཀའི་ཧཱནས་པྲགས་སཀཀོཏོཏ་ཡེན་ཅིང་གཞུན་སྟང་ཝུ་རང་གཞཧ ཙི་བུསལ་བཞག་གི ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་ 
ཤྲ རྩས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོདམེད་ཅྱི་བད་པར་ཡངམི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་འདུསམྱ་པས་ཆི་སབས་སགས་མི་སོན་ཏད་ཐསས་ཅདསེམས་ཅན་ལའང་ཡོདཅེང། གུན་ཛེབ་འདུས་བལྔ་བི་སྟབས་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པའེ་སདས་ཆས་པ་ 
_] ཧཱ ཡང་མྲདཔའི་ཤྱིར། འཁོར་འདས་མཉམ་ཏིདཔིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀན་ཚབྱ་ཡི་གཟོད་འདས་གཉིས་ཀ་ཡི་འཐད་ཅིང་དོནདམ་པའའཁར་བདས་གཏིས་ཀདྱ་ེར་མེད་གཅེག་ཡིན་པའི་པིད། ཆས་ཐམས་ཅདཉམ་ཉིད་ལིན་པར་མི་འཐད་ 
ཙོ པར་ཐལ། དནདམ་པརཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་འདྲུ་ལྨོནམེད་ཡིན་པས་ཨ་མཉམཆ་མཉམ་གངྱ་བས་ཅརཚག་པའྲི་ཡིན། ཁབ་ད་ཡོད་དེ། གུན་ཛེབ་དང་དནདམ་གཏིས་དོན་དམ་དབང་བཙན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ད་ཞུགས་པའེ་ཏག་དངོས་ཡིན་ལ། 


























ཨ ལ་་གྲལགགིགི་ིགཾིྱག་ིི༨ྣ༨༽༨ིསྲའཨ༽༨༽སཀས༽ཾས༽༨ཀིཀིཀཞ| ླ  ྨ ཾྣཾ\ ྣ༽ྣཾྣཾེཾྣ༽ྣཾ༽པྤྣྨཔྨྤ ཀྲ |] ]ྣཙ༼ཙཛ4 དི 
མཐའ་བཅུངནས་ཡོད་མི་སེད་པ་ལར། དེར་བྷ་ཏོས་ཅི་བདེན་མེད་དེའདབྷཏག་མཐའ་བཟུང་བཅམ་ལས་ཤེས་བར་ཡོད་པི་ཕིད་པར་ཐལ། དེ་ལཱའི་བདེནེ དགཅིག་ཡོདན་དེའི་བདནབ་གཅིགགམཿབཟུང་འའྱེ་ཚུལདེས་པར་ཡོད་བཛོན་ཟིན 
དགོས་སོའེསཁྱེད་ངང་གིས་སྨྲསནས་དེམེད་པ་ལ་བལྟོསནས་བདེན་མེ་དདུ།ཁྱོང རང་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལའིབདན་གུབདེ་ཤེས་བར ཏག་མནའ་བཟངབཅམ་ལབ གེས་བུན་མེདཔའྱིའིར། རྟུས་དང་པོམ།ཁབ་བོ་ཞེན། །བྱབ་པར་ཐལ། བདག་ 
བདེན་དུམེད་པ་དེ་གགྱ་བབདེན་གུབ་ཤེས་བ་ལ་མེད་ཅིང་། ལོད བུང་གི། མི་སིདབངཡི་འྱབུང་བདེ་གཉིས་བའོས་གུབ་ཡིན་པས་གཅིག་གཏནམེད་ན་དེང་བཏོསི་ཅིག་ཤོས་བྱང་གཏན་མི་འབུར་བའི་བུར། ཡང་རྟུགས་བྱི་དགགྱབ་ཤེས་ 
བྱལ་མེད་ཤེས་བྱར་ཡདེས་སྲ་ནནི་བླའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ལུབློ་ཁཅུངཐདྱོགས་བ་ཙམ་ྱིས་ཁང་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་གདུང་དབྱངས་དེ་གྲུང་མ་ལེནཅིག །གཉིས་བ་ལྟར་ན་རྟགས་ཁྱི་ད་གགབྱཤེས་བྱ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་བྱར་རང་ ` 
ཉིད་ཁྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་ལ་མངོན་རུམ་དུ་མ་སྟོན་ཅིག །ཡང་ཤེས་བྱནམེད་པའིརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གུབ་ཤེས་བྱ་ལ་བཀག་པའིཚེ་ཚཾསཿན། ཤེས་བྱན་ཡོད་པའེརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཁསལན་རིགས་པར་ཐལ། །ཁྱེད་ཅག་ 
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6༠69 
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།དབུཡའེརཾགསཚུལ་ལ་གནསསླབས་། སུན 1 ལུགས དྲ།་གངཿོ ཏི་ནམམདཊས་ལེན་བའི་བིར། འདོདན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པའེརྟག་ 3 ཊཀྱི་དབ། ྱ་བདརམེ £ *ཤ དཱ དགག་གཞྲེ་ཕུང་སོགོསལས་གོཿ གཞན ་ 
ཀླ ཡིནཔར་ ཐཱལ། དེ་ཤེསབབདེནམེདཡི སེན་པའི་ཕྱིར། འདོདར། དྷངགསྦ་ཟདགགྱ་པམིན་པར་ཐལ། འདོདཔ་ངེའི་བྱིང། ཡང་ཐྭ་།དྲདདགགྱ་བམེདན་དེབ ཀགཔུའི འའ ཤཿ་པ་ྒགཱ་བནི ཤེས་བཉེནའབེལ་ལྲ ཧཱརང་པཿ་ 
་་ བཏབཔ་ཡིན་ཏེ། འཇིགརྟེནནཧུ་བུད་ཤིང་ཡེ་མེད་པ་ཞིགམས་བསེགས ཨ་འྲབ་སྭབཐལ་བའི་གུངཔོ་ལཱསའི་བོམཆོག་རབ་འབྱུང། ས་བཛོ བྭ་ལར་སོང་བའི་ཕྱེར། དེས དེསུན་དཔལ་མགོན་ཟླ་དབྱ་སིསཛོག ་པའེ་སངསྦྱ་བསྲབེ་དགོངས 
ཏྲ འགྲེལ་བན་མ་དབད་པ་ན་དག ༅གོག་བེད་བཀག་པ་གསུམག་བའསནསུངཛོག་པ་ ད༽། དྭཔདན དེ་ག ར་ཆ རྩ་གི་སྲོས་མཐའ་ད ་བལ་བར་དགངས་པ་ འཁས པཡའ་ ་ ད 
་ 32:55:25 88 5225 ལེན་པར་བྱེདཔ་དེ་ ལྟརདའགགྱ་པེད་དགག་པྲ་དཔས་དོདད༔ ་དནུཔ་དཔདབཟོདད་བྲ་བཔར་ཡང་དོནལ།སང ཤ་པར་སོངབས་བསུགསཔ༤-- ཚུལ་འདར་ལེགས་པར ¬] 
= །སེམས་ཤེག །དོན་ དནོདམ་བདེན་པ་དོནདམ་བདེན་པར་ཡོདཔམ་ཡིན་ཅེས་སསཔ་འདེ་ཡང་འཇིགཉན་ནུན་ཚོབ་བ་བདྲེ། ཤེས་བྱ། ཏན་འབེལ་དངམཐནཔ་དམག བྲཀླུ་བུབཧྱིཾ་ 
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ར་ཁྱེད་སྒྲ་ན ༦༥།འབའ།་བྱང ཐ་བ འདེ་ 





















ཧེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཨུན་ཛོབ་པརམི་བདེན་པར་ཐལ། དོནདམ་བདེན་བོ་དོནདམ་པརསེབདེན་བའི་ཕེར། ཁབ་པ་མེདྷ་འམན་ཤེས་བརྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ཇེས་བཇོདདྲ་མ་བའྲི་གླུ་ཐབ་དངྱ་ཟགགས་ཏིས་བརོདཔ་ལངན་ཁུབཔ་ཡོད་ད། དོན་དམ་ 
པར་མི་བདེནན་སུན་ཇོང་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་དགོས་ཤིང་། ཡུན་ཇོབ་ཏུ་བདེན་ན་དོན་དམཔར་ཡང་བདེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྭ་གདགཞན་བགས་ཁི་རིགསྔ་ཚུལ་འདི་དྲབམ་རངྱ་རུད་བའི་ལུགས་ལས།ཁདཔརའཕགསཆོས་བན་མེད་པ་ཡིན་པའི་བིང། ཡང་རགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉི་ད་ཆོས་ཚན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྲའི་ཚོས་ཅན་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་བའི་ཆས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སགས་ཉི་རང་བཞིན་དང་ད་ཅེར་མེད་པ་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཤུས་བལུལེང་པའེ 
༡།དངོས་བ་བདེན་གུབ་པས་སྣོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གངཞིག །དེ་ཤེས་བརང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོབདག་བདེན་དྲ་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟེངཉིད་དཱ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མམ་གུབན་དགག་བྱའེ་བདག་ཤེས་བྱལ་གྲབ་བར་ཐང་། ཤེསྱ་ཐ་ 
རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་བོ་བདག་བདེན་དྲུ་གབཔས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེདཁྱེད་གྱེསཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག།ཁྱབ་བཡེད་དེ། ཤེསྱབ་དངོསཔ ངང་རང་ལ་བདག་བདེན་ཡོད་པ་དྷེ་ནགས་ཅི དགག་བའབདག་ཤོས་བྱ་ངང་རང་ལ་ཡོངཔ་དེམ 
ཕིན་པའྱ་ཕིར་ཏེ། དེ་བྲངའི་ཤེས་བྱ་བདེན་གུབཔར་ཕྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོདམི་སིད་བའྱི་ཕིར་སྟཕ་ན། ཧེམ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་བྲ་ཛས་བཏགསས་བདནབར་གུབ་པའེ་དངོས་ངོ་བདནྲ་གུབ་པཞིག་དཔཔདན་ཤེསྤ་བ་དང་ཤེགྱ་བ་མ་ལིན་བ་འགར་ཡང་མི་གུབ་་ 
























° ྲ 1 

/ ཿ མོད་ཀང། མཧྩད་ཕན་འཇགཉེན་ལན་གྱེསྱི་ཕོས་བཏགས་བཤག་གི་ཤེསྲ་བ་དངོས་པོ་རང་རང་སོས་དཉེད་ལ་དེ་དང་དེར་བདག་བདེན་དུབཅུངབ་དང་འཛིན་པདྱ་པེད་ལ། དེའང་དེལ་ཁེདཆགནེདེ་ྲ་སང་པའི་ཚོད་མསསུཔ་ ། 
རོ ཅིང། རེགས་ཤེུད་ཆད་པསམ་ །ནོད་པསྟར་གས་ཤཱ་དགགྱ བཡེན་པར་འདོད་པའྲི་པར། : ཏུ ནསཏའུ་ནའ ་བརྡ་བི་ལོང་གཞེའི་ཆཾསཿན་ཐམསཿ དོང་ཉེདམ་ཡིན་པདལགམརྦ ལུས་པསམི ༨པན།བས་ལནན།བོ་བོས་ྱི་བུར་ཡོད ངེ ' 
2 །#རགྱི་ཚེ་ནའངེདལ་འདད་འབྱརཏེ། ཇི ༨དདིབ།ཏེན་ལུ་ཐ་ལད་དྲགུབཏབདཱཿ་གླཾམ་བའི་གུང་འཛནྱ་པི་བདུགི་དྲ་བཤུན་ཛོཔ བདྲེན་པ་དུ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་པདེན་ 

། ° དེཉདཁཁོརང་གིསམི་སྟོང་ཡང་དེ་ཉེད་སྟོང་ཉིདདྭ་ཝཱས་པའྱི་བིད། འདོདན་གཟུང་འཛོནྱ་བི་བདགཏི་ྲ་བྲི་ཊུ་ད་ཡོབ་བདེན་པ་རང་རང་གིསམི 

| ུ ེ ཏྲེ 
:༦༧༩༦༣༧ཟ༧ ཛཿ 
¦ 







ཟར 
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༨༩ 


ཤི 


ཅིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲུ་འེད་༤་ག།ས་ལེ རིགས་པར་འ གྱར་ཏེ། ; 
ཉོད་པའེ་ཆོས་དེག་བདགམེདདང། བདེནམེདདར། ཛྲ འདོད་པའྱི་ཕིར། ད 







~-. 
༥༢ 





།ལྟདན་ནི་གནས་སྲགས་སུ་ཚོས་ཐམདཅདལབུདག་བདེན་ཡྱིས་དབེན་པའི་ལྟོང་པཉིད་མི་འགུབ་པར་འགྱུརཏེ། 





= ༨༥༨ ` ¬ ༨༧༨ དི ༨ ~= = རེ ༨༥༨ = 
ངུ ༢: 88 8 52 པར་འཙུརཏ། དཱ་འིབདག་བདེན་ཉིདབདག་མེད་དང་བདུནཡད་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ་དྭལར་འདེདན་དེངསང་གོམཾན་པརའབོདཔ་ཁ་ཅིག་ལ་ དདག་དེ་ 
རུ བཀླག་།སེད་། ཀླེཏིནཱ་རེྣཧཿཾཊཿ85]5 89555ྟ6508981༔།།ཧོཿས6ཧ་གུ་ཧཱཧཏདྱཿཧེཉུཧཧཱཿིཧཱཿྦཿིཏ 

= -་་་་་བ་་འ་ཁཁལཔྨཔཔཔོ། བ་བགྲོ་བི།ིགས་པའི་ོ་་ར་ོི་རོ་ོ་ ོ་ོས་པ།པ སྣལ པལ པཀཔལ ཀ ྒྷྣཔ། ཟར 5 


་ཐལ་ཅེས་ཐལ་འགྱར་དུ་འཇངས པ་དེ ཤེད 





- --- 











༈། །ཁྱཔ་པ་གཞན་གགསལ་ཚད། འདོདན། བདེན་གཉིག་གཟིག་ཐ་དད་མེན་པའི་ཕུང་གསུམ་པའང་བོ་གཅེགཔ་དེཚོསཅན། གཅི་གདྭུ་བལྔ་སོཏགས་ཅོསྔ་ཁོད་དང་བཞིན་མད་པར་གཏནལའབེབསམྡོ་དུགཔོར་བོའོ། དོར 
4 །བླུབ་པའྲི་སོགསཚོསམ་གུབ་པའི་ཧིར་དང། ཡང་བ་ཉཱདད་གཅིག་པ་དདགི་བརྡད་གཉིས་ཡིད་ཙི་ཡུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐ༠ བདེན་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་བའི་གཅིག་དང་ལོག་པ་ཐདདཔའི་ཐདད་ལིན་པའྱི་པིན། རགས་ཁསླ་པངས། བ་ས 
: གཞན་གགུས་ཁིསྣ་གབ། འདདན། གཅེག་བ་དདུལི་འགུལ་བརྡ་ཐལ། འདོད་བ་དེའྱི་ིད། ཡ་ང་བདེན་གཉིས་གཟཅིག་པར་ཐལ། ངོབ་གཅིག་པའྲ་པེད། མ་ཁབནྡྷའབང་ར་ཐལ། ང་ཕྲོ་བ་དདལ་ཐ་དད་ཆིསྤྱ་ཁབ་པའྱི་ཡིར། ་ཡང་བདེན 
4 གཉེས་ངོ་བ་གཅིགམི་སིདབར་ཐལ། བདྲེན་གཉིས་གཅིགཔ་ལི་པེད་པའྱི་ཡིད། མྔ་བབནྲ་བབཔ་རཐལ། ཁབྱ་བེད་གཅིག་ཁེགསནྭ་ཁབྱ་བ་རོབོ་གཅིག།བགས་དགོས་པའྲི་པར། གཉིས་པནི། གཟུགས་སོགས ེ་ང་བོ་སོང་ཉིད་དྲ་ངོགས། 
༨ པ་ཞེག་གཏནམི་སྲིད་པང་འགྱར་ཏེ། གཟུགས་ལགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེཉེ་དལས་དའི་སྟོང་ཉེ་ད་གཞན་དུ་ཐ་དད་པད་འདོད་ལ། དྲེ་ལདནཆོས་ཉན་ལམ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བའྲེ་པེད། འདོདམ། གཟུགས་ཅི་ད་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
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༩ ¡ལ་དམི་གསནས་གཟུགགམཚ་འཕྲུགགིང་བོར་གྲུབཔ་ལ་ཆགས་སོགས་༩ིརྟོག་བའང་བཟློག་མི་ནུས་པར་འུ་པདོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་དང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་རྟགསགྱི་དགགབྱ་གཞན་9ྱིས་སྟོང་པས་གཟུགས་སོགསརང་གེ་ང་ངོས། 








།ཧོང་པའེསོ་ཚོདོན་འདིར་འྩོལ་ར་ཏྟོ། གུཟ་གསའ་བོང་གྲེརས་ཉོང་པའིསྟོང་ཉེད་དེ་གཟུགསརངརང་གོའོ་བོལ་སྟོང་པའོ་སྟོང་ཉིདདུཐལ། གཟུགས་གཟུགསཅེས་མེ་སྟོང་ཡང་གཟུགསདགགྱ་བབདེནྲ་གུབྱིག་སྟོང་པའི་ོང་ཉེད་དེགཟགསརང་རངགེ། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའིསྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་བ།དཤེག ཌརེ་བོང་གྲིང་དངྷཏགསི་དགགྱ་བ་གཉེས་ཀཤསྩབ་ལམེདམཤམ་ཡིན་པའི་བྱེད། འདོདན། རི་བོང་ཀྲིར་དགྲཐུགསྱ་ི་ངོ་བོ་དངར་བོང་པའི་ཧོང་ཉི་ད་དེ་གུགསི་ཆོས་ཉིད་དཐའ། འདོདཔ་ངེའི་་ ་ 
་ ཕྱིར། དེའར་འདོདན། དེང་བནཆད་འདེ་སྐོར་ལ་ངེད་ཤི་ །ཅིད་ལ་ཅངལིཔའོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ལས་གཞན ཏགས འི་དགགྱ་བའི་དངོས་ཕོར་ཡོདམི་སིད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་གོགསདངོས་པོར་ཡོད་པའ་ལྟེང་དུ 
- 2 ཡོད་པར་འདོདན། དེ་ལྟའེསྟོང་ཉེདདངོས་མེད་དེ་ཡངན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་བདགཉེདགཅིག་པར་འབུར་བའམ། ཤངན་བགས་སོགས་དངོས་ངོར་བདཔ་དཔང་གཞུན་དོ་དང་ བཛ་ཁ་རྐ་དངོས་མེད་རང་ཆང་དེ་བོས་སྟེང་བ སྙོངཉེ་དདུ་ལྱ་་ 
ལ། དེ་ཡངྒ་བདམེ་འདད་པའྲི་ཡིད། ལྷས་བྱིན་ཤི་བསམཆོད་ཕྱིནམ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ངང་ལག་གཞན་བའེཆོས་གཞནཁྱིསསྟེང་པསཆོསའང་དུ་པྭོང་པཉིད་དཱུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འར དན་སྟོན་པསསྟོང་ཉིད་ཉེ་གུ་ལས་གཞན་ཉོང་ཁོན 
བཤད་པམ་གཏོགས་རང་སྟང་བཤདམི་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། གཞན་སངཉི་དརང་སྟོང་གི་དོནཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འོན་གཐུགསསོགས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྱི་སྟོང་ཉེད།བྱོད་དང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ཡེད་ལར་འདོད་ཅེན། 















དཅུམ་པསམ་དཔྱད་ 





















རྨ །པར་ཏེེན་འབེལ་དངམཐུན་པརླཝ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དངྱ་ལཅིག་གཏམ་དྲ་བ་ན་འི། ློ་གཔ་ཝོངཔའིཆོདད་ དགོས་པའེ་དབང་གིས་ངང་ ་ྷ མེད་ཅེར་ཡང་བྔ་རོདཅི 
ཅིག་གཏམ་དྲུ་བནནི་ཡོདམེད་གང་ཡང་སློས་པ་དང་བལ་ལོགས་བརོད་ལ། རིས ཀྣཤས༥ྣན\^"^ བཀ ་ 


= 


རད འེ འི ཡིཤེས་པ་གྲའི ཟབ ་ ས་ད མཁི་བརྗོང་ སྩིགརྩུཿལཆུར་སྣང་བའེ་ཚཆུ་དེ་ རོང་བིང་གཟི་ས་་་་་ 
ཀོ ཅིི་ིགིིོིཾིཾོིོིསཾིིཾ།ཾཾེཾེཾེྣཾྣཾྣ༽ཾྣཾ་ ཁར དྲ ཉིད་གཉིས  ་ 
བཾ ངུ རུང་དུ་ཡེད ངོས་ལེད་ལ་བདག་ རར 3 ག་ཐ _་ཆ་ ཅར དོས་དོ་ཚེལ་ འོང་ ཡོ 
སྣོང་ཉིད་བརྟེན་བར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོན་ནམ་མཁའ་དང་མོ་ག -་- ྩ ལུ བ་དོན ཁྱེདའདོད་པའེ་དངཾལ་ཡེད་ 
རའི ར ༣ | མ་མ ༤ ན་དབང་གི་དངས་པོ་ལོས་གཞན་དྲྭ་གུར་པའི་ཀུནོ། ་་ ར་བི གོ འའ = ཡཿ ཐེ ཉེ དངནམམ་ཁཁབའམ་ ྱང་བརྟེ ་པར་འཛུ་ ར་ 
ཉེས་ཤིག། །གཞནཡ་་དལརནས་ཐས་ཙམ་པལགྲཞན་དབངགེདངས་པལས་གཏན་ད་མཔའི་ཉན་ྟརགས་གཞད་དབངགལང་དུམ་ུ་འལོངའཉིར འཇ་ག་འང་མགོརབརའྟར།ར་ོ་ི་བཞན་དབང་ཤལ ་ ཤཿ 










-? 1⁄6; 9:88 ༦༦ (རུ 















ཏཾ གཏན་མེདཅི་ང། ་འདི་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདོན་པ་རྟག་པར་གུབ་པ་དང་། ཤུན་རྫོབ་དང་དོན་དྲལ་ང་པོ་གཅིགྱ་ཁང་ལྡོག་པ ཐ་དད་པས་པདེན་གཉིས་པཿངབ། རྒྱས་གྱེ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུའངསེ་སོང་ཡོད་ལ། སྲོབ་ལ མ་དུའད་ཐསྐདཛ 


མ་དང་རིགས་ཤཾས་ཚདམའི་ཡུལ་སོ་ཁར་ཡོད་དགེས་སྦྲ་བ་དེ་དགག་ལྟ་སྐོམ་རྩོད་པཐྲམསཅད་ཐར་ལམ་གྱི་ཉེན་དང་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་རང་ལྟེ། ཆོ་ས་ཅན་གང་དང་ཡངམ་འབྲེལ་བའེཆོས་ཉེད་དངོསམེདམེད་དགག་གམརག་དངོས་སོགས་ 
ཡན་གར་བ་ལ་ལྟ་སོལ་བས་པས་ཆོས་ཅན་གུན་ཇོབ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒིབ་གཉིས་གྲོང་བརམིནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ལྷད་གི་བློའི་སྲང་གཉེན་དག་ལནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལརྣམ་པ་འགལབ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཉུན་རྫོབ་རང་རང་གི་ངོ་ཕོསམི་སྟོང་བར་དེ་ལས 





ཡུང་པོ་ཝརང་ངོག་མི་ཧོང་ཡང། དེལས་གཤན་པའོཏགསའི་དགོགྱ་བསྐ་ཐང་ལའི་ཉེངདྭ་བོང་པའི་ཤོངོཉད་གེས་སྟངཉིདྱ་བི་གློ་བན་མེད་པར་ཆོད་པའྱི་ཕིར། ྱེདཆག་སེལསཙོམ་བའི་སྟཏཉི་དྲགྡིཟུལ་ལྲ་ཟལཆེ་ད་ངོ་འདེབས་བངོ། རང་ལུགས 
ཀེ་སྟངཉེདནི་དེས་བཞག་པལང་འཇོག་པས་གཞན་ཡང སྲལ པ་དེ་དང ཉོས ཤིག་ །དསན་གུནཛབ་དའ་ས་པས་སགས་པའ་ངོསདྲ་ལསཅིད་པསགག་པའི་གང་བགགཔོདཉིད་ཚཚང་པར་མིའདོདཅེང། འདི་ལས། 
; །གཞན་པའེ་ཆོས་ཤིག་གིས་སོང་པའི་སྟོང་ཉེད་རང་འདོད་གྱི་རྟོག་པས་གབར་དུ་བརྟགས་ནས་ཐམ་པ་དངྷ་ལུསབིན་སགས་ལ་བདེན་པས་སོང་བའི་སྟོང་ཉེད་དམགས་པ་ཐ་དདལ་དང། །ཡ་ང་ཁཅེག་ཀུན་ཛོབ་བུམ་སོགས་དང་ལསྦ འིདསོག༤་༠༠༥ 


ཡེ 























>༧། །གནན་པའྙིཏགས་ཅི་དགགྱ་བས་སྟོང་པའི་པྟེདཏེད་དོན་དམ་བདན་པར་འཛེན་པ་དང། ཟུརསོགས་ལས་གཞུན་དོན་དམ་བདེད་གཤེགས་སྙིང་པྟོངགཔ་འཇུསསྲ་བསས་བདེན་པར་བལ་བ་དང། ཐུངསོགས་ཡ་མེད་དམ་ཤང་་ 
ཡོགསཔ་ལདཚདྲ་བབ་ལ་བདན་འཛིནིཏུདསོངས་དངྒནསཏོགད་དམིག་ས་བགཅིག་བལ་གིདཏེ། བདེན་གཏིས་ས་སོལ་དམེགས་པའྱི་བིར་དང། ནམ་པ་འ་གལབ་ཡིན་ཏ གཏ་ཀ་གདེནབགོནབའིནསཔམ་ང་པའྱིཔར། དས 
ནྣདྷན་ཀཉིས་བས་ཞྡོག་བབ་དུདད་དཔིགས་ཤིང། ནམལ་བདྲེནྲགབླུ་བདན་པརཞེན་བའམ་བདེན་མེདུད་བདེན་པརགེན་པ་དེ་དྲག་ནེ་བདུག་འདོན་གཉིས་དྲུངྱ་ག་གེུས་གཏུན་བོར་ལེ་རྩོལ་རུབུརམ་བུད། བདག་འདུན་གྱུཉིསུ་དངྲ་དབ 

གཉིས་འཕེལ་བེདདུའགགུརཏེ། ཀུན་རོབ་ཐྭ་ཉདཙདྲ་གུབརང་རང་ངོ་བོས་ཡི་སྟོངཞེང། དེ་ལས་གཞྲ སྟང་པ་ཉིདཅིག་བདོན་པའམ་བདེནཝེ་དངུ་བདོན་པར་ཞེན་ཆིང་འཛིན་པས་སུར་དངོས་འཛེན་དང་དལ་བརྟན་པའཆགས་སོགསམངོན་ཚུར་ 
` ༢་སབོན་དང་བཅག་པ་གསོས་བཏབཅིངའཕེལ་བརྱ་བད་པའྱི་པར། གངས་ཅན་དངྱ་ེ་བགཔ་དག་གིས་ཐརལམྱགིཆེདྲདངལ་བབྱགིས་པཁ་ནྭལརབྱགར་ནོ། ཤདསན་དེ་ལའི་སྟོངཉིདནྱི་པེ་རོལ་པའ་སྟེངཉིད་བཞེན་ཧི་ཚེ་བའམ་ནྣམ་གྲངསིཿ་ 





༦ ཆེ ༣ ཿྲ ༼མྨ་ 








ཟེ 





` [¥ །སྣོང་ཉིད་ཡེན་པར་བཅོམ་ལན་འདས་ཨྱི་ས་རྣམ་གྲའས་དཱ་མས་སྨད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྲོ་གྲོས་ཆེན་བོ་གཅི་ག་ལ་གཅིགམེད་པའི་སྟོང་བཏེདནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིཁྱོད་ཁྱིས་སླང་བར་བྱངོ། །ཞེས་དང། ཏིང་རྒྱལ། 













ལས། རྒྱལ་བའེེསྲས་ཕོ་དངོས་པྤོ་རྩམ་པར་འིའ །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཕེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉིཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགསཅན་རྣམས་ཨི། །མྲཁས་པསྱ་རིས་པ་དག་དང་ཅོདམྱི་བེད། །ཅེས་དང་། མངའདས་ལས། རི་གས་ཀྱི་བཆོས་ཐམསཿད་ 
ནི་རང་བཞན་གྱི་ས་ཧྭང་པའོ། །དེཅིའྲི་ཱར་ཞེད། ཆོ་ཤ་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་དམི་གས་སུམད་པའྱི་པོར། ཤེས་དང་། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཁེན་པོ་དངོས་པྫོལ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕིར་ཆོསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཐོག་མནས་གྟོང་པ་ཞི་བ་ 
མཕོང་ངོ་། །རི་གཿྱི་བུ་གལཏེ་དགེསྩོང་དམབྲམཟི་ཤང་ཚོས་བཚསཅ་དྷ་བི་རང་བཞིན་སོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་དེན་དགེ་ལྕོངམ་ཡེན། བཐམཟེཆ་ཡེན། ཤེས་རབྱ་འི་མརོའཧཏྲ་ཕེནལ་མེ་ལོ་བ། ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་མེ་འདའ། སངསྦ་ཧས་ 
༈དངྲ་བང་ཧུཁ་གེམས་དཔའནམས་མདོན་སུམ་དམི་མཐོང་པེ། བདྐུད་ཤི་འཁོད་ཡིན པར་ང་ག་པརྨ་བའོ། །རིགསཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམསཿདན་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་བ་སྟེ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔས་སྟོང་པ་བསྒོམས་པསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར ༡ 
` མཐོང་ངོ། །ཞེས་བབྱངབས། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྒ་ངི་བཞིད་པར་འདོད་རེང། དོན་དམ་བདེན་པ་རངརང་ངོ་བོསམི་སྟང་བར་འདོད་པ་དག་གེས་ཀང་ལང་འདེལ་ཆེར་སོམས་ལ། ཞར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེདྱ་ཤིས་མི་སྟོང་པར་ 
།ངོ་བོ་ བཅུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཧང་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཕོངས་ཤིག །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་གཟུགས་རྟག་གོ།ཞེས3- 
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།བའམ། མིཏག་གོ་ཞེསྱ་བ་བ་མི་ 








དམིགས་ཏེ། དོ་ལགྣཟུགས་ཉིད་བང་མདམིགསནཏགཔའམལཾ་རོག་པར་ལཱག་ལ་བྱྱ་ཐར། ནལ་པཐམགཅད་མའེན་བཉིདྱ་སེ་བརྡད་ཡང་འདུ་ཉོ། དྒོག་དདཿབར་ཉོན་པནོ་ཤོསརབྱའོ་ 


¬. ༨ 


ལརལ་ཏྱཱ་བིན་བ་ལྟར་བཅོསམཉ་བར་ཧོན་པམ་ཡེནན་ཞེས་བཟུགས་སོགས་ཐ་ཧྭདཚད་གྲུབརང་རང་གེ་ངོ་བོསཟི་སྟོ་ངཔ་རྟགསི་དགག་ཁྱ་མིན་པའངམ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཧྱི་སྒོ་ནསརྒྱཆེར་བཀག་འདུགཿཅིང་། དེ་དངམཐུན་པར་ཡབྲསས་མ་རལབ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རིགུངནིལ་རིག་པཤེད་ཤིསམསཆིསསོ། །དེཅིའིསདདཤེན། འདེ་ལྟརམརིག་པ་ནེ་ང་བྷཉེད་དངྲ་བལ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གངལའང་ངོ་བོམ་མཆིསཔ་དནི་དངོས་པོན་མཆེསསོ། །གང་དངོས་ཕོམ་མཆིསཔ་དེ་ཡོངས་ 


རུབབོ། །གའ་ཡོངས་སུམ་གུབ་བརེ་ནི་གེ་བར་མི་བཙར། འགུག་པར་མི་འ.ྱ་གད། གདམ་ཕྩེས་མའགག་པ་དེ་ནི་འདས་པཞེས་གདུགས་བར་བགྱི་བམ་ལགས། མ་འོངསཔམ་ལགས། དཀཱད་བྱང་བཞེས་གདགས་པར་བགྱི་བམ་ལགསདོ། །ག 


དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ནིམིངམམ 





ཆིས་པ། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ། མཚནམལ་མཆིས་པ། གདགས་སུ་མཆ་ཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་གཟུདཆེད་མིངཙམ་བདཙམ་ཐ་སྣདཙ་མགུན་ཇོ་བཙམ་བརོད་པ་ཙམ་གདགས་པཙམ་ནེམ་གཏོགས་ 
།ཆོསགང་དོན་དམབར་མ་དམེགས་བ་ནི་གདགས་པར་བྱ་གི་བམ་ལགས། ཐྭ་སད་དའང་གདགས་བར་བྱགི་བཟ་ལགས། -བརྗོད་པར་བེ་བཟ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མེངཙམ་གང་ལགས་པ་དེའང་ཡང་ 





ཆྭཾཾ 








] 


དྲ 




















རེ :: ༨ཀཀཀ། ྣྲ་ ཱུ ཧུ -- སྲ སྲེ ྲུ 
༢ '༅། - _ །ཏང་ །ངོམཚར་ཆེཞིང་དདཔས་གསེལ་བ་འདེབས། །ཐྭ་སྣདའབུལ་ངོང་ཤེས་བྱར་གཏན་མེད་པའི། །ཆཾསཤིག་བཙལནས་སྟོངཔར་ལྟ་སྒོམ།ེང། ༈འཐུལ་དང་བསུ ཛུན་ཆོས་འདེ་ཡང་དག6ུ། །བདེན་དང་བླས་མེང་ལྟ་ལོམ་ 
༤ ཕྱེད་པའས། །ཚེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་ལྩོང་འབའ་ཞིག་ཆེད། །རང་རངརིས་མྱནནྱཕོགས་བྱཅརྱ་ཆུས་པ་ལ། །མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་བཅོན་པའི་འབད་པཅན། །ཉུན་ཙདཐར་བའི་གཞས་སྐབ་སའཚོལ་བ་ལེགས། །དེ་ལྟར་མིནནམ་རཾག་པ་དཉད།; 
༢ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པརང་པླདབྱེད་པནས། །ལྡཾཀཉནྱ་ཧཱལ་བསྦ་པི་བད་བཞུར་བན། ཟབདུག་གིས་འདོད་པའི་འབས་བླ་གུབ་སྤྲ་ཤེས། ཇད ་ །ལྟ་ལྒོམ་སྐྱོདངོལ་དེ་ཡང་ཐར་ལམདུ། །ངེས་པར་འཕྱརྟཏཧཱཾ 
|: མཚན་མཚུངས་ཡྱིར་རོ། །ཞེསྱ་བ་ལནི་བརྡ་སབས་ཅི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། རསན གགསསྲོགསྐ་གིའི་རོསུ་མགར་ཏ་ཏ་རཆརིལོས་ལྟོང་སྟེ། གང་གྱི་ཕིང་གཟུགས་དེའེ་དང་བཞིན་སོང་པཏིད་དཡིན་པའྱི་པི་དགཟུགས་ནེ་དཟུགས་ི་དང་ 
_ ཧཱཾ ངང་གེང་བོས་སྭོངལ། དེ་བཞིན་དུ་སདང་དྲི་རོ་རེག་བ་དང་ཚོསྣ་ནམས་ཉིདྱ་བདར་ང་ངང་ངབས་ཏོང་བདེ་བཞིནན། །དེསན་གཟུགས་སོགལ་བིའི་སེ་མཆེད་དུག་གིརང་བཞིན་ཆེད་ཉི་དནི་པི་རལ་ཧོང་བཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རི་བོ་དགེ་ཝན་བལར་ 
[ནཱ གདང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡེནྱིར་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཡེ། །གཟུགསནི་གཟུགས་ིས་སྟོང་དེ་བཞིན། །ཟླ་དང་དྲིརོརེ་གྱ་དང། །ཆོསརྣམས་ཉེད་ཁྱང་དེ་ལྟར་དོ། །ཤེས3ྱརམེདཔའེ་གཟུགསསོགས་ནེ། །བྱི་རོལ་སྟོངཔ་ཉེད་དུ་་། ( 
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པར་མེད་པའི་དོན་བྱེད་བཅན་གྱི་དངས་པོ་དང་དང་སཡེད་དུ་གཞི་གྲབ་པར་རྟོག་པའི་བླ་ན་གྱི་འཛོན་པ་བཟློག་ཆེད་དུ་གསུངས་པཡིན་ཏེ། འཇེགརྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། ཀུནརྟོག་བསསཿདགཞོལ་པའི་ཕྱིར། །ལྟོང་ཉིད་བཏུད་ཅི་བསྟན་པར་མང་༽ ། 













འདོད། །ཅེས་ག།སུངབ་ལ་སོགས་པར་འདོན དགོས་རཞི་འཇལ་དབབངས་ཤི་གསང་ཆོག་བུན་མེད་པའོ། ་།གསུམ་པ་ནི། ཕྱེནང་གི་སླེད་ཐེད་གཉིསཅར་རང་རང་ངོ་པོསསང་པའི་དང་པཞིན་མེད་པཏིད་ནྲི་ཕི་ནང་སོང་པཉེདཡེནནོ། །ཕི་ནང་ནི་དབུས་མཐའ་ 
རར ` འཕགག་སེང་དབདཏན་ལ་འདོདྲ་ཁངའདེང་བཤད་པནེ་མདའ་དགོངསཔའོ། །བཞི་པཉི། སྟོང་ཉེ་ད་འདིན་དབུས་མཐའ་དང། ྱདསྡེ་དད། འཕགས་སེང་སོགསྱ་སཚོས་ཐལསཅདལ་བཤདྱ་ཤང། འདྲ་སོབ་དཔོན་ 
གྱིས་མདོ་ངི་ལྟ་བར་འཇུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས:ི་ཆ་སྣ་ནམས་རང་རང་དབོས་ཧོང་པའེ་རང་བཤིན་མེད་པཉིད་ལ་མཁས་པས་སྟང་པྱཉི་དཅེས་བསདདེ། སེམས་འཕྲེལལས། ཆསནམས་ཐམས་ཆདྱྭ་པེ་ཡེདཔ། །ཧོདཉེད་ཡིན་པར་རབཏུ་བཤད། །ཚེབ། 
སོ། །སྟོངཉེ་དདེ་ཡང་སྟོང་ཉིདིདང་གི་ངབོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡེན་ཏེ། ཚཾསཿནནམ་དགག་གཞི་མི་སྟོངཔ་ལེཆོསཉུང་ཟདཉིགཡེ་དན་དེའེ་པྟེང་དུ་དགག་3བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ཇོ་ནང་པ་དང་དགེ ལྡན་པ་བཞེདཔ་ལྟར་ཡོད་པར་འགུར་ནའང། 


དདིང་མེ་སྟོང་བའི་ཆོ: སྦྩཿང་བདཙམ་ཡང་མེདཔས་དེ བཉིད་ག ང་ཡ དངོམ དང་གཞྲི་བུབ ཙམ་དའང་གལ་འཐད། ཧཾཿ དྭཉེ་དཅསྭ་བའི་སྟེདཉེ དག ང་དནཾ དཉདེ ངད དདུའདོདད། འདེལས བ།ཞནད་བཅེག སྭོང་ཉེདལ་དངཾས་པོ་བདནཔ་བའབ བདེ ནཾ 









༧ོ། །གང་ལོའདོ་ལ་འཛིན་ཡོདཔ། །དྲོནཅོདྱ་ཅིས་སློད་བརྡ་བདདླུ། །ཅེས་དང། འོད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོདྲ་སང་གང་དག་སྟོང་པཉེད་དུ་དམི་གས་པས་སྟོང་བཉིད་ལྟ་རོག་པོདོ་དགྲོའོ་ངོོ་གསོང་རོབ འདོལོ་སོར་བྱོསཔོ། 
2 ཞེས་བཤད་ོ། །འོདསང་གང་ཟགྱཏཱ་ལཱ་བ་རི་རུབཅམ་དུ་གནས་བདྲེ་བའི། . མདོན་པའི་ད་ཅལཅན་སྟང་བཉིད་དྭ་ལ་བཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་པིདཞོན། འོདྲ་སུངལ་བརྩ ཙར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བཞི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡནན། འོདྲ་དུང་གང་་། 
དྭག་སྟོདཔཉིད།ཁོར་ལྟ་བ་དནེ་གསོར་མེ་རུང་ངཞེསངས་བཤད་ད། །འོད་སུང་འདི་ལྟསྟེ། དབེདནམི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྭ་སན་བཏདནས་སྨན་དོས་དེངེནད་ཐམས་ཅད་བརྱོད་དེ། སྤན་ལྟོཞ་གན་ཡཔ་དཉེད་མིའབུངན་འོད་དྲང་ད་ཇེ་སྙམ་དུ་སེམས། 

མི་དེནད་ལས་ཐར་བརའགུ་ར་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མི་འགག་ར་ལགས་ཏེ། གང་སཱན་དསནདཐམས་ཅད་ལས་བྱསོདུནས་སྨན་ལྟེར་མཆེས་པཉེདམྱ་བདན། མེ་དེའྲི་བནད་ཤིན་ཏཚབསེར་འྱགུར་ལགང་སོ། །བཅོམཝན་འདས་ 
ཟེ བ་བཀའ་སུ་ལ་བ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་བདི་སོངབ་ཉིདངོན་ཡིནན། འོད་སུང་གང་སྟོང་བཉིད།བོན་ལ་ྟ་བ་དེནི་གསོར་མིརང་དོཤས་ངས་བཤདདོ། །ཞེས་དང། རྱན་རུག་པོ་བཀོད་པ་ལག། རི་དབ་རཾ་བོ་ཙྨར་ ་ 
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: ཊཧྲཾ། །ཧོཏླ་སྱཊ་ཏི་འདོད་གེ། །ཚོཿིཏྦཏཏཧ་ཏོད་ཁི། ུབ་ཏཏི་ཧཱ་ཏོ། ཏ55དཕྔོན56 སནན་སེཀ་5འེ་བྲ། །གེ་་ཏེ་་། གླ9གག་ྱུགུབ་ཁྱིསང་ཁ 
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བ་དབུ་མའིལམ་དེནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་ལསའདས་པ་དེམཐའ་ལསའདས་པདེ་ཁོནས་ཧོང་པཉིདནམཐའ་ལས་འདས་བ་ལྟོད་པཉིད་དུ་བསད་དོ། །བཅིགསཟའ་ལས་འདས་པའི་དབམའི་ལམ་རྟག་ ་ད མུཁདོད་པའང་གཟུང་ 
དཉདཚིས་བཀགསོ། [བླ་པནི། འདོད་བཞི་ཐོག།མ་ཐལ་མེདཔརབཅོད་དྲེ། ཐོགས་དང་པོ་དངཟ་མནིལཐའར་ན་དྲགམི་དབུས་སོ། །ཐོགམཐའདྭགས་གས་ཆེད་པའི་དོན་ཡད་ཀུན་ཇོབ་འབུལ་ངོར་ཐོག་ཟཐའཆེད་བའི་དོན་ལ་ཨི་བླགང་གླི། 
ལཧོར་བུར་བབཀིན་མེད་ཁྱ་བེའབིག་ཁཞ་ས་པ་དདབཌ་ལ་ལའུང་གའོ། །ཕི་ལསལབའི་ཕིད་པ་འདྲི་དའའ་ཐོས་དཔེན་གཏིད་གངུདནགོག་མདངུ་བབ་ལེ་དལ་སོང་གཉིད་དོས་འཛིས་སློགསི་ཡོཏན་དབ་ནན་བའི་གེར་ཅིན་ཆེའསྐུན་བཅོས་ཡུར་ནིང་ 
ངེས་པར་བལྟད་དོ། །ཐྲོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བྲལབལ་ལྔ་མནབ་འདིར་འོང་བདང་འདིནགགཞན་དུཿའབོ་བ་དད་བལ་པའྲི་ིར་རཾ། །བྷཅུ་གཅིག་བནི། དོར་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་འཐོར་བདང་འབོང བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བཛཇོདཅིང་དོང་མེདནི་ཐ་སདྭད་་ 
གཏོང་བམེདང་ཏེ་དོརྱ་བ་མིན་ཅེ་ང་འགར་ཡང་འབོར་བམེད་པྲ བདྲ་བཛོགས་གཉིས་བི་དགེ་བགང་ཡིན་པའོ། །དོར་བེད་པ་དེཉེདྲ་ངེས་དངབ་མེད་པད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཧྱར་མཚན་དེའི་ཕི་དན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཅསྱ་བབར་་ 
བརྔོད་དོ། །བཉུ་གཉིས་པནི། འདུས་བས་མྱ་བས་ལ་སོགས་ི་ཚོསྣ་དམབ་ཡི་དོབོ་ཉད་དེནི་གངྱཟིདསོབ་དད། རང་སངསྦྱ་རས་དད། རྱལ་སྲས་དང་། དེ་བཞི་གཤིགས་བརྣམསཁྱིས་ཤེསམ་པོང་གིསམ་མཛད་དེ། དེ་དགུྱབོན་རུངམཐྱོན་རུང་་ 




























115 ཚོས་ཟམསཅད་ཙི་རང་པེན་གདོདནསྭཧཱང་བའཱ་ཏོད་ཏིད་ལེན་པའྱི་ཧིད། མུང་དཔདེའི་ཕིུར་འདུས་བས་ལསོགས་པྷ་ནགས་ཅེརོབ་རཱུངཔ་ཉིདད་ནི་ངང་བཞེནཏིད་དུ་བསྟདཔ་ལེ། རང་བཞིན་མང་པ་ལད་བཞིན་དུམིད་ 

¦ 3 [བརྟགས་པའ། (འོད་དབུ་མའི་གསུང་རཿ ཀྱི་བརྡ་འདིརམེའི་རང་བཞིན་ཚབ་སོགས་ལའངརང་བཞིན་དྲ་བཇོད་རིགས་བརའགུར་ཏེ། དེ་འཕགས་སཾགས་ཤིས་མྲ་བསཔའྱ་ཕིར་ལམན། མ་དཔད་པདར་བརདཔ་མི་འགོགམོད། འོན་)ཚ་-- 

. 7 སྲོགས་འཕུགས་པསུས་བསྦ་ ང་གཞུན་གགསའིརིགས་པས་རང་འཞིན་ཡིན་པར་མི་རིགསཏེ། རང་བཞིནའི་བཅོསཡིན་བཅོས་ཡིན་ཡིན་དགོས་པང་ཚསགསནི་བརིགཔ་སགསིས་བས་པའྲི་ཕིར། ཏོངཔ་ཉིདནི་འཕགས་བསྩབས་སམ 

7 ཧྭམ་པར་དོགས་གཏི། དདེ། དེས་ཅེས་པའི་ཇས་མ ཉིཀཱཾསྔ་བ་འཁུག་གསས་མཏོའ་མལད་གཟིགས་པའྲི་རིན་ཞེགཁ་ལ། དེ་འཕགསཔས་མ་མང་དཔས་མྱ་བས་པ་དང་བཅོས་མིན དང་གཞན་ལ་མི་བཙས་པའ་རང་བཤིནནོ་ཞེས་བཅོས་ ་ 
=: མའི་དང་བཞིན་མེན་པའིེརང་བཞིནནོགས་པ་དེ་ཙམ་ཞ་། ས་ད དྷ་ཏར་བྷཾཧྭ་དཔ་ནི་དེ་ལཱའི་རང་བཞིནདེ་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་དང། ཆ བཅོས་པའ་ངོ་བདང་བདག་ཉི་ 

བཾ 


ྷ ཧན་དུ་བསྙན་པམ་ཡན པས་འ འི་རང་བཞིན་དེ་ཉིང 











༥ ཧྲསརང་བཞེན་དེ་སོང་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེན་རང་བཞིན་སྟོང་བ དོ། །ངནང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ངང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་བརྟ་གུ་བརྙན་རང་གི་དོ་བརང་གིས་མི་སྟང་བར་འདོད་ 


བཅོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཤེས་ལྟེད་ང་ཉད་ངང་བཞིན 





གྱིས་སྟེང་པ་ཉིད་ཡྱི་ཚུ་ལ་འདེས་ལཾགས་པར་བཀགཔ་ཡིནལ། དབཤཾན་དུ་ཅོང་ཁ་པཆེན་པོསཀང། གཟུགས་སཾགས་ཀི་ཆེས་རང་ངཾས་ལཱོངཕའ་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀགནས། ཤེས་བྱར་ཡེ་མེད་པའི་ཚོསསིདན་དེ་བཀགཔཔི་ངང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟང་བཏིད་དེདེ་ཉིད་ཊྱིས་སྟང་སྟེ། དེའང་རྟགས་ཀྱི་དགགྱ་བ་ཤཾསྱ་བར་མེད་པས་སྟང་པར་འདོདཔས་གྱང་ཡུམ་ལ་སེགས་པར་སྙང་ཉེད་གཟུགས་སོགསྱྱེ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བ་ཡེནཔརརྟནའབྲེལ་གཞན་གྲགས་རུ་གསུངས་པ་དང་: 
རང་བཞིན སཱང་ཉེད་སྟེང་ཏིདདུ་གསུངས་པ་གཏིས་ཀ་བཀག་པར་བྱསཔ་ཡེརྐཏེ། གཟུགས་སོགསརང་བང་ངོ་བོས་མི་སྟོངན་ཚོས་བྷམྨཨཅདཀ་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའེྱྱོར་དང་། ཤེསྱ་བ་ཁ་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ི་རང་བཞིན་ཡང་སྙོང་་ 
ཉཱུད་དིདཱ་ཀིསམི་སྙེང་པར་ད་དང་ཡད་ཏགསཙི་དགུགྱ་བས་སྟང་པའི་སྟོངཉིདངྲ་ཁྱེད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་བཞིན་སྟོང་ཏིད་གྱང ཀཱོང་ཉིདདྲ་མ་སོང་བར་རང་བཞེན་དངབཅས་པ་ཉིད་དྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རདང་། དི འིསོང་ཉིད་དེ་གྱྭ ཐ་ས 
ཤྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟང་ཉིད་དུའངམི་འགྱར་བའེ་ཕྱིད། དེཏྟརན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་གྱར་ཀྱང་སྩོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སཱམན། བཅོམ་ལྡན་འདས༅ྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོངཔ་དངེས་པར་ཏྟ་བའི་གཉེན 
ཕར་སྟོང་པཉིད་བསྟན་པ་ཡིནན་སྟོངཔ་ཉིད་མང་རང་གི་ངོ་བབ་མི་སྟོང་པར་གཞིགྲུབཔའེ་དང་བཞིནདུ་ཡོད་ཅེང་། དེ་ར་བལྟན་ནེ་དེ་ལས་དངས་པོར་ལྟ་བཟེ་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་གསོད་པ་ལ་ཆུ་དགོསནཆུ་ཉིད་མར་འབརཊ་རུ་གསོདཐབས་ ་་ 
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རཱ ༢2 ར་ར 22. ཅེ་བ་པའི་རྒོད་ 
ཱ རཾ དེན་པར་མེད་བར་བདེན་ཅེས་གུནོབ་ལ་བདེན་པ་ཡེ་མི་འགུུབཅོས་པའི་དོན 
པ་བདེན་གཅིག་པཀིས་པའདི་གུན་ཛོང་བདན་བརང་བཞིན་ཡིསཏེགདོདནས་བདེན་པར་མེད་བར་བདེན་ཆེས་ག 
༣ 1 ཀྲ ༢༤༨ད་འདས་པ་པའ ༦ ` ༣ ཏོ 
་ྷ ༈འགར་ལད་མཾརོདཔ་ལཱ་བཱཔོ། །ངང་བའིནྲརདའདསཏེ། རངན་འད། 
༡༩༠]. དཱ 


༨ £ - ×; པོཆ་ ཡེད་ལ། དོན་ 
ཆོ བོཿ ངེས་བདེནཔ་ ངལས་ཀུད་རོ་བ་བ་ ཞ་བཅིཐྭ་སང་དའང་བདེན་པར་ དྭ 
ྷ པཔ ལུག༦ཡཆོག་བཅད་པའི་གབས་འདིར་གཏན་ལིན་ཅང། བོད་ལ་ལ་ལུང་དེས་བདེནཔགཉིས་ལས་བུན་ཚོ འའ རའདེབས་བླཱ་ན་མེད་པར་འྱྱར་ཏེ། 
ཅེ འྱགུར་རཱ་ བའི་ལ།སལཆོག་བཆད་པའི་ མ་མམ་བ 7 པའི་སབས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་ཐལ ཁུར་བ བུ། བནཆེདལ་རའ་ 
ཌཱ 'དེའད་རེ་ངང་འེ ར་བདེན་ རེདགོངས་ང འ༅ྱུན་དཱཱ ° རྒ ལའད་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞིན་བདེན་གུབ་ཏུ འདོད ཧྭ ་ རྨ ཛཿ མེ :¡::་ ཁྲ རོ 
ཡན་ཟ དང་ ཀ ལོད པོ ༣ -.༨ རཆེན་པོས་བལ་ར༡རཔའ་ = ཁྲོར་རཔང་ འེ བསྔར་ འ 
་ ་ རབཛདཏིང། ཁདབར་བི་ལུང་པཆེནཔོས་ཐ  ་ ད་པར་རང་བཤིན་དེ་ཉི་ ས་སྟོ པཿ པཡན༣བཤདྨ་པ་ད་བའཾ་ཧེ། བྱངག ཞུ ང་གྲཟགས་་འནར ཡིན་པ ང་དེ་བཞིན་འདུག 

33 ༢ ་དྲདའངབངེཌ་པརྲ་གུབ་པ རྔ ཤྟི་སི སེང དདྲ་པི་སཱོང་པའི་ལུགས་ ཁེསལ་ཕྱེ །ཡར་ར་ ༡ད་ དཾ ངྲ ཤི ༡ ོ བྱ ཁི ཟི ཧོ ་ེ ངེབ 
ཱ ཅཿི་ ཨ ÷ (ཨྱོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར་ དསས ཏྲ ཏཾ ་་ ་པའི་བར་རེགཔདུག་དང་། རེག་པ་དེ་དག་ལས © * ༢༨༢༣ ང་ནད ཱ མཱ ། ༧ ངུ 
༦ དྭསདྲཝར་བཞེདན༨ར༤ བཞའ་ཧེ་ རྨ ཁམད་བཅོ བྱ མིག་གི་འདུས་ཏེ ༢ག་པནས པད་འད་ ྱ རོ་འེདག་ལི་ས བེན་ང་ཙོང་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དི་ཆོས་ཐམས་ ད་ ེ ས་ཏད་ད ཁ་པ བཅོ་བྱ་རད་ དུ་རེག་དུག་ཚོར་དུག 
= ཟེ ཤའ བ་གནང ང་ཁང ཆོས་དེ་ད་ཀྲ་རམས།དེ་བཝས་ཅདྱ་ཟི་དང་༨ད་གི་ངོ་ དོ་[།ཧུ་དང་འུ།།རཱུངུ་ ' དཱུ བི 
བཡཅ་ཡ་ སྤའི སྭ་དཅེས་བྱ་སདདོ །ཆོས་དེ་ད་ཀྲ་ནམསཞེ་བམས་ ནི དཔི ་¡ ཁཱ 
ངར ་ཟྭ་ཤྭི རྣཾམོསཾནེ་ཆོས་ཐམ ༽ ར་ | ང 
® ཟས་འདུང མ9ས་༤་སྙན་ ཤཱུ ཤུད 
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` ༼ དརེ་གྲངག་དང་ཚོར་དྭག་ལོགསྲསྨ་ཡེས་པཞི་དེདག་འདད་ཆགས་ཁྱེ་དངོ་སྐྱར་ཡེནཔས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་ཡོར། བཅོ་བྱྱཧདྭདུ་གཟུགསདོང་གཟུགས་ཅནམིན་པ་དད་འདྲུསྱ་བྲསམ་པས་འདུས་ཤངདདག་ལོགས་སུ་སོག་པཞྡི་པེ་ན་བཅོ་བད་ཡེན་ཉད 
བྱ་ང་ན་དདགཅུའདབའབྱར། བཅུ་བཞྲི་བ་ལང་ཕོས་མདོར་བསྔན། ཆསཿཅནྱཧིསྦྱརས་བར་བཤད། རྟེན་བསྡིུང་སྟེངཛུལ་གྱི་སདོན་བསྡུ་བ་གདུམ། དང་པོནེ། གུགས་ཅི་མཚནཉེད་གྲ།གསས་རུང་བ་ལ་སོགས་པནམ་མཁྱེད་བི་མཆན་ཉིད 
ནམ་བཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བེད་པའི་བརདེདག་དངས་པོམད་པ་གང་རིན་པ་དེི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དེ། „ གཉིསཔལ་ཤུ་ནག་ཉིན་མོངསུ་དད། ནམ་རུང་གི་རང་གི་མཚནཉིད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལུ། མུང་པོདར། ཁཞུས་དཔ 
:£ ངྱམ༧ཾད་དང། རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་རང་མཚན་གསུར། ཤང་པོནི། གཟུགསདེ་གཟུགསཅན་ནང་ཕནགུན་ཕྲ་དཔནའགྱུར་བ་བརྩེད་དྲ་དུང་བའི་ཕིརགཟུགསསྲུ་རུང་བའེ་མཆན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚེར་བཞི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིནསིམ་གདུང་སོགག་ སོང་བའི 
' མུརཉེད་ཧནནོ། །འདྲ་གེསནི་ཆོསནམསི་ཐུན་མོ་ད་མ་དྭཾན་པའི་མཚནམར་འཇོན་པ་སྟེ། འྲདྲ་བདནེ་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདྲུ་བེདཅིང་གསོ་བརྩ་བདང་འོ། །གཟུགསམགས་ཡུལརྣམས་ལ་སཾ་སོརརྣམ་པར་རི་ག་པེ་རྣམ་ཤེག་རང་གམཚན 
_[ཉིད་དོ། །ཉེར་ལེན་ཅི་ཕྱང་པརྣམསནི་ལྕུག་བསྲལ་གསུམ་གང་ཅུང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། !ཁམས་རྣམསཆི་བདག་ཉིད་འཛིན་པར་ཆོགམཐུན་པའི་སྒེ་ནས་སྦུལ་གདུག་པའེམཚན་ཉིད་ཅནད་འདོད་དོ། །བཞེས་བཞི། ཕྱེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་པོ་”་ 









































༦༅་ སོ་སྒོ་ལ་ི་ོསྦས་ཁིས་མབ།བ་ལ་འྱབང་ཞིངྱ་ཧཱ་བའྲི་སོ་རྒགར་པཉིདད་གསུངས་སོ། །གསུར་བཞི། རྟོནཅིངའབེལ་བརའྱབུངབ་གངདོ་ནི་འདའཕོདོཆི་མཚོན་ཏིདདྷོཉོ། ཆེུནའདས་ཤོང་ཚོ་ས་པ་ལོགྱོབང་བའྲི་ལོ། 

གཞིས་པལ། འམདང་འབྲས་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིདགཉས། དང་པ ལ། པྱ ནདང། བསམ་གཉཏནསོགས་དང། བྱང་ཟོགས་དང། ནམ་བརྡྒ་ཤོག་སུམ་དང། ནཱམ་ཐརབྱ་བདི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི་དང་པོནི། སྱིན་བཞི་རང་གི་ལུས་ལོང 
ཀུད་སོགས་གུཏང་བྱ་སཱནབདིབ་དོལྱཙཱ་ཧིནཔ་དང། ཚུ་ལབིམུསནི་བཤོད་འཚྲ་ཐངིདཕན་འདུགས་བསུ་ཉོན་མོངས་པས་གཏུང་ལེད་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅནནོ། །བཟོད་བཞི་གཞེདབེད་ལ་བུ་མེད་ཅི་མཆན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཅོན་འགུས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་ 
=: འ་ཛེན་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བན་ཡཐོབ་མེད་བཉིདདོ། །བསུམ་གུཏནནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདྲ་ཝུདཔའིམཆཱན་ཉེདཅྭན་ནོ །ཤཾས་རབུནའགའ་ལ་ཡངཆགས་པ་མེད་པའི་མཆན་ཏིད་ཅནཏྱཾ་མངན་ལས་འདས་པར་བགྲོང་པའི་ཕྱིན། དོས 
པ་ལོལ་ཉུ་ཧིན་བྲ་དུག་པ་རམས་ཀི་རང་གིམཆནཉིད་བདེདག་ཡེན་པར་བརེད་ད། ་།བསམ་གཏན་བཞི་པརམས་དང། ཆད་མེདཔ་བཞི་དད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མདང་བཞེ་བོ་དེ་དགན་ཡང་དགམཁན་པ་སངསྦྱ་རས་ཀྱཾས་མི་འཁྱུག་། ་ 
༤ །པཁྲ་ཐཆེད་བའི་མཚན་ཉིདཙན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་ཁོང་ཁོ་སྲངས་པས་ཐོབ་པའྱི་ཡིད། གཉིས་བནི། བང་ཆུབའྱི་ཤོགས་ཅིཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་བྣན་མས་འཁོར་བ་ལས་འདོའ་བའྱེ་རུ་ཡིན་བས་ཐརཔདྱ། 





























ངསཔརའྱཐུངབརྒྱ་པདྡ་ནུསཁེརང་གིཆུནཤིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པཞི། ཆྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སོང་བཉིད་ཧི་མཆོན་ཉིད་ནི་དངོས་བོདམིགསཔཡེདཔསྣརམ་པན་ཏོག་པའི་དིམས་ཉེ་བརམ་སྦགས་པའྱི་ཕིརྨ་མཔར་དབེནཔའི་མཚུན་ཉིད་ཧནནོ། ནལ་ 
པར་ཐར་པའྲ་།མཚནམ་ཆེད་པའི་མཚན་ཉེད་ནརཆན་མམ་དམིགས་པའ་སྒོནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉེདདརམཐར་སྒོ་གསུམ་པ་སྒེནཔ་མེདཔའི་མཚན་ཉིང་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་གྲཏི་མུགམེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདྲ་ཧདྲ་དཱགུབྔ་་ལ་ཅ་བདག་ཉད་ཅནནམས་ 
༢ ལ་ཡུང་དག་པརྫས་སཞིད་གུས་རབ་ཤེས་འདུ་བེདྱ་བ་རང་བཞིན་ལ་ལྣ་བནྡ་སྐན་བར་མྱ་བེདཔའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པྷ་རམ་པ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་སོགས་སྲོས་པའི་མཚནམ་ཉེབར་ཞིབའྱིཕིརྒམ་ངན་ལས་འདུསཔ་ 
༩ ཧིམཆུན་མལེད་པའིན་ཕཔའོ། །སྷུག་ཀུན་གཉིས་ཚིས་བསྡུས་པའི་ཟྲག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འམསའི་སྨོན་པཡེད་པའི་ནམ་འདོ། །དམེགས་ལྲལགསུམ་པོདལ་འཇེག་ཏེན་པའི་ཉིངངའཛིན་སེདབཏིན་ལུ་སགས་པའི་ཉིང་དབཙནར་མཁརོད་ལ་ དད 
། ༦༩༠ ཿ་ང་ཏན་འཁུང་དས་འའའུ་ཀོ་ དགའ བ་གཉིས་ཅིནཔ་བདད་ནེ་པར་ཐང་འའེ་ད ༡ེ་ཉཔགཏུཝ ༡ ཉན གྲ 8༠ སབ ¶ 5535 སད 
།པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉི་དཅནནོ། །བརྒད་ནེ་གཟུགས་ཧན་གཟུགསརྣམས་ལ་ལྟ་བཞི་རྣམཐར་དང་པའོ། |ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམསལ་ལྟ་བཞི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ 
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-༡༤---1༡༩༢༤༡༤༨ ༨༤༧༤ ༢༠༤༤ 









` །རྣམས་ལ་ཡང་ཅིརིགསཔར་ཤེས་པར་ངའོ། །བརྱདཔའི། འཇུཤེས་དང་ཚོར་བ༩གོག་པའྲ་སིབ་པལས་གོལ་བཞྱི་ཕིརདྲ་སེད་རིའི་སེམས་ལ་བཏནནས་ཚོར་འདུགས་པམ་ལས་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་བ་དང་། 
སོས་ཡང་དག་བར་རིག་པདང་། བྱམས་པ་ཚཞཔོ སོ་གར་དང། སངསྦྱབས་ཅི་ཆས་མ་འདེས་པ་དང་། ནམ་མའེནྱཙི་རང་གིམཚན་ཉིདྲ་དག་གི་དང་པོན། .འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་པ་ནྣམསའི་ཤན་བུ་རྣམ་པར་ཞེ་གཏན་ལ་འབེབས་བའིརང་ ་ 

ཅནོདུ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཏཧ་ལ་འབེཔསཔ་ཉིད་ཅསཐོད་བ་པམེད་པའྱི་ཕིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོབ་པའིི་འཇིགས་པརྣམསནེ་འས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པེ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། , ཆེས་འདྱི་བངས་རུག 
སྣ་ནལ་བེདཔར་རང་དན་རོགས་པའཚོཔ་ལ་ཡི་འཇགས་བདང། ངས་ཟུག་པཟམ་མཅད་ཟད་དཞེསདཌ་བཅས་པནཟག་པའི་ནམ་པ་འདིམབདད་ཞེས་གོལ་བབོ་མེད་པརརང་དོནྲསངས་པའི་ཚོས་ལམི་འཇིགས་པ་དང། ངསཉན་ཐོས་ 
རྣམཐཊའ་བར་ཚུད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་གྱང་བར་ཚ་དངུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞྭས་རྒོལ་བ་ཕ་མད་པར་གཞུན་དོན་བར་ཆད་མི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མེ་འཇིགས་པ་དང་། དསྲ་སུག་བསལ་ཡས་ངས་པར་འབྱིན་པའིལམ་དུ་བསྟནཔ་དེ་དག་བསྟེན་ཅང་ 
ང་ལ་ལས་དེས་པར་བྩ ངབར་མི་འྱགར་རོ་ཞེས་ནོལ་བཤེད་པས་གཤན་དོན་ངེས་པར་འབྲིན་པའི་ལམ་སྙན་པའིམི་འཇིགད་པྷ་ནམསནེ་ཤིན་ཧུ་བརྟན་པའི་དོ་བོ་ཡིན་ཏྲེསས༅ངགཞན་དུ་བྱསར་བརྡ་བཡྲིནུས་པའྲི་ལིར། གསུམ་པནི། འཆད་` 
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གོ་ར ར་འར་རོ་འཁོ་་ོ་རིཔ རོ་རོས་སིིིི་་སོཾཾ་ས་ས་ིིཾིཾསཾཾ སག པོ འོམ རོ ར་རོ རཿ 
695 {ˆ ༅༅། . ༼གྱུར་གྱི་སྲོ་སེ་ཡང་དགརི་གཔ་བཞི་བོརྣམས་ནེ་ཕྲེབས་བ་” སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའམ་རུགས་པམེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ལ་བཞི་པོནལས་ལ་ཐགས་ཕོགས་མེད་པའྱེ་ཕིན། བཞི་པནི། འགྲོ་བ་ལ་གནས་་ 
སྐ་ས་དང་མཐར་ཐུག་གི ལན་པ་ཏེབར་བླུམཔཔའི་མཚན་ཉིད་ཅནནི་སངཨྦ་ཐསཙི རབས་བཆེན་པོཞེས་བོ། །སེམས་ཅན་ཐུག་བྱཝལ་ཅན་ནམས་ཡོངསསྱ་སོབ་བཞི་སངསྒརསཅི་ཐུགསཝེ་ཆེན་བོའོ། །སངསྦ་ཆསཅིདགའ་བཟནཔི། སེམས་ 
' ÷ ཅན་གུན་དུས་ཐམས་ཅད་པར་བདེང་དང་པི་བྲང ལ་བར་རབ་དགའི་བཚན་ཉིད་ཅནནོ །བུང་ཀྟམསཆེན་པོནིརེས་ཆགས་དང བོང་ཁོ་སོགསདང་བལ་བའྱི་ཕིརམ་འདེས་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་དཤེས་པར་བའོ། །ཝ་པནི། སྭངསྱངས་ི་ཆོས་ནམསནེ 
[ཚ ཟུ་འས་བབླའ་དཁྒརདྲད་གང་འདྲོ།འདུག་ོ་བྱསདདི། ཚོད་ཁུས་བྲག་ཁའ་འཀྲི་བུ་འྲགར ལི་མ གྲསང་འབུ་ངོའཡི་ཡདུའ། སེབས་ཞུ་ཆེདོད་ལབ་ཧེ་ལ་བཡི་མཁའ། བཞསཔ་ཏལ་པར་མབཞག་པ་མི་མངའ། འཡོརའདེས་ 
] ཀྲས ་ བ་ས ་༠བ་བབཅང་ ཆབ་༨་བྲག་ བཁ0འ། འད་བཞི་པ། ཞེ་དའེ། བ་འ བར་ག 
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ཤེ ངཿ 


རྣམ་བརསྲལང་ཡསརས་བ་མི་མངའ་བའོ། །ཟྲིན་ལས་3ིས་བསྡུས་པ་གསུལ་ནེ། ཡོ 


ངུས་གསུམ་གི་ཤེསབྱ་ལམཿཤས། 
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མ་ཐོགས་པའིཡེ རོ གཟིགས་པའཇུ འཇུག་པ བཱ །དེ་དགནི་གང་གྱི་ཕྱིར་སྟེ ན་པསངསརས་འབུལ་པ ལསོགསོབམོམངའབས ཟླགསཝེདཔ དེཏིདྱ་སིསམ འཕྲོགས་ཤིང་ཐུ པར་རི ནུས་པ དེའི་ཕིར་མི སོ ་པའི་རང་གི་ མཚན་ཉེད་ཅནནོ། { 
དུག་ང་ ཿན། ནམརྦབ ཀུར་ར་ཁྱེན་ཏི ཏིདྱ་ ཕེ་ཤེསནི་བུངཁམས ཧེ མཆདྱཀིས་བུས་པའི་ཆས ཐནས་ཅདལ་མངོན་བྲམ་དྭ ཚུར་པའི་མཆནཉིད་ཧན་ད༔ འདེད་དོ། །གཞན་ཉན་རངགི་མཁྱེ ེན་པ་ནི་ཤེསཊ ཉཆུཐཱ སཔ་ཉེདྱཀི་སརམཔ་ཐམས་ ཌེ ཡངོན་སུ 
དྱ ཡྱྱེནཔ ཞེསྱ་རམི འདོད་དོ། །གསུམ་པན། གངཞཾག་འ ་འདུས་ཀྱའ །ཅིམཚན་ཉེད་དང་འདུསམ་བས་ཀི་མཚནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་རང་ར རང་གི གིང་བོ་དཁོནས་སྣ ་རྩོངཔ ཉིད་དནི་རངགི་ མཆནཏཉེདྷ །ང་པ་ཉིདད། །བཅོ་ཝ་པ་ནི། ང ང་ལཱརང དི | 
༧༢ ཨདཅ་གས ཡིནཅིང་། རྐད་ཅག་མའང་ཐགམཐའ་དབུ་།༨ངྲ་རྱཡིས་དྲ་པད་ན སྙད་ཅིག་ཏུ་ ་ཡངལ་གནས་ཤིད། འདས་བ་ཞིག་པ ཿདང། མ་འོངས་པ་མ་སྦྱས་ པའྱི་ཕིར་ཡོད་པམ་ ཡིནྣང་ས་ཐུས་གསུམ་གུང': ལ་དུས་གསུམ ་དེདག་མེ་ དམིགས་པ པའརེ་ 
ཁ་མི་དམིགས་པ ཐའ མི་དམི་གས་པ་དེ་རང་ཀིང་བོ་ ༽ཡིས་དབེན ཆོ དག རེན་བདནིགརྱལ གནས་པ་ཆིན་པ་དང་འཇིག ག་པ་མིན་པས་མི་དམིགས་ཞེསྱ་བའི་ ༣ེ་ལེར་ཉིད་དོ། །བཅུ་དྲག་པནེ། རྒྱུ་དང་ཀྱན་ལས་ཟུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
་།རྣམས་ལ་འདུས པལསབུབབའི་ཚོགས་པའིངག་མེདལ། བའདུཨ་པ་ལས་ ` ནི་དེ་ཉིདྱཊི་རངངོས་ སྣོང་པཉིདནི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཧ སོང་ཉིད་དོ |དབུསམཐའ་སོགས་ལསདངཔྲགཆོས་ཅནྱསི་སྒེནས་དང། དེ་འོག་བྱ་གདད་གོས། 







༣ཆ་འཆ༅༅༧ས༤་་་ 






















༅།། ཀ།རང་ཆོག་ཉིང་པོ་ལེད་པའི་འུལ་བཅས་དམཁསས་དབམ་པའྱི་ཐེས་བུ་ལམི་འྱ་བུང་བའྱི་པར། ཡང་ཟི་མུང་པས་སེམསཙམན་མཛུན་པ་དེ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་བའོ་ཞེས་སྤའོ། །ནམཛུན་བྲ་གུབམཐའ་སྨྲབ་བཞིའ་ཟསྦ་པེ་བའི་༽ 
དྲྭ་བམ་པ་ཡིན་པར་སཱ་བནི་ཟི་ཡུངཔ་ཉིདམ་གཏོགསྦྱར་བོད་དྲ་ལངམ་བུང་ལ། ནམཛུན་བས་ཙང་རད་ལུགསས་ངང་སྟོང་ཁསམེ་ལེཿ་ཅིང་། གཞུན་སྟང་ཁོན་ ་ཁས་ལེན་ནྷོ་ཏམ་པདེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམྔ་ཛུན་བའང་པུམ་དོནའྲ་གལཔབ་རད་ 
ཡུགསཅེ་བང་སྣོངདུང། གཞུན་སྟང་གཉིས་ཀ་ལད་སྟངཉིད་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའྱི་ཅིར་དང་། ཡང་ཟི་ཡུང་བ་ལྟར་རང་སྟོངགི་སྟང་ཉིད་སྟོད་ཉིད་ཕལང་ཡིན་པས་སྟངཉིད་གཆོད་པོམིན་པ་དང་། སྟང་ཉིད་གཙོ་དེ་གཉིསམདྱའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཡིན་བསྐ་སོང་ཉིད་གཆོད་པནི་དེ་ཡིནནོཞས་འདོད་བ་ལར་ཡང་མེ་འཐུད་དེ། གུན་ཚོབ་རད་སྟང་སྟད་ཉེད་གཚོད་མིན་བར་ཕལ་པ་ཡིན་ན། གཟུད་འཛིན་ཤུན་བརྟགས་ངང་གི་སྟོང་བཉེད་གཞན་དབང་གི་སྙེའདདུ་ཡོད་བའི་ཡོངས་གྲུབ་དེའང་སྟོདཉི 
ཆོད་ཁོམ་ཡིན་བར་བུར་བའྲི་ཡིར། དེར་བང་ཁེད་འདོད་པར་ལེ་ཆུས་བའྱི་བར། དསན་དངུམའི་དབེ་བར་རང་སྟོད་ཁས་ལེན་ཚི་དབུབ་པ་དངགཤུད་སྟང་ཁས་ལེན་གི་དབུམཔ་གཏིས་ཡོད་བདང་། ང་གཏིསཔས་ཁཅིགརང་སོང་སྤ་བའིད 
ལྟ བམཐོབ་དང། ཁ་ཅིག་གཞན་ལོང་སྒ་བའི་དམུམའི་ལྟ་བ་མཐོའོཞེས་སན་ཚུན་སྐད་གསང་བསྟད་དེ་སྦྲབ་དེ་དགནི་དབུ་གེལས་ལ་སོགས་པའྱི་པི་ནང་གྲི་གུབ་པའིཐའ་ཅུང་ཟདཅམ་པའང་བདག་ཉེདྲ་བཁ་ཁྭ་ཡོགས་བཞིན་དབུ་སེམས་སགོས 
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པ་ར 
ལའང་པུལ་དང་བོ་གཉིས་ཅར་ཡོད་པར་སོང་ཞེང། ཧཱུ 
 ུགཧ་ལརི་ཧྷ་རྡོམས་དགེས་དུ་ཆསྟམོང་ ཐིམ་པས དམས་བོག་སོག་ དྲུ ° 
ཨཾ སགས་པཅིར་ཡང་མ་གུབ་བ་ཞིག་མོོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དྲྭ་སར་བར་ནི་ ཐེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཚད་མས་སེམས་སེམས་བུང་གི་སྦོས་པའེམཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་བཅད་ནས་དེའི་ཡོངས་ དསེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱེ་མེད་ཅི་ཚུལ་ལ། ༈ 
དི ནཆིན་ལང་མི་ལྣང་གང་དའང་མཉམ་བརམ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཚིས་མཉམ་པར་བཤག་པའྲི་ཕེད། དེ་ཝར་མཉམ་པར་མ་བཞག་བའི་ཚུལ་ཆིས་དེ་ཁོན་ཉིད་འགོག་པ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམས་བཇུག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚ་འགོག་ ་ 

ཐཾག་དང་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་ཡང་བྱཚརབམ་ཡིནནོ་ཞས་ཤྲེས་པར་པའོ། །གཉིས་བནི། འགོགཔ་མདོནོད་བ་ཏེ་གཟན་དོན་ལལ་བརའདོད་རམ་གེན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཏྭོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་ 








སེངས་གཅོང ུ རུ ཱ 
འགོག་སེཝས་ལ་འཇུག་པའང་མང་ཙམད་འགུར་ལ། གཉིས་པ་ལུརན། གཱོམ་ཟུངགི་ཤེས་བཚདམསག་འདོགསམ་བཅད་ནནེདེཁོན་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཅི་ཚད་མས་འགོག་གམས་དང་མེ་མཐུན་བའི་སློ་འདོགས་རྣམ་བར་བཅད་ནས་འཇུག་ལ། དེ་བྟར་བཅད་པའི་ཚེ་ཡོང་ 





གཙད་ལ་མུཐཔསེམསོ་སེམྱུང་སྩེ་བཟེད་བརྡ་བོདེ་ལ་མངོན་སུམཛྷ་དང་ནས་སོ་སོརང་རིག་པའི་ཡེཤེསྦཾཁོངདཱནུད་པངོ་ྱགར་བསཆོས་ཉིད་སྟོང་པཉོདའགོག་པའི་མཉོམོ་གཞོགོ་ 
དེཁོད་ཉིད་འགག་པ་ལ་གམས་པར་འབྲུག་པའི་ 









སེམསྱ་བུང་སྱེ་མེད་ལ་ 





ཇུགཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚ་འགོག་་། 





















-„-ི  22>2༨ྣྲྣྤྣྤྣྤཚྤ^ྤཨཚཨཚ|ཨཇཛིིིིིིནདུུདདདདདདདགདདུདྲདྲདནཞཚཐྣརྣྩྨ@ྩ@ ངི 
` ཧཱོམས་འཇུ ཐུཔ་བཟོབ་བསད་ངོ་ རན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པའེབསམ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་མོད་ཀི སྔོརབ་དང་རེསི་ད གྲ ཨཔ ཡོ 
ལ་ཆས །གསུམ་པ་ནེ། བཟཐོབ་བས་གདོསགཞིའིདམན ཡས འདསབང་གོ།།སང་དབ་བ འ་པ ན་སོ བ་ག ནཔས་བཤིས་བྱ་ི་སབས་ིས་བ་ཐ་པརྱལདབའང་ 
ཡིན་མྭོ །བཞི་པནི། སེམས་དཔའདེ་ཞུན་ཛོབྱ་ཅི་སྱིན་སོགས་སྔར་ལས༤སྭ་ཝག་པར་འབར་བ་དང་ དེ་བོད་ཉིད་དོན་དམ་བདེནབ་ གས་ཐའི་གཤོག་ཡ་ངསཔང་དྲོནྱ་ཁིིདི་མ་མེདབས་དཀར་པྱོ་རུས་བརྩ་ཐར་བའིངང་བའྱི་ངལ་བོ་སེམས་དབའ་ས 

འའ ངགི་གཡུབ་བྱ་་བོའི་དངཔ་ཡེནཏནཅན་དལ་ཡིས་མབུནད་བད་བནས་ཚོགས་གཉིས  ་ གསས་་འོ་སོ།།སསོ་ གི་འ་འོ་བ་་ཆངོའི བ་་ 
ཟླས་བ། དབྱོད་དངདངོས་པེ་ཤུན་ཨི་དེ་ཉིད་ལ། །ཅ་ཡང་མཐོངདངཏོགས་བརམ་རྟེད་ཅིད། །ཁྷོ་ཡང་དེ་ལྟ་དེས་དང་ རིག་པ །ངོབོ་ཏིདྱ་ཁིསྒ་ནམ་པར་དབན་བ་ན། །མཉམ་པར་བཞགབས་ཤེརྦ་ཕིན་ཛོ་གས་པར་འགུར། །གཡཉེལཉལ 
,གཞག་དེ་ལས་ལྲང་བའི་རྗེས། །བལྟོས་བཞག་ཅེུན་ཚམ་དིག་ད་འཛིད་ཚི། །ཤེས་བདེ་ལྭ་སང་བརྩ་བུརན་ཡང།  ཉག་དད་ཉགམེདཤལ་པས་རཔདདེ 3=_=:ང༤ང་ དེད གབཔརགཟང་འཛན་་ བུ 

























འས སྐབས་ཅང་ཡོད་དེ། དདནོོ་ཁོ་མོདམཆོནདོམོ་ནས་དོ་ཏོད་ལོམོཏོམ་པར་འཇོ་གོ ལཆེསཆ་བ་ཉིད་གྱི་ཟིན། འ རར ད་ཅིག་རེརྐ་ལད་འཇྲ གནུས ཞྲིཐབསྦོསི་ཕའོ་ལརྭཔ 
བློ གློག འབོབ་དོ། ༨༨ ཡ་ཤས་ཡིནས་པར་ཞུ་གསད་ལྔ་ཐབས་ལ་སགས་པར་བཅོད་ ངོ ནྒོ རི ་་ ཀལ 

བྷ བྱ་ཐིད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པདློ། །བརྒྱདཔ་ལསའི་དོག་མདོར་བསྟན་པ་དད། ཡོན་ཏན་བས་པརབ་ཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལན་དང ཞིས་ཁ་ི་སམས་ 

བཱ རྱ གགངདིས་ཚོངསདམོདཔ་ཐོབ་པས་འིསྱབགཅགིསསསྦ་ ི་ཚོགཔཉིདདུྱས་་བགམསདཔའས་ྱཅདཔཡིགཡབདའདགགེ་ཆ་ས་ག་་སི་ །དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཚིག་པསལགཔཐོལ་འི ཉེད། ཆྱ་མཚོར་འབྲ་བའི་ཟུ་ཆེན། ཆམཚོ་དང་མདདཔ་ནཆེདད་བྱ་བིད་ནས་འབ་ལ། བདཝ་ཐགཆུང སགྱ་སོད་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་སདམི་དགོས་པར། ཧྱེ་ར་མཚོ་ཆན་པོལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཆོད་པད། 
ནི་ལོན་ཆད་བྱ་ཆོད་པས་ལོ་བྱསར་གངདེ་ དོདྭོ་སའཱསབ་བཞིན་ས་བྱཅདཔ་ཅིན་ནས་ལཱདྲགཅིལེ ཡུད་ཅམ་གཅིགགིསསངསྱརས་ཤིསར་ད ི་དནི། ཧོ བོསསོ་ཁོད་སྲགསལའི་ུ 


= 
















འི་སོབས་མི་ཧོ་མས་པར་མདོར་བཤད་ཅི ལམན་ལ་འཇྲ་ག་པན་རོལ་བ་ཡོད་མེད་བྱིབ་བག་གིས་ལམ་བསྲོད་པྱ་པུར་བུལ་ཡོནཏནཐོབྱ་ཆལ་ཤིནྷ་ཏྲ་ཁད་ཆེའོ། །གཉིསཔ་ལ། ཕུར་ལི་ ང་ཡོངས་འཛིེན་ི་ཡོན་ཏན། པིད 
རྩིེིླེླེྲིྲིྲཾ`འརིོོ དཔ ' ཀྲ རལ 
¬ྷ དེ་སྐབས་འདིར་ཤིནཏུ་དག་པར་བརྒྱར་བས་སློན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆིས་ཆེས་ྱག་ཉིང་ས་འའི་དྲ་རལ་སས་གཞོནཅུའི་སར་བཞག་ཏེ། དྭགུ་པརྱ་ཧལ་ཆབ་ཐོབ་པ། བཅུ་པར་འཁོར་ལོས་སྱར་བ་ལྟརརྱལ་དནམས་ཚེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ས་འདིར་ཏོན་་ 
༩ ཁངས་པདུང་འཛན་འཛིདམ་ལསཔ་ལངས་པསཆོས་དབིངས་པ་འབད་ལེད་དུའཛུག་པའྱ་འར་བཀོག་ཚུལས་ལལ་སྲི་ཤངདའ། ངེར་དུས་སིད་པར་གཞུད་དོནྱ་ཚདཅ་དགུས་ཡང་འདུས་བ་འཇུག ལ་འགགས་པའི་ཆེད་དཅལབནམུས་ཅིས་དེལསབླད་ 
ཡེ དིད་ཆི་ཡེ་ཤེས་ཧབས་དང་སངས་པས་ཆོསནལས་ཅི། །དེ་དྭཚོད་ལ་མེད་ཅིསདེ་ལ་བོན་བྲ་གུས་ཅོམས། །ཞེས་སོགས་ཅིས་འགོག་པལས་ལང་བར་མཛདདེ། སངསྱྱརས་ཀྱི་ཆོསྦྱ་རཆེན་པོ་གུབྭ་ཏཱ་འཇུགཔརྱ་བེད་པའྱི་ཡིད། འདིའི་པང་ 
-འབས་དྲེ་ཕང་འདས་གངས་འདོག་ལཔན། ཏི་ད་འ་ལས། བོན་དེའི་མངན་ལཝ་དདམ་པདིནིན་བོལྱིབད་འགགདི་ཡཡི་ནྩོ།། དེའི་ཡིད་ལྱ་ཧད་བཞི་སེས་བྱ་སེད་བཇས་བཅསསཏེའི་བྲོ་བ ཟིན། སའསྦ་ཆས་ཅྱི་བ་དྲན་ལས་འདས། 































ལ། ` །སྷནཔས་པཱན་ལས་ལ་དབང་བ་དད། འདིག།ཏེན་ཙི།ཁམས་ཟམས་ཅད་སངདས་ཆས་གྱི་བྱང་གད་བད་ཀུནོ་སྡན་ བཱ 
འཛུལ་ལ་དབང་བ་དང། དེ་བཞིན་ སྦངས་ཅི་ཆོས་ཀུནཏྭ་ཏོན་པས་ལེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དད། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཅྱི་གོ་ལང་བས་ཆོས་ལ་དབང་བྲ་ནམས་སོ། །དབུས་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་ག 


རྨ ༨. 
ས་ག ཆའི ར་རས །ཨ་ས་ི། བྱང་སེལས་ས་དགུ་པ་འདི་ལནི་སམས་དཔའ་དེའི་ཉུབས་ཅི་སརྲ་ཡིན་བ་ཤིག་བརྟགས་པ་དངྲ་ཤལ་པསམ་ཐའ་དགཚོ་གས་པར་ཆེས་ཡོངསས་དག་པར་འགུར་ཞིད། དེ་བཞིན་ 
ཟྭ ༥ ཁཱ ཱ ཀི་རད་གི་མཆན་ཉིད་རབྱ་ཏུ་ 





2 82 ཞེ༩# $ ཉི 





སེམས་དཔའ་བྱར་པའེས་ཆསསྱི་པའ །དས་འི་ལས་དཔའ་དེ་མིས་ོགས་བྱས་ཀུཞནས་སངསྱརས་དམས་ལས་འོདཟརཆག་པའི་ 


གླ ད་དོ རར རྣི `ིོˆ ད་མཉམ་པར་དིན པ་ཆའིཕྱག་རིནལོ་ཆེནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་མཆོགད་ 
ལི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འྱབང་བར་འསུར་ཏེ། ངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའྲེ་ལུས་ཅང་དེད་ ིཤགཤགེྲེྲིེྲགེ་ ཧི ར་བནད་བ་མཞགྱ་རྱ་ད་ལ་རུ་པར་ལན 
ཟཾ ཟང་ བྲ འ་པ ` ནས་གདན་འཇོ་ལ་བ་ནམས་ཅི་མངོད་སྲུ་ནས་འོད་ཟེར་དགྱྭ་བུང་ནསྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ ་༠་དབང་དསྐུར་བར་མཛདདོ་ཞེས་བའི་བར་དྭ་ 


[དཚེ་ས་བདད་ཡེགེས་ཅི་ལད་ིན་ཧུག་པར་མཆོགྱ་རྱངབར་བྱསར་བའང་ཡིན་ལ། ཆར་ཕིན་ནས་ལསྦར་ཆན་ཚད་མེད་འབབཔ་རི་ལུར་དབཞིན་འྲག་བྲ་ནམས་ཅིདག་བའི་ལྟ་ཏོག་ཝེལ་བའི་ཆེད་དྲཆལྲལས་དེ 
ཧ་ཅང སེན -&༢ཉིན་652 སིི | ག་ར ་ བྲ ཟླ རཔ 






















༡༡།༢༧༦། །གསུམ་པ་སགས་དད། བྱ་རདཔ་དད། དྲུག་པ་དད། བྱར་པའི་ལེནཏུན་བཤདཔ་རུགགིི། དང་པོན། ས་དང་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚྒལ་སུས་འདིགནི་གདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རས་དྱ་ཧ་མཐད་ཞི་ང། སངསྦྱ་རཔདོ་ 
༡ ཀིུགས དཀེནོན་གཔ་ར་གནསཞིང། བཀོལསདགདི་ད་དབ་འལའལའགསག་ས་་ག་ག ཞགས 
རྨ སྐད་ཅིག་དེར་ཏིད་དེ་འདེན་བྱར་ཕུག་ལ་ཧམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སེ་ཝང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འཇིགཏེན་བི ཁལས་ྱར་སེམས་དཔའ་འདི་ཡེས་ཀུནནས་གཡོ་ཞིང། བྱར་སྣང་བར་ཡང་ཅུས་ལ། དེ་བཞིན་ཚུ་འཕུལ་ཅིས་སཾམས་ཅན་ད་ཧྤ་ 
སྨིན་པར་བེད་ཅིད། བྱར་ཐག་གངས་དངཇེས་འབྲེལས་ཤིང་དགྱཏ་ཡང་འགོ་བར་འགྱར་ལ། སེམས་དཔའ་དེསནིཆོས་ཨྱི་གོ་བྱས་རྣམས་ཡད་དག་བར་བབེདཔའ་བེད་ཅེད་། ཐུབ་དབད་སས་དེའི་རང་གི་ཡུས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བྱས་པག་་] 
གཅིག་ནམས་གུནནས་སྟོན་པར་བེད་པ་ཡང་ཡེན་ལ། རང་གི་འཁོར་དང་བཅགཔས་མངེས་ཤིང་འོར་པའི་སུསནིར་རེ་ཞིད་འཁོད་བི་གངསྦརལ་བའྲི་པས་བབྱ༅་ཡགདག་དང་རེས་སུ་འབེལ་པའད་སྟན་པར་བད་དོ། །མདོ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
འབྱཧྱཱ་ཐུང་ནས་ཞེས་པའི་དབྱ་ངུང་གཅི་གྲ་ཁིམ་པ་དད་རབྱ་ཐུང་གྲི་ཟས་ བེའི་རྱ་ཐད་ལ་འཆད་པ་དད། །བ་ཅིག།འཇིག་ཏེན་ཅིས་ལས་རབྱའུ་བང་བསྣ་འཇིག་ཏེན་པ་ས་ ི་སྭ་དང་པོདོ་ུབ 







དགཏེན་པས་དདས་པའི་དས་པར་འྩངང་བའི་ས་དང་པོད་ཞུགསཙམ་ལ་འཆད་ལ། ཡོདཏན་ | 
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དགནམས་ལྱ་བངྱརུ་བསེལ་ཐ་དཔའ་ཡེས་ནི་ལོདྷཏ ནྱ་གི་བྱསར་གང་ངུ་བཅིས་པའི་གཡུམ་པ་ལ་ལོན་ཏན་བབུམ་ཕག་ད་ 


=£; འགུར་ཏེ་བེ་བ་འབམ་ཡད་ཐབ་ཅིད་ 1 ་བྱསར་བ་དདྲ་སར་ཡང་སོང་ཕཀྱཏཱ་ཡང་ ར་ནེ་བྱསར་བམཐའ་ད་ རི དགྱ་བེ་བབག།ཁིག་ཐག་འབུམ་དབྱ་ཏ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞིཔ་ནི། 
ཤི ས་ས་ས ཤི ྲ¢་་ གསུམས གཏ 


ནྣ་སདདྲ་གམ་མཏམ་པའི་སྐོར་ཏ 


ཐབ་པཱ་རྩ་སུར་ནས་དེ་བཞིནཁོ་དར་སཁ།ཉིལ་པྲ་དི་མ་ལེད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོད་ཏན་དེད 


བྲབམ་ཕག་དང་། བ 







ཱུ བྲུ ྲུ = 
ྩྩ་ ་ ྱབདཙས་ཆི་ལོཏན་ལ་དྲེ་ཉདད་བརོད་ཚི། སྔོ ས་ཞི གོམགདས་ག་ན་འགོ་བགསསགགསལོ་ ས་དཔའ་གོ་བྱབོག་འག་་གནལ་པས་ལོ ། 


སབདཔའ་ད་སཅུར་སོང ་གསང་འྱུར་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དུག་པ་ལྱ་བེ་བ་བྱསཕག་སྟོང་ 


| 
| 
| ཾྲ 























དི ་་བ་་་བང་ པ་ལ ང་ 


།འྭོགསཔ་བི་དོམོ་བོ་པདང་ཝ། དང་པོནི། ཧླ་ལོོ་གོང་བོོ། ྦོུདཔ་མོལ སོང་ལ སལ་བ ོ་་་བར་ཅོད་ཞུསཔ་ོ་པེད་སནོ་ སངས་མ ར་ཁ 
¡ཕྱེད་ཅི་མུནཔ་སྱདབར་མཛད་པས་ས་བཅུ་བརྟེ ་ཨ་གས་ས་འོས་ཚུདནད། པའི་སདསྦྱས་སྦ་གི་ས་ལ་བ 


གི་ལེ་ཤེལ་ ཅུས་པརམིནནས་ཧབས་བཅུ་བྱེད་ སྭཧོད་ཆིས་པར་ཡང་འཕད་པར་གུར་ཅེད། གང་གིདོན་དུ་འབདཔར། 
ཟུ ར་བཞིན འཤ་ཞུཆོགཆེདྲ་ི་སག་ འགམ ནས དོག ལེཀེསདེའི "ཀ་རག དེའི་གངན་གོ་འཕང་གཤུནལེད་པའི་ཕིར་ ་། 
¦ །སངས་པཡད་པའོ། ༣༥ རར ༧ དེ འའ ༨ ཐུན་པ་མང་པོ་འབུང་བས།ཁོ་བོས།དགོངས་གཅིག་འགེལ་པར་དྲྭ་བད་ཟིན་ལ། ཁུད་པརམ་གཞགས་ལལ་རོགཡདཔ༽གནས་གཙང་། ྲ 
བཀགཏ། སྭ དྲུས་།གྲནས་དགནན་ལེ་བཏ་པ།། །ཡན་གནས་ན་༡མས་དགན་པར། ཞ་སང་དགང་གས་སངས་དེར་སདས་ཁྱག། འདིན་འཚདྱ་ཅ། །ཞེསའྱ་རུང་ལ། ཡང་གཅད་ ུ 
མ་ཡིན་པའི་འགོ་མིན་དུ་སདསྱངསཔ་ཡིནནལ་ཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ནཾ ཤནད་་ཏསས་དང་ཀྲགས་ཁེདྷན། སས་མ །གཉསསརོས ད་ག ༽ ད་ཆག་སར་རྟཡོད་འཚང་ྱབའོ། ཞེས་འ 














ཨཱ 











| །།ལོ་ཆེནྱ་སུབས་མཚོ་།བཟང་བོནརེ། ལད་གཞིགསྤ་འི་ལ་དོ་དག་ལ་དཔགསན་གཙངམའི་གནས་མུ་ཡེན་པའེ་གཟུགས་ཁུམས་ཅི་འག་མིན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པད་གསལ་བ་ལས་འོན་མེདཅོསགསུངསཔལ། 
 གཅུགས་ཁམསན་གཙང་གནས་ཅེ་འོགམིནདམ་ཡིན་པའི་འོགམིནངི་ལར་ཡོདཅས་གསུང་རབ་ ་ི་ཁུངསྦརཆེར་བཙལ་བརྩ་བཞོ། །གཉེས་པ་ལ་དཔས་དང། ཆོད་པ་སང་བ་གཉིས། དང་བནོ། ཇི་ལརབུམ་་དང་གཞོང་པ་ཡགས་པཱད་ཀི་དེ་བ 
(4 ཐ་དདམི་སྒིབ་པར་འདྲ་བས་དེའི་ནང་གིནམ་མཁའལ་དབེ་བྲ་ཟ་དདཔ་མེད་པ་དར་གཟུགསྐནསྣ་ནམཨྱབན་བི་བར་གི་དངོས་པོ་འཇིགཅེན་ལ་དད། གྲ་བམཐར་ད་བྷནམས་ཤེས་དོ་བཉེད་དད། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོ་གས 


༡༣54 རེད ཟླལ ཅེ་ཏེ་བེ (853 6852 པར་ལྣ་ཚོགས་སུུ་སྒེ་བཏགས་པསས་པའི་དབྱེབ་ 
ཙཾ ཐ་དད་ནམས་སུ་བཏགས་ཤང། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་སེ་མེད་ལནེ་ཐ་དད་པ་འགའ་ཡངམད་པ་དེའྱཡིར་གཟུགསནསརམ་ ཟེནྷ་བི་ཐར་ལྱ་པི་ཡཔ་ ལས་ི་དྒ་བདད་སྤོ་བཏགས་ཤི་ཡུས་པས་དབེན་པར་རམཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུཆུད་པར་མཛད་་ 










ཤཀ མཚོ་། 


= །ཨ་བརྟེན་ནག། །ལོ་ཆེན་རྱ་བུས: 














_ ། 4 སྩུར་ནས། དེའང་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསནེ་ཤེས་བྱམ་ལུས་ཐུགས་སུཆུད་དེ་ཐམསཅད་མཁྱན་པའིཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། (སངསརྒྱས་ཀི་ཡ་ཤས་འདེ་ལྟར་འཇེག་པནི་འདིགརྟེན་ཀུནཛྲ་བརྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
ན [ཀིས་མ་དཔྱད་པའོ་ངོངཇི་ལྟར་འཇོག་ལུགས་འཁུལ་པསེད་པ་ཡེནཏེ། རྟེན་འབེལ་བྱུ་བའི་གཞན་གྲགས་ལ་རྒོ་བྱུརཅུང་ཟད་ཁང་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱར། དོ་ལྟརནའདྱི་རོལ་པ་དད་། རང་སྲེབྱེ་སླནསརང་རྒྱད་པའི་བ་ང་འདོད་པའི་ཐསྐས་ཅད་མཁྱེན་ 











- 











ེ །བོགས་དབྱང་དམེད་པའྱི་པིར། དེ་ལདུནསངསྦྱརས་ལདེའའདུའེ་སེཤེས་དངྱ་བོནི་ཡོདལ། དྷེ་ལཱའི་ལྱ་ཆན་པ་བརས་པདེས་ེ་ྱ་བ་དང་རིག་བེད་རིག་པོལ་སོགསཔ འཁོར གྱསམོ་ སནས་མཁྱེན་རིག་ཤེས་པནེ་ཤེས་བརྟན་ ་། 
འཐེལ་དང་མཐཐུན་པར་སྤ་བའེ་གཤན་གྲགས་བརྔོད་པ་པས་༅ད་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཇས་རྔད་བེད་དྱེ ཕྱི་ནང་གི་རོག་གེ་དད། རངྱ་ཆུད་པ་དག་གི ལུན་མཁན་ཆི ཡུམ ནྲཐུལ་ལ་ལག།ག་བཞོག་པན་བཧད་དུའཿལ་ 

ལས་གཞུན་ཟླ་ཐབས་མད་པའི་ཤེར། དྲབུམ་རད་འུགས་ཅི་ཐུནམོང་མིན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཤིགནི་ཡོད་མད་གང་དངང་བརོད་ངང་དམིགསལ། དཔད ཞན་ལགས་ཤིཤེསྦ་བཞྲ་བནྩཚ་ལནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་འྲ་གབཔས་ 
འགྲེག ། པའི་གབས་འདིར་ཤས = རྟེན་འཐྲེལ་དང་མཐུན་པ རྷ་སྭཱ་ འི ཐད དད་པར་བརྗོད་པའྲིར སྟ ཤོས་ སྣ། ཅ་བ ལས་བ། གཞན་ད སྨྲ་ཐབས་མ: ཉྟེད་པའིང ད། གཉིས སྐ 7 ཊྟ་དན་ཀྲཾ ཐུགསནས རྣམ་མཁིནཿ གྱི་བརྒྱ་བི་ ཟག་པདང་ 
བཅས་མ་བཅས་འདུས བྱས་མྱས་ཅི་ཤེསྭ་བ་དངོས་པྲོ་རས་བཏགས་བི་ བོརྲ་དབ་པ ལ་ཇིཏ་ང ཀླ བདགམེད་གཉིས ནག ་ ར་ག བཟད བསོོགས༢ ལ་སྙིབབྱེདྱི སི བ་པ་ལས་གོལ་ བན་དེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མང་ ལའ 


༣༡ 
713 | 
































203 ༧༦༩༦ 1 





།རོགས་བར་སངལྤྱ་ཧསཞེསྱ་བ་བའམ་ཟལས་ཅད་མྔ་བེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ཞེས་བྲརོད་ད། དར་ཐམ་སཅད་མཆད་པ་ལྭ་ཐིའྱ་བེད ཉིད བས་གི་ངུ་གེས་བཟ་ཨཅད། བོ་དོང ཤྲེ་གླ་ཆོས་བོདོ་གི་ཚོགས་གཉིསྤའི་ཟོད་པོ་ལོ་ 
རར 2 5 54 དེ་ད 





























།པདང། རང་ངྱེ་བྱི༽ སོགསཙི་ཀུནསཅིན་ཙི་ས་ཅིན་ཙུལ་ལ་ལོགྟ གུབ་ཀགནས་བདདུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊུནམཁྱེན་དྲུ་ཐུབ་པན་དེ་ཙོམ་ལས་གཞན་དུ་ཤེ 
གཟིནཾབགས་བཛོད་བནྲརུད་ལྲ་བཤན་ལོག་གིས་བག ཉྟ་ཚིསཆེ་བ་དགདེལརྐན་དངོས་པ་ཐམས་ཅདལ་གུར་པ་བཏབ་སཤས་འཇིགསནས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་འདོར་བར་ཁྱག་ར་བས་ 
: མེདཔའྱེ རརཏཏེ། དབུམ་པ་རང་བ གསཙས་སུབ་པའི་ཀུན་མཤོན་དདུ། དྲེ་གུབྱཔིད་འི་རིགས་པནི་འགར་ཡང་མེདལ། གཞན་གུགསཟི ཧྱིདེད་བརདན་འིགཏེན་ཏེན་འབྲེལ་དའ་མཐུན་ 
¦ མི་མཐུན་པར་སླྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཅི་རིགས་པ་གཉིས་ྱིས་དེར་བརྔད་པ་ལས་གཞན་གྲགསསེད་ཅིང་། གཞན་ཟུགས་ལམས་དང་འཇེདནནི་གསུལྱ་བདེ་ཡང་དག་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མེ་འཇུག་པའི་ཉེན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚ་གཞན་་ 
གགས་པི་མལ་གནསནས་བཛོད་པ་ལས་ཐབས་གནན་མ་ཅུདཔས་དེར་བཛོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞུན་ང བྱ་ཅད་པསོགས་ཤི་ལུགས་དེ་དཔད་པསདག་པར་མཐོང་ནས་གབས་དེ་དབྲ་རེས་ཆོས་བས་པམ་ཡེན་པའི་ཕིར། ཚུལ་འདིས་པོས 
ཧཱཾ བསྐགས་གུངས་བ་འགའ་གིག་གི་དརརང་ྩེ་བེ་སའེ་ཕུགས་ངི་ཙམཅི་ཀུནསེན་མཁེན་ཚུ་ལཙམ་ཞིག་གི་ཇེས་བཛྱ་བསྐདས་ི་མོལ་ ༢༠ ༈ཧན་སྦ་ཧུན་མེད་ཡར་འདད་པ་དང། ལོའ་པར་འབོངྱ་ཁདུ་ཡིན་བུ་བ་ཁྲོ་གངུས་མདུ་མཅེན་བས་ཤེསྱ་བ་ཏོ། ༈ 


།སྦ་བརྟེན་འབྲལ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིགརྟེན་གྱེ 
ཟབ་ལའི་གནས་འདིར་གཞུག་ཆེད་ དཅམ་དྭ་སྤ་ བའ་སངའོས 
པར་སྒྲ་ ་བའི་གཞན་གགས་དད། འཇི་གཅེན ཏེན་འཐེལ་དང་ 



















ད་བ སླ ཏྲ ༤༨ བྒོདྩོདོནོསཇོ་གོསོ་ཡངཔོལོ་ ཕོད་མེད་ངི་ལྟར་ རྒོར 
ˆ ད་ད ལེཤེས་པ ཆེན་གསམ་སྟཉིནཞེ།མེན་ལིརདང། £ + 5 ཧ་ཧ ༢༧ 
ཤེས་མངོན་ ས་ཁ ག་མ དབང་ཀིས་དམིགས་ཡུལ་ཁི་གཞི།ཁབ་ཙེ་ལྟ་བུ་བ།ཅིགཅུའདཐུན་མོང་ཡིན ན་པར་གཞལྱ་བའི་ལྱུརལ་བ་དམལ་བལྱ་ལགས་སེག་དང། ཡི་དགས 
ལཿ མརྒྱལ་གྱི་།ཁད་བཟ ཞིང དེ་བར་འཆར་བའི བའི་ལས་མ་བསགས་པ་གཞན་ལ་བྱུལ་སྣང་དེ་ལྟབུ་མི་འཆར་བའེ་འབུལ་ོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུན་མོང བྲུ ན་པ་དམ་འཁུལ་བའི་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་པར་ ྦ 
ཐལ། ཤཀུན་ 'དམིགས་ཡུལ་ཡི་གཞི་གཅིག་ུ་སེམསཅན་དེ་དག་གི་གཞལ་བ་སོ་སར་ལང་བ་དདམཐུན་པར་འྱགུལམེད་དྲམདོན་སམྱ་ཚིས་གཟིགས་པའྱིརིར། འིདོདན། ཁབ་ཆའིདམིགས་ཡུལ་གཅིགྱར་དྭསལ་པ་ལུགསྤ་སག་༥ | 
དགཚ་གས་པདམསའམཔག་ོད་ཁྱསཔགཏསཀཡ་པ་མགསབ་སམསྱགསཔམཚོདམཡོད་སྱམ་བབདར། འགོ་བརིགསྭ་དྭག་གི་འབུལ་ལྣང་ཡང་སདསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྤ་བི་གཟིགས་ལ་མི་སྲཝ་བ རྨ 
































མ་ཙ་བཱའི་ དྲ 
ཕྱིར། དངེ་རན་མེ་ལོང་དྭུ་ཝས་ཅིཧོ་ཙི་ཅད་ཅི་གྱགཔ་བཏན་མཐོང་བ་གཟེ་ལོང་དྷཱ་ཝཱསིནཅི་ཅདམཐོང་ངོ་ཞེས་འཇིགཏེནན་ཟ་ལདྱརེདཔ་བཀུགྱ་མེད་པ་བཞིནནོ། 
ཁྲའི 






- 


ར'་ 









ནི་རིགས་བརྡ་མ་བའི་སྒེ་རས་གཞན་ིསབདེནགཉེས་ལོག་བང་རྟོག་པམིའིགས་བར་སྦྲབ་དཀརིགས་བར་སྦྲ་བས་དྱདནས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ལས་གཤན་དུ་ད་བུ་ཡབ 





ལིདབའྱི རིད། ལྒོདདངཐ་པ་ཁད་གཞན་གགས་ཅིས་དབད་བཅམ་ལསརང་ཡུགས་ཆིས་ཤིནྱ་དཔད་པནརི་ལྟར་འདོདཆེནུ། ཀཔ་༡༠ ཀཀ 


ག་གིས་ཤེས་པོ་ཁོང་དྲུ་རུབ་བོ་དྲེས་འཇོད་པ་ལ་་གལབ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ར་མཐོང་པའིདན་མཐོང་བ་དྲཉིད་ལ་ཡང་དགལའི་དོན་མཐོང་ཞེས་ཤས་བ་རྟན་འབྲེལ་དང་མཐུན་བར་སྨབ དགམདཔང་བར་བཀག་པ་ཚེདཔར་ཐ་ཧདྱ་བད་པའི་་ 


འོན སངསྐྱ་ཐས་ལ་ཤེསྱ་བརྟེན་འབེལ་དང་མཐུནཔར་སྷ་པའི་ ༢ 1 


` ° །ཞེས་བོད་པ་དེ་ཤེསྱ་བ་ཏེན་འབེལ་དང་མ་བའི་གཞན་གགས་ཅིས་དབདཔུཤཡེ་ཤེས་ཡོདཔ་དེ་ཉེར་ད ང་བཟོད་བར་འཙ་རརལགེན། དེའི་མ ༨ནཏེ། ཤེསྦབ་ཉེན་འབལ་དང་མཐུན་བརྡ་སབའི་ 
ཚི ཏཱ ༦༠༦༠ བད་པོ་ཆེན་དྲུརས་ལོད། ད་བ འད འབའདང་ཐན་བགདཝནའ་ བགྲས་བཅད་་༡༡་་བ་འད་ ད་ལེད་ ཐཆུ་ལ་སད་ང་པ་ ངའ་འ་ནུ པའི་ད སར་མེད་མསོ་གས་ཆ་ཡཉིས་ཏེའ་ 


` 





ནྭུ་དཔད་པན་ལེ་ཤེས་ཡོདཔ་དང་ 








726 





ཅེས་དང་། རྱལ་བོད་ཚང་བས། དངཔོམ་ཡེངས་དན་པ་བལྟེན། །བར་དྭ་ཚོལ་མེད་ངད་ལ་བཞག ཉདྲ་ལྭ་བོ་འདས་དབིངས་ལ་འཕོ། །ཟད་སད་སོལ་བའྲི ལ་འོད་སྱིད། །ཅེས་དང་། འཇིགརྟེན་གསམཅི་མགོན་པོའཐེ་གང་བའེལནས། རོང 
སེམས་མངོན་དྭྭ་ཁ་དཙ་ན། །གྲདསམེད་གསུམ་ཡང་བཛུན་པར་གདའ། ང་དོན་ཐག་བའེམགོ་ལྐོར་ལ། །ཀྭ་བྲོ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེད། དསྐན་གེསྱ་བརྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་བར་སྨྲ་བའི་ 
ཀཾ གཞན་འ དན་སད་དགེག དབས་ས འབགས་པ སྦབ་བའྡརེས་ཐོབྱ་ཅིདོར་ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་དམནད་བཞིན་ལ་ཡལ་དང་མི་རྟོག་པའྲི་བོལ་དེ་འཇལྱ་བེད་ཤིཆདམའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་ས་བཏགསསས་སེམས་ཅས་ཤེས་སྟོརྟོགས་སོ་ 
£ ཞེལ་བཛྗད་ང༠སིནྷ་སི། དེའེ་ཚེ་འད་ཤེས་བ་རང་འདེན་པ་ཞིགཿ་ཤེསྦྱརརནྱི་བང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་དུ། འདིདནྱི་པ་དན་འདས་ཉིད་དང། །དྲི་མཆེད་པར་སེམསྐ་ཐུད་པ། །ཞེསདང། གང་གིས་མཐོངའར་བརྱརཞེ་ན། །ཐ་སྐད་དྭ་ནེ་སེམས་་ 







- [ལ་བརྔོད། །ཅེས་འཛུངབས་ཤེས་བྱ་དང་ཧེས་ཊེ་འཐལས་ཅད་ཆང་དང་བཞིན་ཁིསྱཔ་དན་ལས་འདུས་པརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ད་འཀར་ཡངམ་གུབ་པའྱི་ཟིད། ཤེས་བརྟེན་འབལ་དངམཐུན་པརྨསྨྲ་བ་དགམ་དདཔན་སངསྦྱངས་ལ་ཡེ་ 
[སེནཔདིཔརབཞད་དེ་ལྟ་སྐབསསགད་ེགཞན་སྣངགེོར་མངལྱམསབླ་མ་ོན་དསའབན་ཡརས་དཔག་ཚདམ་ཡངཡདཔདཔརབཞག་ཉེ། སངསྐྱངསྦ་ཤི་མ་འདས་པའི་ཆོས་ལས། ཡ་ཤེས་ཧྱིས་བསྡུས་པའེ་དུས་གསུམ་མ་འདྲེལ་ 
ལ༡༡༡༠ས༡༠ས རེས་བ ༡༠ ཤེསྱ་བེད་རང་འདེནཿ བུ ཌཱ སུ ཧཱ་འ ཀ་ཁ 

























།དེ་སནི་གཉིས་ཅི 


༩༠༠ །བདམའིན་པའིམ་འོངས་པ་ལ་འཇདག་པའིམྔཁིན་པ་དཆདཔན། གཟུངས་དབངགི་མདོད། སམས་གངགིའགྲོའཱ་སམས་གང་འཛུང་བདེ་ཐམསཅད་ོད་བྲགང་བཟྲིཆུ་ལྱོ་མིསོ་རབྱོང་ཤོསཏོ། དེ་ཡང་མདོན་སམྦལིནེསཔ་ 
; །དང་རྗེས་སུའགྲོ་བའེ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསམས་ཙྩཙུ་དའདུས་པ་བཏང་བྲནམས་ཤང་དམིགསས། །ཞེསསོགསཙི་སུང་འཇུ་།འགེལ་དྲ་དདསནསམདཔད་གདུལ་བགཞན་དོད་སངསྱརས་ལ་མངོན་རྗེས་དད། གཟུང་འཛིན་ 
ཱ ཅནྱ་མི་མྦ་ཧན་པ་ཡོདཔ་ལྟརྭ་སངན་ཡང་སངསྦྱརས་ཤི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དངོས་པའིཆོས་འགའ་ཡང་ཐ་སདད་ཡངམ་གཟིགས་པ ལའ ༥གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤོས ༄ཤསྱ་བྟཾན་འབྲལ དངམཐུན་པར་སཱ་བསམ་དྲ་པད  ཐ་སད་དྭ་བརྔོད་པ་དེ ལནི་མངོན་ཆེས $ 
༈ ཚད་མ་དང་གཟུང་འཛིན་ཅི་ཡུལ་དངུ་ུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གེསྦ་བཏྟེན་འཕེལ་དང་མཐུན་པར་བདོད་པནཐ་ཐདས་དཔད་པར་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡེནཞེསྨ་ བདབནྨ་ཟ་བས་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བྱ་དའ་ཆད་པའི་མདུགལོམདུ། འདུག་འགྲེལ་ཡས། 

ཆེས་སུའྲབང་བའྲིནམ་པར་གེས་པམེད་ཅིད་གཉིས་མུམེད་པ་ལ་འཛུད་པའྱེ་ཡིར་སེམས་ཅན་ནམས་འས་ང་ཉྟོནཏོ། །ཞེས་འབུང་བའེ་བིར། འོན་ཤེསྭ་བཏེན་འབེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཡ་དཔྱད་ཐ་སྷད་དུ་སངས། 
- རྒྱས་ཀྱི་སྙད་མེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དའི་རེས་བརྔོང་ཁོད་དབམ་བས་བསན་དབུམ་པ་ཁོད་ེ་རང་སུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བར་འྩཚ་ར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ི་ཆོས་དམས་ཅད་ཏོག་བཞག་གྷི་ཏེོ་བྱྱ་དཱ་ན་དངོས་སྨྲ་བསམ་འཛོདལ། རོསཟམས། ་ོ་ 


\ 

















[རུད་བལྟོསནས་འབྱང་ 


ད་བ ༩ 


728 


8: 





ཅངག་ལ་འགྩོཧེ། དངོསྨྲར་བས་དངོ་ཆོས་ཅི་བདེ་ནག 





༡ ནས་ཚྫོགས་ཕའི་སངསྦ་ཅས་སོདས་དབུམ་པརམ 





ཞེས་པ་དྱེ་ཁི་དང་ག་དབུམ་བས་བྱཿ་གས་བཅེན་པོདང་བཅས་ཏ་ཚོད་པ་རྱ་བེད་པ་ཉིད་ཙི་རྟེན་འབེལནི་རང་ལགསིསྦ་གུབ་པའྱི་པིར་རོ་ལཝན། ཅི་ཀུ་ནམམཁའའ་བུགས་ཀྱང་འགོམ་ཉན་པ་ཞིག་ལོ་བོདབུམ་པ་ལྭ་བུགང 
བ་བ་འཛི་ག།ྟེན་གགས་པའི་ཐ་གཱ 







ནནས་ཤསྦྱ་བཱ་ལྲ་གུབ་བར་ས་བན་དའདའི་བདེན་གཉིས་ཞེསྱ་བ་ལྔབ་སྟད་བའང་དབད་ལནསྲ་གུབ་པས་ཤེསྱ་བནྡོ་ཏེན་འབེལ་ཆང་མཐུནབའི་ཞེས་བ་བདེན་གཉིས་ཙ་མནི་བ་ཉང 
དྲུ་མ་དཔད་པར་བ་ལོས་ནས་འབུང་བ་ལ་འཐད་དགས་དངོས་པཱ་བའིལེག་རྟོག་བཟློག་ཆེང་གེས་བྱརྟེནཱ་འཐེལ་ངང་མཐུན་པའི་བདུན་བེས་གཞན་གྲགས་ལྟར་རྗེས་བརྔོདབྱས་ལ། དེས་དངོས་པོརྱ་གུར་པའ་བདེན་གཉིས་འགོག་ནུས་པ་ལ་དགོངས 
ཱ | །བཝགསབ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་འྲདའིརན་འབང་དང་སྟོང་ཉིདསོགས་ནི་རང་ལགས་ཤེས་གུབ་པར་འགར་ཡང་བཞག་བམེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ི་བདེན་ 
བ་གཉིས་ཀྭ་ལ་གེས་བརྟེན་འཐེལ་དདམཐུན་བར་སྨྲ་བའི་གཞན་གགསཨི་འིགས་པས་དབྱདནྣ་ཧྟེང་པད་དརྟེན་འབྱ་ངཞེས་དབྱད་བཟོདདུ་གྲབ་པའང་རང་གཞུན་ཁྱི་ལུགས་བགར་ཡང་རྟེད་པ་དངུ་གུབ་པར་མི་འཇོག་པའེ་ཕྱིན། རྟེན་འབྱུང་གི་ཛོཿ 


ད་ྱི་ཧུནཁས་ལེན་བ་ངི་ཙམ་པདེ་སྲིདད་མ་ད་པད་པའྱེ་བོ་ངྒོནས་བརོད་ཅི། འབགས་བའི་མཉུམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཙི་ོན་ནི་བྟལོསྐནས་དང་བརྟེནནས་འབུང་ལེ་འཛུང་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡོདམེད་དང་། སྟོད 











༧» 









ྫ ༦ ཅྱིང དེདངངྷཏཾནབཟེལ་ཏོང་ཉེདདུམ་ཏྟོགས་པའིའཇིགྟཏོག་བགང་ཞིག །དབམ་པའི་བཇིགཏེན་བ་ལས་གཤནྲོ ཤོད་པའྱིའོད། ཆོན་ ལྟ་ལོང་འེདུུ་ྟཏོགས་པ་དོནི་དྲལམ་བར་ལང་མི་བཟདུ་པའི་ 


 ཇྱརི། པང་ཏནའའབེལ་གི་ཏགས་ལས་ཤེསྱ་བསྟོང་ཉིད་དགོབ་ཙམ་ལའང་དྭ་བའི་དོནྭ་གབྱ་བང་ཐ་སྟདམ་ཟུབ་རྟེ། དེས་ཀུན་ཚོབ་ཆནོའཐེལ་དང་དནདམ་ འཉིད་ཐོན་པ་ །ཅུང་རབ་ ལབ ལས་ཧོལ་པསཾ་སཱངསནོས་རུང་གཞན་ 
དུ ངོ རརར ༤༨ གོ་བོ བྲལ ཡིན + 
: ཟ་ ད་གཉན་གུའབུཅན་གཞོནཅི དགོའ་ཧྲཧེ་ཞལ་ིཚིག་ སྦྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཁོནས་ལྦྲསན་དགོས་བམ་དབའི་ཛན་ཚོག་གཏན་ལིན་པ་ ཐལ་བ་དང་། རང་གི་ཞེ་འདོ་དནི་རང གིབསམ་པའྲི་ཇེས་པུ་འྲགོ་ལཱགྱསིད་བ་ལས་། 
བཆོག་ཤིིརེས་ཕ་འགོ་ཝོགའིཉེད་པའིི་རའོ། །དབུ་མ་པས་ཤེསྦ་བཏིན་འབེལ་སྟོང་ཉིད་དུཌོགསྟ་ཏེན་འབལ་དང་སོང་ཉིད་གཞན་ངོར་བཛོད་པའ་ཚང་རང་ལུགང་གྱི་ཤེས་བཏནའབྲེལ་དང་སྟོང་ཉེད་ུ་རང་ལུགས་ཅིས་གནས་དེར་བཛོད་ 
_ །གཡིན་གྱི། ་ གངུལ་བྱ་འདུལབྱེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟེང་ཉིད་གཤན་གྲགས་ཚམ་ཅི་བ་དེར་བརྗོད་ཁྱི། རང་ལུགསམྱི་རྟེན་འབེལ་དང་སྟཾང་ཉི་དདེ་དེརྡ་གུབ་བདེན་ཅན་ཞིག་ཡོདནས་དར་བཛོ་དད། རྟོན་འབྲལ་དང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོསཚུལ་གྱིསནིཆོས། 

























།གད་ཞིགད་དེར་བདན་གུབ་པ་འགོག་པརྒ་བེད། རྟེན་འབེལ་དད་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ལར་གུབ་བདེན་དུ་ཡོདན་བདེན ཟུབྱ་ཅིཚོསརིགས་པ་གད་གིས་འགོག་པརྩ་བེད་ལེགས་པརསམས་ཤིག །ཞར་མ་འདེའང་ཤིས་པརྱ་ཧོ། 
ལྷ་བརྟེན་འབེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའིམ་དབྱདཐ་སྟད་དྲུ་ཡངསརྱས་ལ་ས་ཤིས་ཡེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུམ་པ་ལའང་མའོ་ལུགས་སུ་ལྦ་བ་དང་སྔགས་སུགས་སུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས 
ས་བྱབུང་བ་འདི་ཉིད་པྲ་ངི་བཞིན་པརྨ་པ་བྲནམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་སྦྲ་བའེ་ཚོ་ས་དསྦྱངས་ཅི་ཡེ་ཤེས་བཞི་འམ་ལ་ལ་སོགས་པའི་བལྟཾསའཇོག་གྱིརྒྱ་ནེ། སེམས་ཅོམ་པའི་སློབ་དཔོནརནྣམསཁྱེས་མདོ་འདི་དགོངས་པ་སྒྲ་དྲེ་བཞིན་པ་་ 


སཱུ ཡིན་པར་་བངསན་མདོ་དོན་དུའགག་རབ་ལསྤ་ཝ་ཇི་བཞེན་པདྨ་བངས་པས། མདོ་དོནྱ་སི་དགོངས་པ་དྱཔིས་ཡིན་པད་མལེན་པའེ་དཔའ་ཤིས་ཡ་ཤེས་ཝལམ་བཞིའྱརྒ་ནམ་ཐེསཚོགས་བྱཧད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡེན་ན་མདོ་ 
༧ དོནལ་དངོས་ཀི་གནོདིད་འཇུག་ཏེ། སངས་ཆས་སུ་དངཡ་གས་ྷ་ཚདྡ་ནམ་ཤས་ཚགས་བྱཅད་ལས་གཞན་དུ་བདེར་གཤིགས་ལཱིང་པོ ོག་པ་དོནམད་པརའགྱནབའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤས་ཚོགས་བརྒྱད་སེགས་ཕུང་ཁམསཕྱྱ་༡༧། - 










731 |” 


༨ 






དྱབ་ 


± །མཆེད་ཀིཚོས་སྡུག་བདན་དངུངནམཐའ་དགུ་མངེད་པར་ཛོགས་པར་སངསརྱས་པན། ལྟགམམེད་པརྒྱནཚཆད་དེ་ཡོངས་སུ་་༠༠༠་༡་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བལྨོ ༡དབབྱི་ཧའྱི་ཆུན་ལས་ཡེ་ཤེས་ྲིཡེ་་གི་འབས་བུབྱབངན་ 












གཤེགསེངཕོ་རངབིན་མདདེཏོདབཿོ། 


མདྱ་དབ་སཱད་པརབངོགན་སེམག་ཅནཕྱི་ཆུ་དི་བདེར་ 





ཐ་ཧདྲངྱརྱའབྲས་ལ་ཡིདཊོན་པར་ཡང་ཆི་འགུར་བའྲི་པིར་ཞྲེས་མི་འཐད་པར་བཀག་ནས། འོན་ 
དགོས་སོཞས་གསང་ཆེནདོཇཐེགཔ་ཚལ་བྱབོརཆེན་པོའི་ཝགས་གཞུངདྲི་མམེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ངེས ཇུ པཱ 
གསུས་བ་ལས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཝོནདངྲགོཞིང། ཇེས་སུ་འཛུག་པ་འཆད་པ་ནའབགསཔ་གཟུངས་དབང་གིམདོར་སེམས་སི་དྨརམ་ཤེསི་དོ་བྲོ་དམའེ་གནས་ངནལེན་ལསམ་གོལ་བའི་ཤེས་པད་ཡེ་ཤས་ཝོན་འཕོ་དངྡ་ཇེསའབུག་གི་མ་འདྲེས་པའེ་ 


| ཁ་ར 

རྣ 
ཟེ 

ཆོག་བི་ཡེ་ཤེས་དེང་མི་རུང་བར་བསྣུན་པས་གདདོནདེཆེས་གསལ་བརྒ་བས་པའྱི་ཕིན་ཏེ། གཟུངས་དབང་གི་པང་དྲེ་སོབ་དབོན་ཐ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུའངདང་བར་མཛདདེ། ཇི་སདདཱ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེད་ཆ་ལས་ཐམསཿད 

ཅི 


གི་མདྡ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཕཱསནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པཞོཚེསམད་ལྟེ། མའདྲེསཔའེཆོས་བཅོཔརྒྱད་ལས་སོ་ 







བཤས ཧ་ཡཞི་ ལྟ་གསཅིརམསུ་བང༽ །ཅའི་རུར་ཀླག དེ་གྲེང་གསབ་བཞི་བཆས་ དའོ ཡི་ཆད ལ་ཤེས ༡༦ ༦༦ ༡༦ ༠ང་་ག་འུང་ 
བའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ལེ་ཤེས་དེ་ནི་སེབས་ཅན་ཐམསཅདྷ་ཁིཛཾས་སུསང་བའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་པའི་ཕིར། ཞར་བུང་སྟེ་སྤོསཔ་ཚོག་གོ། །འོན་ཤེས་བྱནདབུམ་པ་ཞིབ་ཡོད་དམ་ཞེན། དེ་པྟར་འཇིགརྟེན་གཤན་གྲགས་ཀྱེས་བརོད་ཤེན་ 














འདུག་པ་ལོས། དྲབམ་བཞུས་དབུམ་པརང་གིས་མེ་འྲསུབ་ཏེ། མཐའམར་གར་ཡང་འཇོགྱུར་སི་ཅིདཔའྱི་ཡིད། འོན་ཁིད་རང་དབུམ་པ 
སྟར་ངས་ཤེས་སུ་ཡོད། འདེར་འདེ་ཤེས་བརྒ་བ་སེ། ཡུལ་ཀུན་ཛོབ་བཛུན་པ་འཛོན་པའི་ཤེས 
ཡདམི་བྱགུབ་བོ་ཞས་ཐག་པ་ཆེན་པའེ་བཀའ་མཐའ་དགུ་ཞུགས་ཤང། ཐེག་པཆ 
ཤཡོན་ འགགས་ས་ཞྲི།ས་འབེད་ ཡིད ཡུ་ཉེ ༦་པས་ཏུན་ངོབ་འཐུལ་བའི་རེབ་ཅས་ད་བདཔའི་ལགེ། 
མཧནཔ་ལ་ཐམསཿ་དམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤངམེད་དས་སྲུར་འདེབས་སུའང་མི་འཕ་བྟེ། 
སྤསན་དོས་གྱང་སྙུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ལྟེ། ཐམས་ཅད་མ ཟེན་པ་ལྭ་སྲོས་ཆོས་ཡོད་པརསས་པའྱི་ཕིར་རོཞས 


ཐང་ཡང་བོད་བཅེ་ཞེན། བོན་བརོད་བལ་ལའང་འཇིགཉེན་པ་ཐམསཅད་་ 
འཐལམས་ཅདའབུལ་བ་ཉད་ཙེས་སངསྱ་ཆས་ཅི་སར་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པའེ་ 

སྭནཧུ སྟདྭུདུ་ཐམས ཅདམཁྱེན པམེད་དོ་ཞེ ས་ཡང་བལ་འཇོམས་ 
པྲ ས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་སྲངས་ཟིན་པའ་་* 
ཕྒའ་སངསྱ་གསལ་བལམསཧ་ དམྱྱིན་པ་དང་མི་མྱེན་པ་གཉེས་ཀའང་སྤོས པ་ཡིན་པྲས་སང་ སྐ ས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཅྱིཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོག་ཚགས་པ་མོའི་མགིན་པར་མེ་འོང་བ་བཞིན་ར་ 


2:22 ནུས་པ་ལས། སློབ (55 89ཿཧབཧཧྱདུུ་ཏུ།ན་དཱ །ད་ལྟར་སྦ་ངི་བཞིན་དྭ་སྣ 
དེ་བཞེན་དྲུ་ཐཱམ 










ནགགོཆེད་རབ་འབཟས་པའིདྲབ་མའིཡི་གེར། སངས་རྱསལ་ཡེ་ཤེས་མེདནྱྱཧཱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལྕརུནམེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱན་མེདཔརའདོད་ནོཙུནདེ་གཅོད་བེདྱ་ཀི་གཉེནཔོའི་ཕེ་ཤེས་དཁོ་ངང་ཡིན་ནམགཞནཞིག་ཡིན་ཅེས་ད་བོད་ 
དང། ཡང་དེད། སངསྦཆས་ལཆོསཉན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཇི་སྟེདཔ་སྣང་ཡངྩེ་འགགུུ་མི་སྣང་བནེ་སངསྦ་ཆྲས་འཕགས་པའེཀུནཇོབམེན་པའི་མཁྱེན་ཆུལ་འཕགས་པའོག་མ་གསུམལས་བད་པརའཕགས་ཆོས་བནམེད་པ་ཡིན་པ་དང། ཨུན 
བརྲི་སེང་པའཚོས་དྲེ་སེ་འགག་མེདཔད་གཟིགས་པའི་ཚེདའཛེནྱབདྲ་ི་ཡེ་ཤེས་བདག་དངྷཏག་པའོ། །ཞེསླ་སབ་ལ་སོགས་ལུདདངརིགསཔ་གང་གིས་ཁང་བསལ་པར་ཡང་མེ་འྱགུབ་པ་ཆེས་མང་བ་དགུབིས་སོ། །ཤེ་སྱརྱ་ཟནམཐའིལེ 
རང་གིས་གཏིས་སྩང་འཁབུལ་བའི་བགཆགས་ཐམསཅ་དབཅོམ་པའི་བ་བྱང་སྐདས།ཁོ་རང་སྐདཅིགགེང་བོརམི་གནས་པཞིག་སྟེ། མེད་པར་རྱུར་བདེ་ནི་རྟེན་འབྲེལྱ་གི་ཆོས་ཉིད་ཙི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཧུཤམཐའི་ཡེ་ཤེསའགོག་ཟེད 
་གཉེན་པ་ཞིག ཅུར་ནས་འཚོ་པཅི་དགོསཏེ། དཔེརན་ཤེས་པཉིདགསལ་དིབ་ གི་དབོར་སྐེསཏེ་ཡུལ་འཛོན་བའྱི་བབྱ་བསནས་ཁོ་རང་ཀྐད་ཅིག་གི་རོ་བོརམི་གཞས་པར་ཞིག་སོངཔལ་ཤེསཔ་སྐད་ཅི་གམ་དེའིགྱ་བེད་གཞུཏནས་འཚོལ་ཡེ་དགོས། 
བ་ཇི་ལབ་བཞིན་བྱི་ཕིར་དང་། ཀུན་ཛབཇི་སྐེད་པ་ལམྩེ་འགགམེད་པའི་དོན་ཁོང་རུཅུད་པའི་ཡེ་ཤེསནི་དོནདམངི་ལྟ་བརྟོགས་བའི་མཁྱེན་བ་ཡིནཅི། ཨུན་ཚོབ་ཇི་ཉེད་པཁེན་པའི་མཁེནཔ་མ་ཡིད་ལ། གལཏེ་ཡིནན་ཀུན་ཚབ་ངི་སེད་ཡའིཆོསདི་ 
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¶1? _3⁄ ༼![( 














་ :་ ་ ཉེན་ལས་སྩེ་འཇིགཏྱེད་བཅནྱྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སངསྱརས་ི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པན་སེ་འགག་ཡེད་པར་མྱབེན་པའྱི་རིད། སངསྦྱརསྦའི་ཡེ་ཤེས་འབུལ་པར་འགགུར་རོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་བཁུལ་པར་བལ། ཆོས་ཆོན་ཀྲན་ 
° ཡིི་ེ་་་ཡི་ྣག་ གོ ཅིན་པསྱ་ཐེས་བའྱིས་བགགང ཡའ ཛོང་་གཏག་ཅད་པ བྱར བགགས སསི་གས་བྲབ་ལ་བརྲ་ཐལ། རེའི གཡན་ 
% ཉེདམ་གཏོགས་སངསྦྱརས་ཅི་བསྟན་བའདི་ལམླཐུང་ཞིང་། སྩེ་འགགལེད་པའི་ཤུནཚོབ་ཇི་སྟེད་བམེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཏགཔ་དེ་ནེ་ཡུལ་ཤེས་པའི བར་ག ལབྱུརཏེ། རྟག་པ་དནྱ་ཐེད་བསྟོང་པའིཔིར་དད། རྒྱན་མཐའི་ཕེ་ཤེསམི་ 

¿ རཀྲུང་ཉར་ལེནལས་ཏཉདརགེས།གོང་གས་བླུང་ཅར་ག་ བདང། བརོན་དདལིད་ལེ་སྐྱིར་ེང་པ་་ བངའར། ཚུ་འཁྱའིཞོངི་གའི་མེ་ཤས པ་ཡིད་བར་འགུལ་བཏད་ ཧེ་འགག་ཟེད་པའ ཉོ་ད་ཆིད་ 
_ £ པའི་ཡེ་ཤེར་ཏག་བས་ཡུལབྱ་བེདན་སུལ་ད་རང་སི་གངད་འགུར། ཕིམ་ལརྐན་ཡེ་ཤེསཏོག་པར་འབུར་ཞིད། སྔ་མ་ལཱརན་མངོན་སུམདུ་འགྱར་བས་མདོན་སུམ་དང་ཏག་པའི་གཞི་མཐུན་འགལ་བདང། ཡེ་ཤེསྟ་ཅག་བདགཅུ་འདོདནམུ་ལེགས། 

ཚོོ བཟོའིཤེས་བྷ་ཅག་བདགྱ་ངཱ་འདོད་བལྲ་བུལ་བཟེདཔའིལགསྦོས་བྱ་ར་རོ། །དནྱི་རེད་ཅ་གའཆོད་ཚོད་ཅོམ་བའིབྱརི འེ་དག་གི་གང་དུ་གདའཆད་བརྱ་བེད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལྔ་པོ།བྱརདཟདྱ་ཡོགས་པ་ར་ཆེས་ 


















༡༣༩ ོངདགོས་པརྡ་སང་དོ། །མསྦྱ་རོསལཡ་ཤིལ་ཡོད་མེད་ཅི་མཐའདདནིདགོངས་གཅིག་ཁྲེའ་བོོན་པོདོད། དགོདས་གཅིག་ལོའདངབོ་ལོ་གཞུའབོལ་དྲོ་བོས་པདངདང་རྐང་དུའཚོལ་བགོཉིས་ལུས། རོང་ྐདོ་བྲལ་བ་དོདྱ་ཆཆོན 

བཤད་ཟིན་པས་དེར་བྟ་བརྱ་ཁིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལཅོདཔ་དང། ལན་གཉིས། དང་པོནི། སྱེ་མེད་གཟུགས་སོགསི་དེཉེད་ཡིནཅིང། དེའང་ཡ་ཤེས་ཅིས་ཤུས་པ་ཡིནན། གང་གིཚ་ལཱོས་པམ་ལུས་པཞི་བཅོསྣ་ནམས་ཅ་དུཁོན་ཉེདཡིན་ 
]„ སྭ འ་ཚད་ལྷ་དམལ་ཐམསཅདྲད་བོ་ཐས་འཇུག་པདི་བྱསར་ཏེ། ཤེས་པཔལ་ཅྱནམ་ལནདལེས་པལ་ཡུལརགས་པའི་བདདན། དབོནཉད་མེ་མདཏོགས་པའྲ་འནིགདགིའནམལྡན་དུལ་འྱབང་བའྱི་བིརཏེ། ཧོང་པཏིདལ་ 
| ༧ རྣུམ་པ་མད་པས་སྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་བྲ་ཡུལ་ཨི་རྣམ་ལྡན་དཱམི་འགུར་བའེ་ཕྱིད། གོང་དུདོདན་བློམཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་གྱེ་བར་རིགས་པའང་མཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནནི་སྟེངཉིད་འདེ་རི་ལྟར་གེས་པར་འོས། ཡང 
¡ །ཧང་སཱ་ཌད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམད་པ་ཉིད་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོསམན། མེ་རིགས་ཏེ། ཤུནནས་ཤེས་བམེད་པནི་ཤེས་པར་ངི་ལྟར་འཛྱུར་ཏོ། འགལ་བརའགྱར་བའེ་ཕིར་ཏེ། མི་གེས་པ་དབཤེས་པ་གཅིག་པར་འགུལ་བའྱི་པིད་དདུ། ཡང་ 
` དེར་སེམས་ཡེདནམཁེན་པ་པོནེད་པདད་བམ་བྱ་བོད་ིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ་ཞེསསུ་ཞིག་གིས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་བ་ལི་འཐད་པ་སྲང་བ་དང་། འངི་ ལའི 
























།ཁའཐདབ་ཕང་བ་གཉིས། དང་པོནི། ཇི་ལརསེམསནི་སོནཔོསོགས་ཆིང་པ ཤ་གིནཁ་བཅནོད་བྱགར་བའི་སེབས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སསགསད་ཕངས་སུ་ཤེས་པར་མདྲོ་ཝེཔ་སོགས་བཅོདཔ་གེབཞོན་དགང་ཚོ་ཐམས་ཅད་སམོད 





















7༢༩ [ཧྲ 
རཾ འིའཅིང་། བལྡད་པ ་ཡངྱ་ཐི་བདང་བལ་བརྒྱ་ཐུརབ་དཚོ་ཕེ་ཤེས་དེ ཡུབྱ་ཕེ་མེདདོའིནམ་པདྩོ་ཕི་བཟེད་པར་བསས་ནཔ་ལསལྱལེན་པདེ་ཡིས་ཡུལ་ཅི་དཉེདཌོགས་བྭལ་བར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་གགས་ཐ་ལད་ལ་བཏེཌས 
ཧཱཾ དཱཉིད་རིག་བ་ཡེན་བར་བཞག་གི། དངོས་སཱན་ཡུལ་འགའཞིག ཡུལ་ཅན་འགའཤིག་གིས་བཅད་བནེ་ཁེན་ཏེ། གཉིས་ག་ཡང་སྩེབ་ཆེད་བའྱི་ཉིན། འདེ་དག་གིདོནནི་ད་ཐརང་ཡུགས་ལསདསྦརས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེང་གང་དབང་མི་སྒྲ་ལ། 
༧ དྭེ་ལརནཱའངའངི་གཏེན་ཅི་ངོར་ཤེསྱ་བཏེན་འཟེལ་དང་མཐུན་པར་སྦ་བའི་རེས་སྲུ་བོསནམ་དབདཐ་ལདྭད་སེཁས་ཅན་ི་སེམས་ད་ཤེས་པལ་ནེམརིག་ལ་སུགས་ཀི་འཁུལ་པའྱི་རུ་ཚོགས་གངས་ཚངབས་སྩེ་འགག་སོགསཆི་རྒྱུབ་ཡོད་ལ། གངའ། 
ཤཱ རྒྱས་ལ མེད་བས་སངསྱ་ཆས་རང་ངོར་ལེ་ཤེས་ཅེ་གེ་འགག་གྱི་ཅུབ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་རནྣའང་གཏུལ་བྱ་གཞནངོར་སངསྱརས་ལ་སྟོབསསོགས་ཆི་ལེ་ཤེསནི་ལོདབ་བར་སྣང་སྟེ། འེབི་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཆི་ཆོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་འབྲས་བུཏེན་འབྱང 
པུ ོནགཞན་བོར་ལཤབ་ཅིཚགསགྱ་ཚ་ལསདིཐལ་ཅེལ་ཤེས་པས་བར་བྱང་ན་ལེཤེས་དངོས་པའ་རད་མཛན་ཅདད་ཁལ་ེད། མི་བྱབརཏེ།དྷེཏ་བཟས་ཟབས་ཅད་ཆངབཏགསཝས་བཞག་པརོ 





» ` ༤༦ ་ ༦༥ ༡༠༨ ༡༤༢་༄༠༤༦༠༦༨༧༨ 
















བཏགས་བདག་གིཆས་ཡིན་པའིི་པིར། དེལ་དངས་སྨབར་ལངསའྲད་བཁཅིགད་རེ། སརསྦྱ་ཚསྱ་ཀི་ཡེཤེསྦྱ་ྦྱ་འབབས༅ང་བཏགས་ཙལ་གི་གཞདངོར་འྱ་་བརའ་དོད་པནི་ཤེནའུཐཆདབསྟེ། དེེ་ཝ་རནབུམ་པ དརརེ་ཝེ་སོགས་ལའང 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསྱི་ཆུ་ལྲབས་སུ་བཏགས་ཞའང་གཞནངོང་སངསར་ི ཡེ་ཤེས་ཀྱི བབྱ་ཐེད་པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། གངས་ཉནྱཧི་སེ་བོ་དགུས་ལོངལྟབུཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཚེས་ཆུལ་འདིནེའཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིངཧཱཆེན་བོདག་གིབླ་གྲོསི་ 
རྣམ་མཁའ་ཡངས་པང་ཡངམཆུད་བ་ཡིནཏེ། གངབཏགས་བཞག་ལའང་ཤེསྦབ་རྟེནའབྲེལ་གིཆོས་སུ དྱདཡི་རངབ་ཞིགྲ་བ་ཉ་ཚ་ཀུན་བཏགས་ཅི་བཏགས་ལ་ལུནིདེ་ལརུའྱབང་ངཱམི་རུང་བ་བདེནཞིང། ཤིས ཤ55ཏུཿོས་སུ་ཕྱུད 
རུང་པའིཆོས་ཤིགྱབོ་ཝན་སྩེས་ཀྱི་ལསཧུ་འྲབས་འཁོར་འདས་སོགས་སུ་གང་བཏགས་པདེ་ཐ་སྙད་དུའང་ ་ཁྭབལ་བར་འགབུར་ཙི། དྭེ་ལར་མིན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཅེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དེརའྱགུརནནི་རི་བོང་གི་ན་ཡང་ཡེད་བར་འགྱར་ལ། 
དསན་གུན་བརྟགས་ྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའེ་ཆོསནེ་འཇིགཏོན་ཀྲུད་ཛོབ་བདེདཔར་ཡང་ལོདཔལ་ཡིདནོ། །ཞེས་པའདིནི་ཐལའགྱུར་པྦྲ་བའེ་གཅུགལགལས་བྱངབ་ཕབརྨཆེན་པོ་སངས་རྒྱསལཉན་པརསཆེན་གྱི་གསང་ཚེགྲ་བན་ཡེད་པཔོ། ། 
གཟུང་འདི་ལྟར་ནག་གོ་ཆེན་པས་ཡུལ་ཕྱེ་བམེད་པའི་རྣམ་ལྡན་གྱཾ་ཡུལཅན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འབདཞས་བསྐུབསཏེ། ཤིནཊུ་བབ་པའིགནདའདིདགཞི་གཞན་ཚི་བློ་མུལ་ངུའཆར་དཀའན་ཡང་རང་ཉིདངྲནཔ་གསོ་ྱིར་ཐིས་པ་འཞེས་ཞ༨ 






“/༠༡། 










ཨ་གསར: 


~~ ༡ བང་ཡབབབབངས་འབང་མཆམ་ཚབང་ར་འགངན་ 






















༦ །རུང་བཞིན་ཝར་སོངབལསཐལཱདྱངུ་འབུསབྱུ་ཡིས་འཛུང་བམི་འགལབ་བཤད་ཟིན་པའྱི་པིར་དད། དགེམེ་དགེའྲི་ནམ་སྨིའ་གྱརྒུའགགསནས་༅ང་མུནརིདཔོང་སོང་བནངནསོང་དད་བདོ་འགོའིནམྨ་སིནྱ་ཧེ་འབསབ་ 
འཕྲལ་ཆི་ཀུན་སླེངལ་བལྟོས་མེད་དུ་བྱིམར་འབྱུང་བ་ཆེས་འཐད་པའེ ཌཱ ླ། ྣྣྣྣྣ་ྣྣ་ཾེྲྲཾཾིི་ སངསྦྱབས་བཅོམ་ཝན འདསནི་སེམས་ཅན་མཐངཡས་པའིདོན་དྲ་བྲས་ལ།་པམཐའ་ལས་པན་ 
ཚོགས་གཉིས་སྔརབསགས་ཀི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུྱི་དུསསུ་གཞན་དོནམ།འམཉམ་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བ ཏའབུཧཱ་ཐཱའྲྨ °` རེ རྫབ བུནཔ འཇིགརྟེན་ཁྱ་ཁྲམས འདུདུ་སྭཏྟིག་ཡོུད། ཁ་ཟིག་གངསྱ་དྭསྱ་ཀི་ཆོས་བྲལ་ས 
དམེམས་དཔའིཡོན་ལམ་དང་ ཆོགས་གཉིས་ཅི་འབུས་བུའིནན། སངསྦྱཉས་ཅི་ཕིན་ལས་སུ་མིའིགསཞེས་བནི་བསོད་ནམས་ཆེས་བདྱབེདཔ་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། སདསྦྱ་ཆས་ཉིདགང་སེམས་དཔའེ་གནས་ལབས་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུད 
བ་ཝར་བླག་བསན། དེ་ལས་གཞན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་བངྱནུབ་སེམས་དབའི་ཕིིན་ལས་ཡིན་བར་འདྲ་གགཏུངསུབཔའི་པིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློནལལ་ཡས་བུང་བས་སངསརྒྱསྱིཔྲེན་ལས་ཡིན་པར་འགལ༨། 
སྨོན་ལམ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྲིན་ལསནེ་མེ་སྲེད་པས་ཕྲེན་ལས་གཏནམེ་སྲིད་པར་བརྱར་བའི་ཕྱིན། གསུམཔ་ལ། དང་དན་ཕུན་ཆོབ་སྦའི་ཚོས་ས་དང་། གཞད་དོ་ 


ཧཧདོནོ་བུརྐ་ཚོགས་ཙི་གཟུགསསྐུ བཀད་པ་གཉིས། དང་པོནི། གཅུཀསྤ 























ནསྒནམམྱཉེྱི་བརྒ་ཧི་ཤེས་བ་ ལི ྒ ཤིངྒསམ་པོ་ 
ྣོམཁ་ཅིནཅིབར་ཅི་ཤས་ཁྭ་ཕའ་ང་བོནསཞེན་པཡ་བྲགན་དབ་བལབའི་བུད་ཤིངྷམལ་པོ་མའ་ས་པ་ཞེཤ 
ལམས ཤ་ རིར བྱརྲད་དང་བལ་པ་ རྭ་སྐལ་པར་ལས་་ ཆེ རེ་རེ རིར ༤༨ 
འཁི ལས་འཆར སིན ངི་སྐད་དུ། ཞིར ལའ ངཱ ལེའ་ཀལི་ ཤོགི་ུང་འི བཛ་ལ ཕས་ཡེ་གེསཅེ་དང་བཞིན་ཤི ལུ་ཤེས་བྱ་སེབམེད་པས་ཤེས་པ་ཕང་སྐེ་བམེད་པའི་སྤོས། ཌཱ ཞི 
ཡ་ང ཏ་མ ༽༢༠ལེ་ཧེའ་ིད སལཝ ` ༨༣དད ཅཐ ། ༥༦་་འ། །ད་ཞེ་ཤེས་བདྡ་ནུས་མ་ཡིན། ཞེསཁའུང་བའྱིར། གས ག་་ 
ཙུ ཐདང་ སླ དགདོདམ་ནས་སྩེ་འགག་མདཔ་ལྲེ' ཆམེད་པར་ངོགས་བ སིི ཡེ་ ནྲདྲུ་མཛད་པ་དེའི་ཆོ། ཆོས 
ས་བའི དདོ། འ་ཐམསཅད་ལས་ཐལ་བ / ༣ །ག༣དཔ་ལྔ་པ།འགགམད་པར་ གས་བའ་ཐར་ཐུག་པ རཿ; ཉར ། 
བམ་་ཙང་ང་རངོའི་ལཡའ་ ཆར་ད འྱཡེར། ད་ལས འཇམ་དཔལ་སེ་བ་ལེད འི གཤ 7 པབུཤ་ན་མ་ཐཉན་་ན་བ་ ༢༥ ཇ འབན གྱིས་མི་༅ཿ 
དྲ་དུ་དོའྲི་ཡུལ་ཅན་སེམས་སེམསྤ་ ང་མི་འཇུག་པར་ ར་ར. དཔལ་སྩེང་ལེད ངའ བོཔ་བ་བའདའརརའི་རི་འར་ ' + ་ སྩབདར་བསམ་ཙས་མཁབ་ 
སས དན བསང ལེས དག་འ ངི ཁཿ སས་ྲ ཀག །ཞེས་གསུངསས། །དེས་ན་ཡེ་ཤསཅི་ཡུལ་དཁོན་ དལ མེ ` 
༣༣༣༠ ༢༢༨ ཇོ 2 ¬ ༦ ཌོ ༦ ང༽་ས་༽ ༤¬ྭ་དྲར་ལ་རྔར་ སླ སེལསསེ ཟཱང་ ག་ཅེས་པའདི ་ཱ ལེ 
༥ ཐར་འགྱགར་ཞིང་སཱར་ཡོདདྱ་ཕིས་མེདཔར་འགྱུརར་མི་སྲིད་པའྱིེ་ཕིད། 33 ཞའ ་ ང་འགག་ཅེས་པའདིའདྲ་སར་ས་བཅུ་དན་མཐའ་ལུན་དུཡོད་ 
།དོད་ལ་ནོས་ལོད་ ནཔལ་ཕིས་མེདཔའངམིའཐདཔའི་པིད། དསྐད་འདིང་སེམས་དང་སེམསལས 
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ཞེབ; 








་དག་མ་ཅདབར་ཟད་དི། ཐོོ་ཞྩོ་བཔམས༩དགདོད་ནག་ཡོདམདསོ་གསྭ་ཐོསཔཐལསཅདདང་བལ་བཡིནོཔལད་ོརམོ་ཤིས་པརསང༦ ་ོ་ཤོསབའིག་པ་ཡོད་ཆདཅོད་བའོ་ཅོར་དང། མོད་མེད་གཉིས་ཀགསུད། 
རུབ ་ཐམས་ཅད་ད་གླུ་མུབ་ཡབྲ་ལས་ཊི་བྟསན་བཅོས་ཐལས་ཅདནས་བཀག་བ་དད། ཡོད་ལད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཁད་རལ་པ་ཐལས་ཅད་དམ་གཟིགས་པར་གསུངས་བསྲ་དན་པའྲི་ཡིར་དང། སླི་བ་པ་རང་འཞིན་ཚིས་ཡོདན་འབད༅ང་ | 
ཌད་ཆན་ུས་བས་ར་པཇི་ཐབ་འའི་ཉིན་མཝ་འདཅད་པཀྐེན་ཆེད་བཏའལ་བདང་ སྔ་དདདགིངརྒ་དྲབལང་འགིན་ཅིགཞེ་དདསལཿ། འདལེད་དཁ་བཏུ་རྒན་ར་དང་། ཏེ་ཤེག་པཏ དང་ོི་།ུ་པ་གང་ ཞིན་ 
ཙེས་ཡདན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བཟ་སྟདྲདའང་མི་འཐད་པ་དང། སངསྐྱཆས་ལ་ཡེ་ཤེསཐ་སཱད་དའང་མེདན་འཇིགཏེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་བའི་ལྐོན་ཏན་ཐམས་ཅདམེད་བརའྱགུརབའྱི ཕིརྒྱ་ཧཱན་མཐའི་བར་ཡོད་ལ། དེནས་ 

ནྭ་ཏོག།ཆད་བ།ཉིས་ཀའི་འཐར་བྱ་ཁུརཞིང་སེམསཅན་ལྭ ཕིབ་གཉིསདང་མདག་བའི་པུང་ཁལསལེ་མཆེད་སོགས་ཡོདནས། སདསྐྱགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དངགནས་རྱ་གི་ཡོནཏ་མཐའ་དག་མེད་པའང་འི འཐད་བའྱི་བིར་དད། ཡ་ཤེས་ལེད་ 
ནམ་དོན་བརསཝོ་བདའངེས་པར་ལེགསཔའི་ཡྐོདཏནམཐའ་དགའེ་དབར་འགྱརཏེ] མདོལས། དཔེ་རནལ་ཐོས་གནས་བའི་བླ་བདག་མེདྱ་གརྐན། །འཇལདའི་གིརའདི་རྫོན་ཀུར་འབབ་པར་གལའྱྱ་རུ། །ཆླ་ཐུང་མེདན་ཡི་ཌོག་ཁས 




















746 5 ན་ས མཚུནས་ལ་སོར་་ དེསན་ཡོདམེ་དྲད་ཆོད་པ་ད་དག་གིསཞེ་སངསྦ་སས་ཚི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མའིནཏེ། དེ་དག་གིསནི་སེཝསདང་སེམས་ལས་བྱུང་བསྐད་ཅིག་གིས་སྩེ་འགགབྱདུབ་དང་། སྱུ་མ་ལྟ་ཐུའིའབུལ་སྣང་ 
སྣུང༨་ཡེ་ཤེས་མུངོས་བཟུང་ནས་རྫོད་པར་སྣང་ལ། ཡེགེསནི་སྔར་ཤེད་ཕྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བགད་པ་ལྟར་ཆོསཟམས་ཅད་སྤོས་པདངབྲལ་བ་ཁབློ་ཡད་སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲལལ་བར་སངའ་ཡིནཤིང། ཅེ་བགྱུར་སངསྦྱཆས་ཙི་ཡེ་ཤུང་ 
༣ བཤད་མུཐག་པ་ལར་དཁན་ཉཾདལ་སྤོས་པ་བགགས་དང་བཅས་པྐ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུཞི་བསད་རིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེམེད་ལ། གཅིག་དངཐ་དད་སངས་པ། ཆསཅན་དངཚོས་ཉེད་དང་ཡངས་པ་དར་རྟོགས་པ་དང་ལུཁ་དང་ཡལ་ 
=་།ཅནལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་གཉིསསུ་ལེད་བ་དང། དེ་རམ་ཐད་འཁོར་འདསདང་སྨོན་ཡོན་སེགས་ཅོས་བམས་ཅདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུལཉམ་ཉིདྲ་དྲ་སར་པལ་བཞུད་གི། དོནའདེལ་དགོང་ཡནས་ཉདདཔལ་ཝན་དགུས་པོ་བཀའ་བ་ཅུད། 
ཞྭལྭསྭ་དུས་གཡུམསངསྱ་ཆས་ཐལས་ཅདྱཀི་དགོངས་པཆོས་སྐུན་མ་པར་དག་པ་ཆོས་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེདཞེའཁོརབ་དན་སོང་གསུམ་ཅེཐམལ་ཨི་ཤེས་པྲ་ནལྟཏག་མརི་གཅེན་པྲོག་མཅག་ཅུར་ལེགགེ་བའདཉིད་སེནཔར་གྱ་ཆ། 
ལ། དེའི་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅནདག་ང་འཁོརའདས་དགག་སྲུབ་བཟངངནམཉམ་པའེ་དང་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས།ཏེ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། སེལས་ཉིད་ལྷན་ཅེག་སྒེས་བཙོས་ཁིསྐ། [སྣུང་བ་ལྷན་ཅིགསྩེས་པ་ཆོས་སྲུའ་འོད་བེར་དེ་ཉེམ་དང་) 


པྲ 






















ཡ དོ་རའོདཟིརྣལརྦ་་དདཔ་ཡེད་དོ་ཤེས་ཅང་གསུངས་སོ། །གནོད་འདྷོ་ལ་བོལྟརོག བཅོག །ཛབོ་ཏིད་གཱ་སངསྱ་ཆསམིནཟར་བདང། དེས་ཤེས་ སྲ་བ་མོགས་ཟེར་དོ་ཤོནྩོཧོ་འཐུབ་འོ ཅོོས་ཐམོསོཅད་སྤོས་པོད་་། 
¦ བ་ལྭ་བོ་ཡང་སྤོས་པའིབག །ཆགས དང་བཅས་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང བྲལ་བདེ་ལ། སྟོན་བབ པ་པ འཆུས བ༧ས་པ་ དངམགོན པློ་ཀླུ་ཕུབ་ཡ ་ཡབ་ བྲ་པསསོགས་ཤིས་ལན་བ།ཅིག ལི པར་ཡང ངདུསངསྐྱརས་ སུགསུངསཔའིེ 

ཟྱེར་དང་། ཁ་བོ་ བོ་དབུམ་པནི་མདྱད་པན་ཤེསྱ་བགདནནལས་ ཡོད་པར་བཞག་པན། སངསྐྱཊསྱཡེཤེས་ཁོན་ཡོདམེད་ཆེས་དམིབ། ཐུགབ་རོ་དཔར་ཡང་ཧི་བེདད། འཇིག རྟེན་ཧྱི་འདུལ་ངོར་ག ཟུགསསོགས་ །ཤུན་ཚོབ་པའི་ཆོསྣ རྣམཔ་ཡོད་ 
ཐར་བ ཞག་ པ་བཤིནསཿ པསྣ་རས་ཀ་ཡེ་ཤེསཙང་ཡོད་ལ། དཔད་པ་ཞཞི་དེབཞནགཤེགས ་བའི་གཟིགས་ངོར་ སངསྦྱ་གསྱཀི་ཡེ་ཤེས སཡོད་ཡེདྲ་སྲོས་ པ་བརས ཅད་དང་བལབལྟར་ཆོས་ཐལས ཅོ་དྲ་ཀ ཀྱང་ལྕཾས་པ དང བུལ་བའྱེ་པེན། འདི་ནི་ལན་གཅེག་མིན། 
ནྱ བའ་གལ་ཆེབས་ཡང་ ༨་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིརའཆད ་པར་ཡངགྱ་རལ། སངསྦྱཿས་ལ་ཡེ་ཤེ་ ཊསས་ཡོདཝདྲི ཧཱིལ་པའ་དཔྱད་པ་ བདིནི་ གང་ས་ཅན་གྱི་བོད་འདིར་སོན་ཁུལ་ཙཱ་བའི དབུ་འཐལ་ བྱ་བར ཧིད གསངྒཔྨཞ་མེ 


་ དླ་ : ༡་གཆངྒཱཞ་མེདཔ་ནས་བྱུང་བ་དཉིདའཐད་བརམཐོད 
སྲུ ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྒ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲུལ་པའཾ༔ སླུབཤདབགནུམ། དོང་པོན( ལུ་གང་གེ༧ཆོསསུམངོན་དུམཛད་པའེལོངས་སྒུདེ་ནེ་ཞི་བའེརང་བཞེན་ཆན་ཡེནཏེ། སེམསསེམས་། 
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ཧོངདྲ་བལ་བའྲ་ཡར་ཞི་བའི་རོང་བཞིའོ་སོན་ཐང། དཔག་བསམ་ིང་ལྟརསེམསཅན་ཆི་དོནོ་མཛོད་བར་སྩོདོ་བ་གསལབརྒྱག་རཅིང་། ཡིད་བཞིན་ཤོར་བིུ་བཡིན་དྲནམ་བར་ལི་ཏོགུ་ཟིན་ཁང་གྲང་ལྱ་བའི་བདོད་དོན བབར་ཅེདདོ། །སུ། 
དལབི་སནི་བའ་འང་བིའ ཅོ དཔག་བསམ གེམས ངོད པ་གསར་བརློད་དང། སེད གནད་བ ཀྱ འདིངས སབྱཆ་པ་པོ ཡཾ 
དང་བལབ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་བས་ཤེས་བབདྲིལེད་ཅི་མ་ལོང་ཐོབ་་ནམས།བོན་ལྭ་སང་བར་འགྱུར་དོ། །ལོངས་སུ་ན་བེས་བྲ་ཝ་དངྲ་ལན་་ཧེ། གཞས་ངེས་བའོག་མེན། ངོ་ཾ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བྱབནཔ། ལཁོརརསཔས་བྱངུ་བའི་་ 
སིམས་དཔའ། དུམངེསཔྱ་ཧཱན་ལི་འཆད་པ། ལེངས་སྩོདདེས་བ་ཐེག་ཆེན་གྱིཆོས་འབའཞི་གལལོངས་སྩོད་བ་སྐེ སངསྱ་ཆསྣདམས་ཅེ་གཅུགཔ་སྤུནི། །མཚན་དང་དབྱེ་བད་རབ་འབ་འཞེང། !ཉྷ་བོརྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་ 
མོས་དབང་གིས་བཛིན་བརྩ་བེད། །བསོདདམས་ཚོགས་ནདབགམེད་ངས། །བྱུང་བདྲེའྱི་བལ་བའྲིསས། །ས་བྷར་ལནི་གནསྡ་མས་ཆིས། །དྷཾ་ཙ་ཱཾ་ཡི་སུར་གཟིགས་སོ། །འདི་དཆོརྡ་ཇོ་གས་ལ་འསྭ་ལདཔས། །རྱལ་མསནུལས་ཙི་ཅུང 
5འོ། །ཆོསནམས་རང་བཞིན་ཁནལ། །གནས་པའི་བོ་ལ་སངས་རས་བཇོ་་། །འོགམེན་གཞལ་ཡས་བང་དྷནི། །དེ་ཉདམངོན་སུཁྱབ་བར་བཞེད། །ཅེསཏི། བསོདནམསཚེགསནེ་དཔགམེད་ལས། །བྱུང་བཞེས་བས་ཅུས་ངེས་པ་བསྟན 
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གེཧོདོ་བཟཚང་བམེདབ་ཀུན་བསྩུའི་ཁུང་ཐུར་གསལ་བར་སྟོནརྟོ། །གཉིསཔནི། གཞན་ཡང་སངཨརྱམ་གངདགའདས་དང་མོན་པའབྱུང་འགྱར་གདདང་གང་དགད ༡༣པའམཐརྦགག་པར་གསུང་གི་ ` 


¥ རཾ ༩ །རདཉིད་ཌེ་ཕྱིནདྲཊ + .~༨2- ༤ ༨ ¬ སཿ ངར ང3=ང >~. རང་ང,་ ངཿ [ ་2ཿ ཀྲ ཇ་ངོའི ཐི གི་པོང 
2 །གདངསམཐོན་པོཚངས་དབངས་སགས་ཆིསཚོས་སྟེནཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཙིས་བཅུང་བའིའགྲོ་བརྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིགཏྟེནན་བཞུགས་པ་དང་ངཿ ཀས་པ་དདག་དང་པོ་ཐུགས་བསེད་བནས་བཟུང་བང་ཆུབ་ཧེང་པོའི་བརགཤོགས་པ་དེདག་གྱི་ཕོང་ 
ཤྭ པཀུན་གྷི་དངོས་ཕོརྣམས་ཁིགུ་འཕུལ་གྱི་རང་བདྲིནལྟརམཁིནནས་བུདུགུཏིད་ཙི་སྙདཔ་སྟོན་པ་ཁུཞེན་སུའི་བུ་ཝུའི་ཁུང་བདྲུད་་གཅིག་ལནེ་གསལ་བར་ནཏ། བཅལ་ཝུན་འདུས་ཚོས་ཐས་ཅདམིག་འཕུལ་སྟར་མཆེན་པསཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འཐུལ་ 
༩ ད་དནཔ་ བརཾས་པའྱི་ཡིར། གསུམཔནི། དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་རང་གཞན ཅྱི སྨོད་པབ་སྲུའི་ཁུང་བུ་གཏི་ཀསྣན་པདེ་བཞིནད་དུས་གསུམགྱི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་འངགྒལ་འཕགས་པ༡ནཐོསམ་ཡུས་ཡི་སོད་པ་ཐམས་ཐདདང་། དེ་ 


3 





ས་ཀིནི་ཕྱོདཔ་ཐམས་ཅདབ་སྲུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིགགིཚེྟོནཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང། དུཨ་ལབལྟེསནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབངབཀྐུ་ར་བ་གཉིས། དང་བོནི། སྤང་སརྟོགསབྲེནལས་ཡོངསསུ་དག་པའི་སངསརྒྱས་འདེནེ་བཞེད་བཅོམ་གྱིས་འཇུགཔ་ 





དྭ་སན་པར་སྩོད་པ་ལ་མངའ་ 
ཧཱཾ གསོ པའིགནས་སབས་ ཱ ༢༧ ལལ རཀ ་ 7 ཀ་བད ༩ ླཤིི།།།་ 
། ཡིས་དུལ་ཝ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལནམ་མབའི་ཟཟས་གྱགས་པའི་འཇིགཏྟེནསྟོན་བ་དང་འཇིགཏེན་ཐའ་ཡས་པའི་ཧོགསྲ་རུལཝ་རབ་གཅིག་གིསྱ་བབབར་སྟོནམོད་ཙེ། དེ་ལྟ ངམུལ་འགས་བརརི་འགྱུ་དཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕྲབར་ཡང་མི་འགྱ་རའོ། །གཉིག་པ་ནི།སྣོན་བརྣམརྙོགཿ 
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༩ ིཔར་དྲུ་ཕདཅིག་དང་སྐད་ངག༨ རེལམང་ བདབ་བྱར་གཉིས་ལྕབ་སེལས་ཅན་འདུལ་ཐབསྦི་སྩོད་པྲས་ཚོགས་ཇི་སྐེད་སྟོན་བདེ་སེདའཛམ་བུའྲི ཞིངམ་པུས་བའི་དུལ་ཐ་རབ་ རར /}{/$ན 
བ་ལ། །གོནཏན་སི་གཙོ་བོ་སྟོབ་ས་བར་བཤད་པ་དང་། ༥ན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངསྦ་ཅས་ལང་གཞན་གིས་བསལལི་བབཔར་བསན་པདང། ༨་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་བ་དངྱ་རཆ་བ་གཉིས་སུབསྣ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤདགཏིས། དང་པོནི། གནས 
3, །དང་གནསཡིན་མཁྱེན་སྣིབས་དང་། །དེ་བཤནལསརམ་སནྭ་བོ་དང་། །ལོས་བྭ་མཚོགས་ཐུགས་ཧད་དང། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྲེན་སྤོབསདང་། །དེབཞིན་དབངམཆོག་མཆོགམ་ཡིན། །མཁེན་དང་ཐམས་ཅདངུ་འགྲོ་དང་། །བས་གཏན་རམ་་ 
༩ ཐྲར་ཏིང་བཛོན་དང་། །རྙོཆས་བརའཇགུ་སོགས་བོ་ཉབས་དང། །སྔེན་གནས་དན་བཞུ་ཟེན་བ་དདུ། །དབཞིན་འཆི་འཕྱོ་ལ་བོདུང་། །ཟགནམས་བད་བམཁྱན་སྟོབས་ཏེ། །སྟུབསརྒེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ། །འདིང་འགྲལ་བ་ཤད་དུ། སྟོབསརེརེ་ཞེང་ཏེང 
དེ་འཛིན་དངཤེས་འབ་དདམཚུངས་ལྷན་ཁི་སེལསེམང ཐུང་མངོན་བཞས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤདཔ་ནི་གོར་དུ་སེམསསེམས་ཟུང་གིའཇུག་བཟམས་ཅདཀེབར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་སྣང་ཡིནན་ཡང་ཟདྱཔདབར་འཇོག་པས་མཚུངསལན་ཕྱན་ 

གས་སཾ། །གཉིས་བལ་མདོརབ༧་ྟར་བཅྒྱའིདང་བོནི། རྒྱུ་གངིག་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་ངེས་པར་སྒྱེ་བརའགྱར་བ་དེནེ་ལྩེ་ང་ཉན་འབས་བ་དེའེ་གཞས་བྱ་གནས་དེཟལེན་བསངསྦྱརསྣནམས་ཆེས་གསུངས་ཏེ། ཆུདགེ་མི་དགེལས་རྣམ་ལྲིན་ཡིད་ 


























[གོལ གདབས་ལུནཅིག་རད་ཉོན་ེསནསཡིག་གི་ཤེསཔ་བྱལེད་པ་ཝུ་བཡ་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བབས་བུབྱལབ་པའིནུས་བའི་རབནི་ངབ་ཐུགས་སྱུ་བར་ཆུབ་པ་ལྷ་ནུམ་པ་ཐཟསཅུདམཁེན་བཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའངོ་འོདབང 

7 །ཿ སཆས་དང་མཆོག་མེན་པ་མཁན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །དུག་པནི། ༧མའགའ་ནིགནྲི་ཆལབ་ཉིདད་འདོད་པདང། འམ་འགའ་ཞིགརངྱ ཛལྱ་ཁྱེ་བང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ནི་ལ་ལཏ འོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཡི་དྭགས་དང། དྭང 
ཱ རས དམལབདགཏ་འགབ་དང་། ལ་སགས་པསྐ་རམ་པ་།ཝོ །ས་བར་འགོོ་བད་ལ་དེདང་དེར་འགྲོ་བ་རི་ལྟ་བ་བཞིནལ་ཟེནབ་ཡུལ་ཅན་ཆ་གས་ཐོགས་མེད་བམཐའ་ཡུས་པརའཇུག་པ་འདིནིསྟན་ ཐམས་ཅད་དུ་འགོབའིལགཡེ 

ཇིག རྟེན གྱི་བམས་མཐ འ་ཡསན་ག ནས་པའི་རྣལ་འབྱོ་ པའི་རཱདཅི་ཕྱཾབག་འ ངད་གྟཏན་ ལས ཏ་འད་ཿཅདྲ་ [ དཿ ཤེ ¢=༩༠བྲའ་ཡས་ལ་དབྱཾཔ ལངཔོཐ་དད་བའེབསཝ ག ཏན་བཞི་དངྲ་ཅཝ་ཐར བྱ་ཏད་་ 

















པའསྟོབས་སུའདོདདོ། །བདུན་པདེ། ༧ པཱ ཤཿ ངོ ྭ བ་ལ 
གང་ཕེན་དང་། ཤི་གནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་བ་གང་དགདང་། མཐར་གནས་ཅི་སམས་འཇུག་ྱད་པར་ཅནགང་དག་ག གསར་བདྲདྱ་ཡུར་བ་བསལ་གཏོན་བཞ་གྲྭ ཁས་ལདབཞཚོད་འདདུ་འགོག་པ་དགུའོ། །དེདག་གི་ཀུན་ཞས་ཉོན་ཆོངས་པདང་ 
སཿ ཟང་གྱི་བུབབའ་ཡསཔའི་བསམ་གཏན་ལསོགས་པ་དེལ་མྱཁནབ་ཐོགསམེདའདི་ཞི་བསམགཏན་སོ ཡདང་། གུན་ནས་ཉོན་ལོངས་པ་དང་། ཚྣམ༅ང་མཆྱེན་ཡའེ་སྟེབསསུབཤདདོ། 'བརྒྱད་པཞི། ངེ་སྲིད་གཏེ་ུག་ཐོགས་མད་ཀྱེ་དབང་གིས 


















སྩེ་བབུརྒྱད་བ་ཐོགསམེད་དེ་སྲེརྱ་འྲི་སིད་བར་གནས་བཤདས་པའིབདགདང་། སེམསཉན་གཞནརེརོ་ཡྲི་སོད་པར་སེཆསཅནནི་ངི་སེདདེ་ཧེ 
བཤདདོ། ༈དྭགུབནི། ཨེམས 
སཿ བདེ་ལ་བཅོམ་ལན་བདས་ཆི་མའེན་བདམ་དེར་འཇུག་པ་ཡེས།ཡཱལ་ལ་མ་ཆགས་ རུ་ནམའུན་ཡོང་ 
དོ། །བྱར་པི། གེསབའྲིར་མ་བ་ཀུནམྱབེན་བའི་སྟབས་ཚིསྱ་མུརྭབྷ་ཧ་་བྔནམས་ཅིས་ཁམས་གསུམནམ་རིག་བ་སིགསཏོན་མོངོས་པ་དགདང་ ནེ་མརི་གཔ་སོགཔ་ 

ཆགས་དང་བཅས་བཇིག་ཅིང་དགོག་བྱགར་དང། སློལོ་ཡ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངས་སེ་སོར་ལྟཏ 
ཏིན ༡ཧོག་ཡོདྲས་ཝབས་མའགག་རགས་འོད་པས་དྲག་ 


རེ་རེ་འཆི་འཕོ་བྲ་དང་པོའཇིགཔ་དང། སྒྱེ་བ་ཧེངམཚམས་ཕྱེཏྔ་བཾ ཞ་པ་འཇེ་གརྟེན་ལ་གནས 


དྭསྲ་བེ་ཟྲ་ཧྒེད་བའི་བོ་ ། 
ཝཱ ཝ་ག ཡུན་ཡོངསསདག་པ་མཐའ་ལབའདྲིིསྟན་བའི་བཆེ་འཕེ་བདང་ཡྱེ་བལྔའེན་ 


མམཁབའེ་མཐར ༡ 
༣༣༢༩༣༠༡༤༨-༢༦༣༠༨༨ ཨེསསེམསྐྱ་ཆུད་འགགཔ་བྲསོ་བརྔངསསུབསོདབེདཉོནམོངས་ 
།མུམཐར་ཐུག་པགོམས་པ་དང་། ཅ་བཞེསྐརམ་གངས་མུ་བརྔོད་པའི་བག 


ཏེ། ཟུམ་པལ་མེ་ཏེང་དངྟཏི་ལམརོ་སོགས་བསལ་ཁང་དེའིདི་དམིགས་བ་བཞིན། བ་པ་ཝཱན་སེལུང་གྱ་ཧཔ་མཆོང་ཞེང་འམོ་བ་དང་། སནྲབམ་ཕེར་མུར་པ་དམངས་ལོ་བརྡོདཔའི་ཀུན་ཡྱོད་བཅོལ་ 














བགཞེ་བཅག་ལྲ ལ་ཕོཐ ས་དབ་བཅས་ཕྲ་རམས་ལ་བཅོལམ་་ 






(༦ 





གས་པའེ་ཤེསའ་ཕྱྱི་བོ་ལིས་འགོག་ཅང་བགོ སྭ་ཡྲང་ཡེ་ཆུས་ | 




























རོ ཟུག་པ་བཞིན་ནོ། |དེལམརེག་པའི་བགཟགསནེ་ཤེས་བྲ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིགེགས་ཡེན་ལ། དེ སོ་པ ས་ས་ས ང་ངོ ་རང་་ེསམསས་ད ༨ ༧ 
རས དད ༥༨ དཿ ཐྲསྲུས་ལྔཚིས། དཆིཔཚབ ཟལ འཛ འབུ་ཁ་པ་མཚན་ཆིང་ལ་ལར་རི་རབ་ཁང་ཁ་མ་ལ་སོབ སངཔའསྩང་བ་དང་དེད་ ¦ 
ྲགིྲིྲིིིྲིགའགཤགིགཔ༨པ༨པཛཔ༨3ཉྲྲྣྲཾཾྣཾྣཾྣྲཾཾིྲིྲིྲཾཾཾཾ་ ཉེས་པད་ལར་བསྩེདཔའིེ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། བག༧ཆགསདྡ་རོགསསང༽ 
; ཁོནཱཧཱ་བཟྣཱག་གཱི་གཞན་ཙེ་ཡན་ཡ་ཡིནན། །ཏོནམོངས་པའ་བགཆགས་ཤེས་པྩེབ་ཡིནཔར་སློབ དཔ ྭ་གགསཚིས་འདིང་གཡལ་བར་བུད་།དབས་པོད་གང་དག ཐལ་བྱའུར་བས་ཧོན་གྲབྱ་ལི་བགཆག་སཤེས་སླེབ དལ་འ ༢=- ` 
“  གྲེལ་འདེ་ཚར་གཅིག་བཀླག་པའ་ངལ་བ་ཡངམ་ཐས་པར་བདད། །དོས་ནཤོན་མོངས་ཚིབགཆགས་དང་བགཆགས་དེས་མཚམས་སྱར་བའི་ཉོན ས་གསང 
,- -.།ཤད་མཁྲེན་ 












པར ཏྲ ' འཇོད།ཆེས་འབད་ང་ 
དཱ ྤ ལོདསྨ་ཡངས་པ་གང་དེ་ལསདསྦ་ཚསྐརམས་ཀ་མཁེནཔ་ ཁང 
པའེ་སྟེབསསུ་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡནཏནམཐའདགསངསྦྱ་ཆས་ལས་གཞནཔའེའཕགཔ་པའི་སྨོད་ཡུལམ་ཡེནཔར་བསྟན། ཕྱིས་པའེ་ཕྱོད་ཡུལམ་ཡ ཟབ 
 ཅྱི་ཡོན་ཏནནི་སངསྦྱཾརས་ཏེདྱ་བིས་བྲསལ་པྲ་གངས་མད་བསམ་འདས་སུསྐ ཿ སནས་ཕིདཱ་ཡས་གཞུན་ལེད་པར་སྱེན་པ་སྱེན་པར་གསུངས་ང་ཡོནཏཞ་ཡོངས: 


རཿ ` ད དྲལ 3ཧུམཿཿསུདི་ནི་ཐོཐ༔ 
ཚུངྦ་པ་དཔན་ལ་བཏིན་ནསཅུང་ཟད་བརྗད་པ་གཏིས། དང་པོནི། སངས 
སུའིཚོགསན་བངསེཆཡདང་ཉན་རང་རམསཡི་ང་ལྟང་ཤེསརུས། དཔེར་ན [ 
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སས་བ་བྲད་པ་ 











ཡོ འེ ༤འ།2ྱ། རྱ 
ཅམཟདབས་ལག་པར་འགུར་བདེ་བཞིན་སངས་ངསཿ ་ 
ཙསྐདྲ་པབམ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ཡྲན་ཏན་ཡབའདག་ཏྣང་ཡཙ། ཅདགོས 
གླྱགརྱ་སི་དབང་གསབཅོམ་ལན་འདསཚོད་བེ་ ན་ཏནའདི་དགཅི་སེས་ པ་དངདི 
ལོ།གས་ས།ལོ་འ་ཏོན་ཅིཆ་ 









མཁའྭ་ལིང་འདབགཤོགོ་གྷིལཁོགསངནམམཁའཆོདཔ་ཉོ་བད་པསའདོབ་ཆོགསྤོ་དབངཔྲོ་འོག་པརོ་མིའྒ་རལི། ཁྒོདཤང་འདོཞརང་གེགཤོགའ འའ 
རུམསྦ་ཡང་སངསྦྱངས་འི་ཤོན་ཏོང་འངོད་མྲི་དུས་ལས། ཡོན་ཁདོརཁ་བ་ལར་མཐའཡས་བདགམ་བརྲདཔར་ ལགཔར་འགུརབསེ་ཡོནཏན་ཡོངས་ཡུཛོགས་པར་བརྗོད་ 
པའྱི་ཡིན། གཉིས་ཡདི། དདལྦ་ སྭ་ཧི་ཡོད་ཏད་དབལ་དེ་དག་གིས་ཆོད་མིནུས་བདེའྱི་ཕིད་བདག་ཁྲང་མརིག་བསཡིག་ལྡོངས་པས་སངསརསི་ལྐོར་ཏན་ཡང་དགཔྒ་འོགྱཧརྒ་ི་དབང་གས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཛོད་ 
ཚོད་བརྙདུ་སཁྱ་་རམསྟེག་ལནུས། འོན་༅དཅུང་བད་སྨས་པ་དེ་དགནི་འཕགསཔབུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ཕྱིང། དེའྲ་རེས་ཡུ་འབྲངསནས་སངསརྱས ཧྱི་ཡོན་ཏན་མཔའདག་བཛོད་སྤེབས་པའི་དོགས་བ་མངསཏེ་དང་ ལལ ་ 
ཤས་ཅུད་ཟད་ཙམ།ིཀ་ལས་ཤིངྨ་ཀེ ངསཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི། ལདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་སང་སྦྱརསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་བབྱ་རསྱ་རྷི་ཚུ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ལས་བགམོནཆོསཉིདོང་བཏིད་ཡིནཏེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྱེ་སིད། བུ འབས ནོཏན 
དཀའ་བའྱི་ཕིརྒྱ་ཧ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཏྟང་ཟབ་བ་དང་རྱཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཉམས་གུ་བླངས་པས་ཡོནརྟན་འདེ་དག་བདྲེ་བགྱར་འཐོབ་བར་བགགར་འོ། །གསུམངཔནི། ལོངས་སྐྭ་གདུལབྱདག་ །ཛོད་ནས་ཡུར་ 






























ོ༥། །སསླ་ལས་སི་ག་ཕོ་བའསམངའབས་ཁམས་གསུམ་ལསལས་འདས་སུཟིན་ཧང་། ཁྱོད་ཅིས་སིད་གསུམ་དྲགདུངྱ་བའི་ལང་བ་དངའཚམས་པརཧོནནསྣ་སཱལ་པྲ་ནམསཡིས་ཡུབ་ཡུམགོགས་དངའབེལ་བཟྟཏནཏེ་དགའ་ཝནཆགན༽། 

ནུས་ཡུ༅ཆི་ཝུམས་ལུག་ཀགས་་དང་ནིགཀམསཔ་དད། དངའི་གདནདུ་བང་ཆུབ་དང། ལྷུགབ་མཐམསཅད་ཞབའ་ཆག་ིའབརལའངའམཔ་གྲམདདབ་པོ དངའཚ་མསཔར་ན་འརམཛ་དགས་བཅར་ལྡནཌདའསད་ཞུར་ ཧཱ 
ཁི ཉོནཆོངབཔ་རིག། འབག གི་སྐྱོདཔ ན༦ུལལལེདཔའི་རེབའི་ཞགས་པནོ་མང་པོས་བཅིངས་བམ་ཡུས་བྲ་ནམས་གགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པའི འདོད་པར་ཐུགསྔ་རེསྒྱ་པ་དན་ལས་འ པའི་སར་བཀྲེ་བར་མཛད་དོ། | ཡ གཡག 

གྲཔཔ་འདནད་གིན། གདུམདབན་འང་ཞུང་བཀ་བཉིས། དོནི། བའི་འོ། ད་གི་བི།ང་འཇོགའ་ཟིགགྱུ།་པད་བཅ། ཤོག་མ་པདགོ། ཤུང་གྱིར་། འའ་ོནཔ་ཆི་ཡུ་ུ་ 
ཉིནབ་གཞནལེདདེ། དོནོ་ཉིདལི་ཤེས་པདསནྲ་སེབན་མཐམ་ཡུས་བྲཝ་འབ་ཡིའུལ་པའ་པུའ། ་འདསན་ལལ་ཚི་ཟེག་བགཅིགྱ།་བཅན།། །དངོས་པོ་འཛོར་པའིཆོར་ 


(ཏུ དཤེསཔ་ལསླགབགཏེསྱདི་མམཐའདགསེལ་བནིེ་ཝུརྱ་བེད་པའག 
རྣམས ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒེ་མེདདེ།དངོས་པོའི་རྣམ་འགྱ་དདབྱེབཟདདཔ་ལའང་ ༡ ˆ ༠ སེསར་དབབ་དང་བཅས་པར་བྷཏྟོན་པམ་ལྐེནཏེ། རང་བཞིན་ཧིསྭ་ཉེ་བམེདཔཿམཛུངས་པའི་ཕིདྲ། ཀེ ནི ཌའི་ཡུལ་ལུམ་གཤི་ཕྲེག་་གཅིག་ 




















































ཐོས་བསམ ་སོམ་པས་མཐོང་བ་བ་དདྱ་ཐང་དེ་ལདྱ་བེ་བདངྡ་རམ་འྱཐུར་ཡིད་པདེའི་ཕིར་དེ་ཉི་དཊོགས་བའི་ཕཱལ་ཆན་ཡེ་ཤེསཀྱིབློ་གོས་འདི་ཡང་ཐ་དདང་འགུརབ་ཁ་ཡེ ཅིང། རང་བཀྲིན་གཅིག་ཡིན་ལ། ལེ་ཤེསངང་བཞྲིན་དྲ་ལ་ལིནན་ནི། 
ཙི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པར་མི་ྱརའརོ། །རང་བཞིནདི་ལཱ་ད་གནས་པ་བཤིནམ་ཌྟོགས་བའྱི་པིར། འདིསདི་ཏོགས་པ་དབས་བུའིཐེག་བ་གཅིག་བུ་བསྟན་ཏོ། རྲིས 
ཙོད ཊཟ་པ་དདང་མཚུངསབ་ལྟར། ཐཾག་བ་གཞན་མེད་པས་སངསྱཆསཀི་ཐེགཔ་དང་དེརམེདདུ་བསྟན་བྱི། ཐེགཔ་གསུམ་ཡོདཔལ་ཡིནཏེ། མདོལཔ། ཌོད་སུང་ཚས་ཐལཔ་ཅདམཉལ་བཉི་དྭངུ་རོགསན་མ་དུན་ལསའདའ 
བ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉཅིག་ཡིན་ཙི། གཉིསདང་གསུམ་ཞིཝ་འིནནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བྱད། དགདོནཏོ་གས་བའི་ཡུལ་དེ་ཁོན་ཉིདལ་དང་བཟེད་ཅིང་། དྷོཚོགསྱ་བེད་ལམ་ཅིས་དེམ་རྟོགས་བར་རི་གསེལ་མི་ནུས་ལ། རོགས་ནོ་དེ་ལའང་དེ་བམེདཔས་ 
ཅྱེད་ལམ་དང་བསོདྱ་བ་འྲབས་བའི་ཐེག་པདག་ཁང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིརཐེག་ང་གཅིགངེ་གདོན་གའདད་བཟམས་ཅད་ཆངཉུན་འངྡ་ནམས་མཐར་ཟུག་ཐེགཚེན་དྲ་འཚངཆ་བར་མཐུན་ལ། འོན་གང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་བྱི་བདགམེད་མརོགས་ཡར་་ 
| །དོད་བ་རམས་གནས་གབས་ཕེག་བ་གྲུབ་དངེསཤང་མཐར་ཐུག་བམསཅད་ཐེ་གཅེན་ཅི་ལམ་ད་འཇུག་དགོས་བར་འདོད་པ། ཚས་ྱ་བདག་ཟེད་རྟོགས་པར་འདོད་པྲར་ཟས་ཉན་རང་གི་ཡེཤེས་དེའི་ཡུལ་དཁོནཉིད་ཏོགས་བའི་ཕེ་ཤེས་ལྱབེབཟེད་ཅིར། 
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བྱ །དོསྤང་མམཐའདགསེ་ལབ་དེཉིད་ཐེག་པ་གཅིགདང་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཐེག་པ་ཡིནཅིད། དལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པྲདང་དནདབཞེདདེ། འདུས་པཆེནཔོའིལྦེའལ 


ཧཱཾ སེམས་ཅན་གཞུགཕྱིརདུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའེ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །ཏནརང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་དང་ཡུལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལད་བྱེ་བམེད་བས་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུགཁྱངསང་སརྒྱཊ་གི་ཐེགཔར་ཇི་ལྟར 
༧ སླིབགཉེསབགཆགས་དངབཅས་པམ་ཡུས་པར་ཝངས་པལ་བཅོད་པ་ཡིནཅིང། དེ་ཁོནཉིད་ཕིན་ཅིམ་ལཾག་བར་ཏོགསབ་ལས་གཞན་པའི་སྒིབ་གཉིས་སྲོང་བའཾགཉེན་པམེད་ལ། ཉན་རངདག་གིསཁྱང་དོ 
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༧ །རང་གི་ལམནས་རིམ་ཚི་སླབན་མེདཔའི་བངྱརབཐོབ་བས་ཐབསཊི་ཕེ་བོ་ །ཙོང་བདད། དབང་བོ་དམན་བ་ལ་བྟ་ཚོགཏེ་ཐེག་དམན་ཨེ་ལམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིདགོམསཔ་ལསདི་མམཐའདགསེལནུས་པའྱི་ཕིར་ས 
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གྲ - ལ་བ ཀི ཤཀ ཿ ི་ ཞཿ ནཱ ལས། ཐེཔ།པ་གཅིགཅུ་ལང་ད་གཔར་འདུ་བཞི། ཐེགཔ་ཐམ༥ཉད་ 
ཧྲེག་པ་གཅིགཅུ་མ༡མ་བཉིད་དྲ་ཡདདག་བར་འདུ་ལེེ། . ཆོས་ཅི་དྱིངས་དབེར་ལདཔ་ལའཇུག་པར་ཚུལ་གཅེགོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེདཔར་བསྟོད་པར། ཚསྱི་དངིངས་ལ་དབབེར་མེདྱཾན། །གཙོ་པོའི་ཐེག།དྱིར་ མལཝིལྱྱང་། རི་ཁ 


རྐས སངསྱཆས་ཞེསྱ བི 


= འི ཧཱ ལ། ཁཉིད་ཏོགས་པའྱི་པིད། འོནྱ་ཡང་་ 
དབངཔ་དངབབས་ཅི་ཟེ་ཟག་ལུས་མྱུར་བུལ་ཚི་ཁྱད་པར་ི་ཡོདདོ། (འོན་ཉན་རང་གི་ལམ་དགབྱང་ཆུབ་ཙི་གེགས་སུ་བཤད་བདང་འགལཁྲེ་ན། དབངཔོ་དམན་པདག་ཐེགདམན་མི་ལམ་པྲནདུ་མ་ཡོངབར་བྱང་ཆུང་ཐོ ཿ 


ཐོབཔར་མི་ནུསརཔྱི་ཙཱ༢། བེ གཏ 
བསྐྱས ྱིཟེ པར་གྲསུངས་པ་ཡིན་ 
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།། བད་ཅི་ངྱཧ ོ་དག་གིས་ཐེག་དམདི་ ལམཁངོན་དྲྭ་བསྟན་བངྨ་ཆུབཤོབ་བ་བཡུཉན་རིང་དུ་འགོར་བའྱེ་ལིརགགས་སུབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །གཉེས་བལ་མཐརཤུག་ཕེག་པ་གསུམ་དྲུ་བསྟན་པ་དགོངས་བཅན་དུ་བཤད་པ། 
དེན་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཀོནས་གསལ་ཐར་བནཔ་གཉེས། དང་བོནི། བོནྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པགཅིགཁོན་ཀིནན་ངི་ལྟད་ཉན་བང་གི་ཐེག་པས་ཧངྱ་སུངན་ལས་འདའབར་བསྟན་ཆེ་ན། འདིནི་དགོངས་པཅནཡི་ནཏེ གགྱིར་གོབ་ཞསར .ོུ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའིཉེས་པ་སིད་ངེད་སེམས་ཅནདང་། བསྐལ་བདང་། ཉོན་ཆོངས་པདང། ལྟ་བ་དང ཚའི་སྟིགསམ་ལཱ་པོ་འདེ་དག་ཡོད་ཅིང་ཉོན་མོདསབ་ཤས་ཚོབངྱིརརྩ་ཐར་བདེ་དག་ནི་སང་སྩངས་ཙི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ཅང་རེ་ཞིག་གེགས་་ 
བྱེད་ཡོད་པ་དེའྱི་་རའངིག་ཉེན་དགས་ངསྐ་ཚ་ཙི་ཡྱོད་ཡུལ་གཏིང་བུབ་ལ་འཇད་གཔའམི་བྱ་འཞང། བདེར་གཤེགསནམས་ཅང་གད་འབ་སྣོདལ་ཡིནཔཉིདཅིསན་ལུག་བར་སྒོལ་བ་ལག་ཡེལབར་ཡི་མཛད་དེ། གང་ཅིར་བཅོལ་ལྡན་འདྲུས་ཁོད་ལགྱུང 


766 ལ། ཟབཅི་ངྱག་ཆེབལམོས་པའེ་དབང་པོནན་ངོ༧ 


ཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཇེ་གཏུ་གྱར་པ་ཁངའ་བའིྱིད་ངང་། གངྱིར་སྔེན་བྱང་སེམསཨི་སྤེད་པ་གྱོང་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསལ་བརྱ་བའོ་ཤེས་བོདི་་ཞལཅིས་བཞེསཏེ། སྔར་གྱེ་སློན་ལམ་གསལབས་དེ་དག་་ 
སློལ་བའི་ཐབབ་འཛོ་འཀིཏ་ཏོམས་ལུས་མི་སངདོད།༽ གཡ་བཞེསྐ་དམས་གདོན་སིབ་བའྲ་མབ་དགོས་པའི་ཆིག གཉིས་བཞི། འཐོབ་ཐེག་ཆེན་པ་འཇུག་བལ་གགས་མང་གེང། དེ་དག་ཅང་མང་འདས་ལ་འགོདདགོས་པདེའི་ཕིར། དབེརན། དེད་ 
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% ཡིད་སྩར ཞིངྱཟིནསྣ་ནམ་པར་དབེན་བམི་གཞགཔའི་ཟུང་འདས་ལབད་རྱོརྭ་ཏེ། འཁོར་བའི་ཏོན་མོངས་ ༢ རློ འེ 
སྭསུ་ཐུགས་བནའང་མཐོང་ད་དང་དོ་པསྲ་པ་བའི་ 





སྤངས་བས་གློ་སྱངས་ 
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ལྷ །ཀལནཔབས་ལསཁས་བས་རིན་པོའི་ཞིང་དཅས་བཞྩིས་བའི་ཚོགས་འཇྱ་ཡིས་དང་བ ༣ལཞས་བསྟི་བའིཆེདྭ་དྲགོང་ཆེར་ཡིད་འོད་རིནཆེན་གིང་གི་བརདྲ་ནམ་པར་བཀོང་ཅིང་སྦུལནསདེརདབུགས་ཕང་སེ། པར 
ཝཾ །ཅིན་ཆེ སས་ལ རལ ་་་སྲྤསྤྣསྣསྣསགསགམསཿ/རྣ/ཉ༣ཧ༣&_ཚ_་ 
ལཱུ ༡ 1 བ་བུག་དྲུག་བག་ུ་ཞྲག དེ་དགུ་གིས་ཁང་བསགས་སངས་ལ་བཅོན་ཏྲེ་བེད་ཆྱི་བང་ 
བརརལ་ཡིས་།ས་བ་ཆུ་་ཡ་ངབས་ ཞོངས་པཞི་ཐོབ་བའིཐག་བ་བཅདད་སངས་ཊང་ཆོས་དདག་མ་འོངསཔའི་རང་སར་ལི་སྐེ་བའཚས་ཅན་ཨིཇྫཿ ` 
བ་ཡོད་ིང་། ཆུག་མེད་ལ་བདུས་བས་ཙི་འཇུག་བཅད་བས་རིབ་བམེད་ལ། ཉཱན་རང་གྱི་ཕང་འདས་དང་ཇོགས་སངས་ཟི་ཆུང་བདར་གཉིས་ཀའང་འཁོརབ་ལསནམ་པར 








ཙཱི ཧུནི་པོད་བར་སྨྲལ། རྣམ་རིག་པསནི་༡ན་རང་ལྷག་བཅས་ཁྱིརྒྱུད་ལ་སྦྲིབ་བ 
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ནི གོ་ི་འདོསཔརའགོདནསལ་། 



















་ 1" ` ༢༨༦༦ ༣༦ 
དགིས ཀཀ ་ ༡དཀའ་འབི་ཕྱིད། ཁོད་ | 


ཏྟ 




























ཿཿ བཞུདིནི་དབདྱལྦ་ནམས་ལ་བསྟད་བར་བྱ་ཆེབཡ་ལགས་སོ། །ཆུལ་འདེ་ལྷ་ཝགཔར་མོས་པྷནས་ལ་གཞལ་མེདྱ་ཙི་བསོདནམསབསགསཆཅིདད་བཤདཔདོ་བའོ། །དོསནོཆོསྤོདའོལོ་བོ་འའ་རརརརརར 
ཤྲ ན་ཡང་གློདམནརྣམས་ིས་སང་སརྒྱས་ཕྲོས་བལ་ཆིངང་བཞིནག་ཅིག་ལས་མེད་ན་སེམསཅན་གྲང་སམེད་པ་གཞནརྣམསཿྱིས་བསོད་ནམས་བསགསཔ་དོནམེད་ལྷམ་པའམ། ཡང་ན་གསང་ཝཱགསྟརིངམ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོསངསྦྱརས་ཁོདམི་ལྱལར་ 
ཙཾ བསགས་མུངསམ་བས་པ་ཡེ་སངསྦྱརསད་ཏུག་པ་རང་གོལ་དུ་འདོད་བ་ལྟ་བ་དད། ངོན་དཔསྟངག་པ་འཛུས་མས་པའི་སངསྦརས་ཕེཐོབ་ཡིན་༅ང་གསར་ཕོབ་གྲུཁྱབ་གཞནངོར་ཞུན་ཇོབ་དད་དོན་ཙམདུའོཞེས་སྒ་བ་ལྟ་བུ་དད། རྨ་ལྟེགསཁཅིག །བདག་ 
ཞྭ རྷུགབ་གཅིག་བུརཁས་ལེན་པ་ལྟར་སངསྱ༅ས་ཙི་ཚོས་ཕུའངྷ་ཌག་བ་གཅིགངུས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྦ་ཁབ་པར་ལོགཉོག་མྩེ་བར་འབྱུར་དུ་དོགས་བསྲབྲོ་དུན་ལ་བསྟད་བར་བཟི་བམ་ཡིན་ཅེས་བ་རྟེ། -དམཆོས་པད་དཀར་ལས།- བཀ་ལ་པྭབེ་ཧང་བསམ་ཨི་ས། 
[༣ |མེ་ཁ་བུ། །དེ་ཡིཚདནིནམ་ཡང་མེད་བཞས། །བདཆུབམཆོག་རབ་བདིནི་ངས་བོབ་རྟེ། །ང་ནི་ཏག་རུ་ཆོསཁང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བལྟརརོ། །གཞུང་འདི་ཕ་གཀའ་གདམས་ཆེ་ལམའི་ག་ཅིགཅུ་འཚང་རྒཚུལ་བོན་ལམི་སྩྱར་བར་སངས་་ 






























770 བཅོ་ཆོགས་བགལ་བྲབངས་མེད་སོ་བཅུན་སོགས་ཉོཆོ་བས་སངསྦ་ཆོས་བླ་མུབསན། བཟསབ་སངསྱཆས་ཆང་བླམལ་བའྲི་གངས་ཚད་ཅནྲ་ཅི་བརབའུགས་ཞསྱ་ར་ན་ལས་འདའ་བར་འྱར་བས་སངསྦཨ་ཕྩྱཾཧུ་བཕྲབ་པ་ལ་བྒལ་པ་གཞལམེདང་།་ 
གླུ་བ་དགོསས་པ་བ ཅུང་འདིལ་བརྙན་ཏེ། ཧུཿ་མཛོ་ནོ་དེ ྒ ཐིངས བྐགཡཔ་གགལ་མདད་བཞུགས་པའི་དོ་ཡནདཤིག བབས །གཉོས་པ་འགིས་བདང་ཐགསཆཔ དཔབབ་བབསངའ་ 

ལྷ 3 སརའ་རའ་བཞེན་ཅན་ཆལ་ ༥༡ སྣ ་༨༢༢༨༥༨༥ ད་ད ༨། དོ་ར ཅརཅུ།ཞེབ་ 
༧ ཆོས་ཕྱུར་འགྲོ་བལིན སྟེ་སངསྐ་ཐས་མ་ཐོབ་པརམྱ་བུ་རཅིད། ཇི་སིད་ནམམཁའ་ན་པར་འཇིག་འརུརཡིན་སྟེམ་ཞིག་པ་དེ་སྲི་དདུ་ཤེསརབྱ་ཙི་བརྱ་ཕིནྱ་ཡི་ཡུམ་གིས་བྱ་སེདབ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁོད་ལ་ཐུགསབ་རེའིམམས་འཁོར་བ་ཇེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་བའ་ 
གྩུལ་ཡུགས་ད་བསར བྱང ཞི་བདའྱབར་བ་ག།ལམདའ་ཉེ། བཅོ་སྲལན་འདས་ནཿཿབཞར་ཟནཅསབླདཉངཇའིཚམལ་གཏདཔའི་ཕིད། གཉིས་བཞི། ངསལེད་བར་སེལལ་ཅནབོནྡ་བདབསངས་་ལཐགསཇདི་གི་མསོན་ཅ 
སྲི་བ་བས་བཇིག་ཏེན་བདོད་བནྲ་ིབཟས་ལ་བདེནགནོ་ཡིས་ཟོསན་དག་དང་བཅས་བར་བྱ་བུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལམརྒྱ་ཆེནཔོའིགྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། དེ་ཧའི་བ་ཟས་དུག་བཅསཔ་བའི་སྩེ་བོ་འཁོར་བ་པ་ལྔ་བུབཔ་ཉིད་ཚེས་བད་གུམཛད་བས་ནནང་མི 






















[ཅ། །དགལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བཅེབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 








¦ཱ །བ་དེ་ལྟར་དུག་ཟོསནས་སྣུགབསྲལ་ཨྱིས་ཉེན་བའིཐུགཅིག་པ་ ཕངས་པ་འ་ཐའི་སྲུག་བསྲལ་དེཙམ་དུ་གརུང་བམིན་ཏེ། དེསན་མགོན་བོ་སྙིངརེ་ཆེན་བོས་བཙོས་པ་ལམཆོགཅུ་རབཞིང་གཤེགས་ 
4 །པསཅྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་བ་མ་ལགས་སོ། །གསུམ་པཞི། འཇིགཏེན་དག་ཐག་འམལ་བའི་གཞིར་གཟིགས་བསྡ་ཐུགསཇེས་པ་དན་ལས་འདའ་བའེ་ཐུགས་ཝུག་པསྱར་དྲ་ལས་མེ་འདའ་གེས་ཏྟན་པདི། གངགྱི་རན་ཅི་ས་མའི་མཡས་བདསས་ 
ཆཱ བོ་ལ་མངོནཞེནཆིས་ལས་འབབས་ལ་ཡིདཆེས་ཡོད་ངངྷ་ལ་མིར་ཧྩཾས་བས་ཡོད་ པྟམ་བསནི་སྩེ་བདང་། འཇིག་བངཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང། ལྡུག་པ་དདྭ་བྲབ་པ་དད། ཝཾ་སྱུག་བདང་ཕད་པ་སོགས་ཁྱིས་བརྐེད་པའི་སྲུབ་ ་བྔལྱམོང་བ་དང་། 

 །དངོས་བོ་མེད་པར་ཞེནབའི་ཊློ་ཅན་ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་ཆེད་པ་བརྣམསཊིསནི་སྡིག་ཅནཙི་དརུལ་སོགསཅི་འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐོབཔ་དེ་འེྲིད། སྔུག་བལྔལཅན་ཅི་འཇེག་རྟེན་མཁའམཉམ་ཐམས་ཅདཐུགས་བཅེའི་ཕུལ་དུ་དབདོང་ལྟེ། དེརསོངོནཔ་ 
ཐྲ ཐུགས་ཇེས་དེའི་སཱག་བསསལ་ལ་དམིགས་བས་འཅོམ་ལན་འདས་ཐུགས་ཇའི་དབང་གིས་ཁོདཊུགལཞི་བ ལས་བཟོག་བས་ཁོད་ལཇི་སེད་འགག་ཀུན་མ་གོལབ་དེ་སིད་མངན་ལསའདའ་བམི་འདའོ། །གསུར་པ་ལ། ཆུང་དིགསམན་དག་དང་ལྡནཔའེ་་| 














།རྨ་ུསརནོ་ས་ལྐར་ཁར་བྷོོ་ཁོ་དོ། དུགོས་བོགཞུན་ཅིསྟོསཁོ་རོ་བྟའདོབྷཧོ་བའི་ཕིཧོཿཱསཁ་དུདོ། བམསོ་པཟྐདགབུགཏདདོནབདཛབཱོ་ 






དང་གསུམ། དང་བོནི། བདེན་གཉིས་ཙི་དོན་འཁུལ་མེད་དུགསལ། 



















ཅེདྱཆོ་ལགས་འདོ་གསོའོ་དོའོ་པསརོལ་ སོྲཕགས་ཤེསླ་སོབ་དབོན་ཆན་པློླུ་མབ་ཚིས་མཛདཔའི་དབུམའི་བཅུནབཅོསར་བཤེསདབ་སོགས་ལས་དོནོབྱཿསནསའི་གས་པདང་མཐུན་བདྗོམས་ཤིང། བབྱ་ུཔ་དང། 
གད ཀས ཀྲ ཁདཔར་སྙོབ་དཔོནའའགཔཔ་ཀླུ་སྙུབ་ཅི་མན་ངགནི་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་པ། རཾ 
ཆས་འདྲི་ནྱི་ཟིན་ཅི་མ་ལག་པར་སྟན་བམེད་པ་དེ་བཞིནུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཛུང་བོ་བློ་བགགསི་ལུགས་བགལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསདཔ་འདིདག་ཅངྱ་ཀླ་སུབ་ཞབས་ཌིངེས་འབང་གི་བྷཏག་བཅོས་གཞན་ནནི་མེད་དོ། །ཞེག་ཡཁས་བྷན་མསཅིས 
དྷ་ལར་ངས་བར་མཛོད་ལྱ་ཐིས་ང་དན་བདང་ཤེས་བབྲ་ཟན་སམ་ཚོགས་པསངས་པ བ་འ ༥༥ 
རི་མསར་ང་རྒུད་བ་ལས་བླུབ་དབོ་ཚི་ལུགས་འདིཁྱད་༨ཕགས་སུ་བསྟནཏོ། །དེ་ཡང་དབུམའང་རྒྱད་པ་དགྱེ་མདོདག་གིས་དོན་དམཔརླ་དླ་ས་བ་དདབུམ་པས་གུནཛབ་ཏུ་བཞག་གཞཤེས་ཟེར་བདེས་ནི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཙོྱ་བེ་དེཏིདམ་ཤེས་པ་སྟེ། འཇེག 

སབའི་ཆསནི་འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་བུ་མཚུངས་བརམིའིགས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། མགོན་བློཞླུ་མབ་བཞེད་བའི་དོན་དམ་བདེན་བ་ད་ལ་བསམསསྤ་བདད་དད་དུ་རན་སྲོས་མེདམ་འཁྲལབ་སྦོས་བ་འཁུལ་བ་འིནཔར་སྒྲ་བ་ལས་ཉེས་བཟེ་བཅི་ཞེག་ཡོད། 







ཉེན་ལས་འདབ་བའིཆསནི་ 


































༄། - །སཱེ་ཕ་འདོ ད་པའི་ཛུལྲ་མརབ་ཆམེད་དང་སད་ཅེ་གཅམེད་དོནདམ་པར༩དོད་པ་དེ་སུནཚོབ་བདེན་པར་བདོདནནི། དདགནི་དེ་དག་གོས་ཧུན་ནས་བྟཅགསཔ་ལོ་གོཔའི་ཀུན་ཇོབ་ཉོད་ཡིན་པསོ་འཇི་གོཉོནོ་པོསཅོརདརགོལའྩོ་ཉྨོར་ 
ེ ྱིདུནཇོབ་ཅམི་འདོད་ནདབཁ་པྱ་རད་པས་འདི་ཏིདགུནུ་ཁས་ལེན་བ་ལས་ཉེས་པཆེབ་ཅི་ཞིག་ཡོདབའི་ིདཏེ དྷ་སར་སིད་པའྲི་དབསམེད་བའྱི་ཡིད། འདིས་ཁ་ ཀྲགགསལ་མུང་ ད་བ་ས 
ང། ༩་ཅིག་གུནཛོང་ཅི་འཇོག་ཆལྱ་བེ་སྨ་དང་ཇེས་སུམཐུན་པའིདབུམ་པ་མེདཟེར་བགཉིསཀ་བཀག་གོ། །ན་ལའ་བོར་སྱོད་པའེདབུམ་པཞི་འཚོ་སོགསན་སླེབ་དབན་ཁི་ས་བསྟནབཅོས་འདི་ཙོམ་པའི་དུས་ནམདཔས་དངོས་སུ་དགག་པ་མ་མཛད་ལ། 
ཌཱ ཤུགས་ཆིསནི་དེ་དགགིིནམ་གཞག་ང་འདིས་དོན་ཆིསདང་གོང་དྲ་ནམའིག་བདགགཔའི་སབསས་བཀགཔ་ཤེས་བརྩ་བསནས གུགས་དེའདཐལ་འགུ་རབ་ལབལྟོསན་དབུམ་པའི་ཡུགསལོངསསུམ་ཛོགསཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མབ་ལཐ་སཱད་་ 
_ ཤཱ ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ི་འདྲ་བའི་སྒེ་ན་ས་བཞི་སྟེ། གུབམཐའ་སྒྲ་བ་གསུམདང་སྒོ་བསུན་བ་དང་གྲགས་སྡེ་སྦོང་པའོ། [ངོནངཔཆེནཔོན་རེ། _ཐུལ་རང་གཉིས་ཀ་དབ་མཆིན་པ་དང་། དབུམ་ཡིནན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཐལ་དང་གཉིས་ཀ ༤ 
± འདུསྱ་བས་ཡིན་བས་ཡོདམཐད་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེངབ་དེ་ནི། སངསྱརས་ཅི་གུབམཐའ་མྨྲ་བབཞིའི་མཆོག་དབུམའི་བསྟན་པ་འ་སྒོད་པར་མཟད། རང་གིས་ལྟ་གུབ་ཁདཅན་བཞག་བར་རྫོམ་བ་དེ་དགརང་གིས་སུན་འབབིནབ་ཧྩེ། དེ་ལྟངནེ་ཆོས་འཁོརྩ་ཡིཔ་ 


3 











774 









༄མས་ཆོབ་བམས་་ ད་པའི་ ཏེ་དངུམ་ཡེན་པའྲི་ཟིར། ཐལརང་གཉེསཀ་ལོདམཐ ་དག་ཅང་མེད་པོདང་ 

རི སླས མོས ོགཡ་བཁཅོགལ་བང་ཕགས་ཅསམཛོད འགབས དལ་འ ག་ག 
| གཏད་མེད་བའྱི་ཕིར་དྲེ་ཤད་དུ་ཟེར། ནི་འ པྲ ( །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང། ་ ཚན་བསྟན་ནིངད ་ བ་ར དང་པོན། ལ་ལ | 
|འབགས་ད མཚོའི་གཏིང་མཐའད་ ཤིན་ཏྩྱ་ཆཆེ་བའེ་ཁ་དོགག།གཔ་ལྟར་སྦ་ ཅརདཀ༽ནཨ  ་ སག་སྩེས་པསའབཅུ་ ་ཕྲངས་པའི་ 
© ཿ -ལ་ སོད བ་མ གས་བཟང་བའ གན་ལས་འདག པའ་ཚ་གང་འགྲ ངར ཡས དདློ་བཅ་མོ་ལ་བྱ དངད་ོག་ེས་བཿ་བ་ཤེས བཞུད་བཅསའཁམསབའི་ 
ཿཇུད་ལྟ་བད་གཟྲབ་བགས་བའི་རོ་ངི་བསིའཡེར་ཅིལ་འལྱེནཔ། ནིན ལྐ་༡ཝད་ཅེ་ཀདཌ་ཆདདོས་བཛས་ེ དན་དང 



















ངོ། པོས །ོ་རོ་རཱར་འདོད་པ་རབྱར་གོངབརྱ་བེདདོ། །འྲཐལ་པརབ ༡ བབེབ་འ་་འ་ལ་ འོ་ རཾ 
; ཐོས་བས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོནབ་འདེ་ཕངས་སཱསླངས་སམཞེན། དེ་སྐད་དྲུམ་འོཞེས་ས། །མབ་དཔོན་ལགས་ལྔན་པེདནི་འགས་པཐགས་མེད་ཤིས་ཤདདྲབམའདོནཁོངདྲམ་ཆུདཔར་སྨྲ་སྟེ། རྟོག། ་ 















༢ གའབར་འད། ཐེག་པཛན་བོ་ཉིད་ི་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེདདང་དྲུབིག་གཉེན་ལུ་སོགས་པ་གཞན་དགུནི། དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་ལུང་བནཅིངས་རབཅུདགའབ་བརས་པའི་འཕགསཔླུ་མུབིས་ཡང་དགཔརཏོགས་པའི་ཐགཔཆེན དིལ 
_  །གཞན་དུའདནཔར་ཐེདཅིང་། ངོཚ་དང་ཁེལམེདཔ་དྲནྡ་ནམ་པར་ནེ་མི་ཤུས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་གེས་ཤད་མཁས་པརངྱ་ཆལྱ་འིད་པ་དག་འདི་ དད་མྨ་ལེ། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་བི་བདུད་ཅིར་འཇུག་པ་སྟ། བགག 
_ [ལཾ པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཚི། དབུམར་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀིསནེམ་ཡིན་ནོཞེས་བེར་རོ་ཞབ་འབྱུང་ཡ། འདིར་ནི་སབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཡེན་ཤང་གདུལ་བ་འདུལ་ཆེདསེམས་ཙཔ་གཡུངས་པ་ལས་དབུ་མ་པམ་ཡིན་པར་ཡི་བཤེད་དེ། ཇེ་བཙུན་བམས་པས 








།འགལ་པར་གལཏོ་གནས་བཏན་དཡིག་གཉནདང། ཕྱོགསཁེ་གང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལསཾགས་པ་བརྙནབཅོས་ནམས་ཅི་མཛད་པཔྱོ་བོནཟིན་པང་རྒྱར་པ་དེ་དགགིསཿང་གི་གཙམ་ 





ཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཤདབའི་ཙོལ་འདིཁོད་མིསཇི་ལྟར་རྟོགསཀེ་ན། དེ་ཁོན་ཉིད་བཤདཟིན་པའི་སྟོང་དངརྟེན་འཁྱང་ཟབམོ་སྐ * མེད་པས་འཇིགས་རུང་། 










776 འདིནི་ཝན་སང་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་དགེཚོགས་བསགས་བ་ཉིད་ལས་ ཡགྱ་མེལོ་ཡིལ་ཏོགས་ང་ཤོང་ལོ། དེ་ལྟར་བསགས་ ་བཅན་ྱི་ཧ་ཡི་སྟོབསཅིསམ་སྟེགས་ངེད་ཡིན་ཙང། གོ པར་མཐོང་སྟེ། ོངཉིད་ི་གཏིངརལ་པར་ 
ི ར ཙུ ཨི བུ་སྟེགས་ཕ་སྟེདཉིད་ལ་བགཆགསམ་ ལོ །པར་ཁམས་གྲུཝཿ་ ཉན་མངསཅེགསྡ་ཝས་ནིང་ ངས་ཤིདྲ་གུབམཐའགཞན་སྩོརཊུས་༅ང་། །ཐུབ་བསྟན་ལ་མེམོས་པ་བཞིནདྲ་ཟབམོཿ འདིན་གསནརཆེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལམོས་པའེས་ 
ི་ོ གནནཆ་ས་ག་བ དི་ཕིར་ཐར་འདོདདག་གིས་འདི ་ 


ནདང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུནཔའི་ཚུལ་མུ ཡུགས་རངྭ་བོས་སྱར་བ་དེདག་མཐོང་ནས་བདག་ཅབརོད་ 
ང་སེམས་ཅམ་གྱི་ད གྱི་མུགས་ཀླུ་སྒུབ་བཞེད་ 


དྭས་མའི་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་གཞུང་དག་ལ་ གའ་བའྱི་བོ་དོར་བརྩ་བ་ཧེ། ལུགས་གཞན་ནི་ཐ་སྐདདྲུ་བྲང་དོར་ རམ་་ 
= ེན་འིལ་དབཆིས གོ་ས ཅམ ཉང་པོ །གསུམ་པ་ནི། སྫོ་་སབ་པོན་ཀླུསུབ་བཞེད་པའེ་ལ གཱས་བཟང་བཔདེན་གཉིསཕྱནཿི 


༢ལ༅ལ་ཀབཀ༠ཁ༠ཁཀཁཀཛཀཛ་ཾ་ནར། 
























777 [༧༧!༦། ` 


/ _ །བའྱི་རུ་ལརྭ་སཱ་རདཀར་བརྒྱ་ཚུར་པའམ་ཉོན་ཚོངས་དང་ནམརོགགིརང་བཞིན་སེམས་ཙི་སུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དངའབབ་གང་ཞིག་ཐོབ་པདེས་འཇིགཏེནམ་སསཔས་ཆོས་བམས་ཅད་ཅིདེ་ཏིདཏོགསནསྒྱརུརདུ་བདེབརགཤེགསཔའི། 
སུར་བགྲོདཔར་གོགཅིག། ` {རོད་དུས་གྱི་སྟིགསམ་ལས་ཀྱང་སྙིགསམར་སྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བྱངྱྱོགསྱི་རྒྱུད་ངུ་ཐུང་བ་པྲས དྲླྲཀགཾིཾིཾཾོླྲླེླྲླྲླླློོོ་ ཐྲའི་ཆེ་--~ -༨ˆ ༩༥༠ 
མོར་གཤེགས་པ་སངསྦྱརས་ཆེན་བོམཉནཔ་གུབ་ཐོབ་ལ་གས་པརྩ་ཕག་འཚོལ་ཞིདྱ་སུབས་མུཿམཆེག།ཞེས་བརོདནས་དེ་ཉིད་ཅི་གལ་སུང་དེམམེད་པ་ལྟན་བྱཆ་དུ་གཞས་པ་དེས་སློབ་དཔེན་ཆེནཔྲོ་གླུ་མུབ་མབྲ་སས་ིས་བཞེད་བའེམཐའ་བལ་དང་མའི་ངང་ཚུལ་་ | 
བཟང་བོ་འཁུལ་པ་དང་བལ་བ་གང་ཞིག་མི་གསང་བརྡ་ཙུང་བད་ཙམཞིག་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སུངམའི་དགོངས་ངཆེསཚེར་བམངསནས་བཀྲོལཏོ་བསསན་བངྱ་བས་ལ། སྐལ་བམེད་པ་དག་ཆེས་སྨག་པར་འྱར་བའེ་གནས་མེ་འཇེགས་པའེཆོསཚུལ ྣ 
ལྟར་བདམི་ཤེས་བཞི་ཡི་གེའི་རིས་སུག་ལ་འགོད་པས་ཐུགསནསཐུགསསུ་མྱུར་བཉིད་ཚིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞུནད་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བདག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་གཞན་ཇགསངི་ལྟར་[ ཟབ་བ 


-བཀག་ནསརང་ལུགས་ངེ་ལྟར་འཇོག།མནདེའེངོར་བཛོད་པར་རུ་སྟེ། དེལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཆེད་ནདེ། འདི་ལྟར་བདེན་བགཉིག་ཅི་ཚུལ་ལ་དོ. དམ་བདན་པ་དངོས་སྟོབས་ཅིས་ཞུགས་བཞི་བདེན་བ་གཉེསཀར་མ་ཐུབ་ཀང་། ཤུན་རྫབ་བདེན་པ་༨ 


















2 $› ® ཝི) ཝེ 82 












77ཿ ༩ 


ཐོ་པོདོ་ཙོཡོ་དོ་༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༠༢༤༤༠༠༤༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠6ཁ6 ༢༧༥ ངེ 

: མལ་ན གགས་པ རག ཨར ༢ ྭ 
ས་ུགས་ཅི་ཚད་མ་དེས་ད་དདས། གང་རིགས་བནཆས་རང་འགུས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གངི་རིགས་པནཔས་དགགཔར་བེདཔསྟཅགསའི་ཚུལ་སོགས་ཞུནཇོབ་བདུན་བདངས་པོརངཉིད་ཅི་སོབས་ཅིས་ཞུགས་པསཟགཙོ་སྟོད་པཉིདཅ་དོ་སུབ་པར་ཅེད 
པའྐོ་ཞྲེས་དེ་ཙམགིག་དསནས་ཚོགས་དྱེ་ཆོངབར་བེད་པ་ལནི་འཛམ་ཐའི་ཞིང་འདིང་དབུམ་ངྱ་ཚུད་བཞེས་བཞིག་ཅུང་བ་ཡིནནོ། །ཡངཚབ་དཔོན་སངསྱཅསབྱཔངས་དངྨ་ཟབག་གས་པ་དག་གིས་ནི། དྷི དན་པགཉིས་ཡས་ད་དམ་བདེདདཔས་ 
ཐསྔ་ཅིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀརམ་ཞུབ་བར་འདོད་པྲ་ཝ་དང་མཐུན་ལ། ཤུན་ཇོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབབ་རིས་དོན་དམ་པར་མ་ཞུགས་པར་མཟདྭ་གནཚོབ་ཐ་སྐདདའང་དངོས་སྟབས་ཅིས་ཚུགས་བམི་འཐདད། དེ་ལྟར་འཐདན་བདེད་གཉིས་ཙིས་བསུས 
པའི་ཆོས་ལཐ་སཱད་དུ་མི་སྟོང་ཞིང་། ཉྱྱི་བམེད་བམ་འིན་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་འགྱརལ། དེ་ལྟརའགུར་ན་བདེནགཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གནས་སབས་ཐམས་ཅདད་འགར་ལང་སྩེ་མེད་སྟང་ཉེད་དུབ་ཤད་པདང་འགལ་བསར་ངརྒུད་པའི་དྭང་ རཾ 
མའི་ལུགས་དེནི་བབ་དཔོནཀུ་ཕྲབ་བཞེད་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཌི་ལུས་ཡོངས་ཁུམ་ཇོགས་ཞེས་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་དེ་ལས་མི་རིགས་པའེཆ་རྣམསརྒྱཆེར་འགོག་པར་མཛད་ལ། ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉུན་ོབ་ཐ་ལྟདདུཡང་དངོས་སྟེབས་ཙིས་མཞུགས་པས་ 








































༧༩།༦༠། །ཀད་ཇོབཅི་ཐ་སྭད་ནམས་ཐ་སཱད་བའིདངོས་པོ་སོབསྲ་ཞུགསི་ཚད་མས་ཡོད་མེད་སང་ཕང་དགག་སྲུབ་སོགས་དོནམཐུན་འཇོགྱརམྱ་ཐུང་བས། ཤུནཚོབ་ཅི་བདེན་བ་ལ་བཏེནནས་ཡོད་མེད་རིགསམི་རིགསསོགས་བླང་དོརཇི་ལྟར་ 
3 འཇོགན། དེ་ལའའ་གཉིསཏེ། དང་བོ་གུན་ཚོབ་བདན་པ་ཕལ་བའི་སེངནས་འཇིགཏེན་དངམྤདཤ་བའི་སྲངྱ་དང་སཾགས་ལ་འཇུག་པནོམ་དཔད་གཞན་གགས་སུ་སྲོག་གཅོད་སྲོངངོ་། །གེབ་བླཝལ་མཞེསཔདཅམཤིག་གིསཇེས་སྱུ ས་པ ང་ 
ཤཱ ལྟརནན་ཀུན་ཇོབཅམ་པོའི་སྟེངནས་འཇིགཉེན་དང་མཐུན་བའི་ཝར་ཐང་ལ་འཇུག་བནམ་དབད་གཞན་གགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུནམེདྱ་སམ་ལར་གགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག།བས་བདས་ནས་སྒྱུམ་ལྟ་བའིདགག་བྱ་ལ། རྒྱམ་ལྟ་བུའིརིགས་པས་ཚར་གཅོད་ 

དྲམ་མའབཞིན་དན་།ཅདའ་འཡིད།འ་ཝརདུ། །དཔ་ཀླམ་ཆ་ཅེདདོ་བཇེསས་མདོལ། དྲ་ང་དགཀ་འི་དམོ་ར་ན་ཁ་ཞོད་དན་པ་སད་བཅང་དངོས་སོརསསམ་བགས་སྐོའསན་ལབ་གཤད་ལི་འདོད་པ་ངལ་འཇི་ཡེན་ 
ཅིང་ཚོགས་དེེ་སང་བར་ཟེད་བ་དེ་ལནི། འཛམ་བུའི་གིང་དུ་དབུམ་ཐལ་བྒྱཙརྭངྭ་སྭ་བཞེས་བུ་ཞིག་ཅུང་བ་ཡིནནོ། །དསན་ཡུགས་བདི་བས་དབྲ་མ་བ་རང་ལུགས་ཆིས་མུབ་བའིད་བདབས་གུན་ཇོབ་བདེན་བ་མི་འཇོག་བརམ་ཟད། གུན་ཛོབ་ཙམ་བོ་ཡད་འདོཝ 


པ་མ་ཡིནཏེ། ཤེས་བཏན་འཐེལ་དང་མི་མཐུནཔརླ་ས་བ་དག་གིས་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དངསཔོ་སབས་ཞུགས་ཡིསྲ་གུབ་བར་ཁས་བངས་བ་ལ། ཤེསྐ་བརྟེན་འབེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་གགས་ཙིརིགས་པས་འདོད་པ་དེ་བཀགནས་ཀུན་རྔོབ་ཙཝ་ |, 














































ཁོ དོའོའའོ་འྲི་གོཔདབྱལ་རོརོ། །དེསནཆོས་ཉིདདོན་དམ་བདེནཔ་སླཾསལེདིརང་ཝོག་དེནི་གཞན་གགསྦ་ིརིགས་པས་དགག་སྒུབ་གང་དུ ཡད་དྲ དབོམ་ལིན་ཏྲོ། དེ་ཤེསྱ་བརྟེན་འབེལ་དདམཐུད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིསོདཔོདན་་། 
ཐས རླ ག་བ ོོགསབད་ནའངདེ་དགགཔ་གཡང མདད པཏདབཔ་མདམ་༠དཔར་་བ་བགས་བ། ས་གཙ ཀུ 
༔ །པ ལ་དན་དམབདེན་པྲ་དེས་པས་ཅིར་ཡངམ་བརོདཔ་སྟ་བི་ཕིར་དུང་། ཡིས ྣ།ྣྨྣ|༈༈7{4#ླྒདནཨནཤནོ དེ་དགགསྒུབ་དང་ཡདམེད་གང་དུ་བསྒྱུབ་ཁྱང་དེའི་གནས་ཚུལ་དངཔི་ ˆ 
 མཐནན་པལགཔ།ོནགིགྱཉོག་པར༠ྱ་འྱིཡིར། གནད དའིགཅིགས་ས་ཕོབདབོན་བགཅནའཛནགཟང་པོས། མཐའ་ལསམ་ གསད་ི །དང་གདིད་གདོདནསྨ་ུབ་པདཅིསདད་ཡིན།།གལ་ཏདད་ 
ཤཱ ནྲ་དགླཝལ་གཙས་པ་ཁོ་ནར་བད། །ཅེས་འྱཙུང་ལ། གནདའདི་མོགས་པར་་བབཐོབ་ཀྱི་དོཧནམསད ཀུན་ཇོབ་ཙི་ཆོལ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དདཔའི་ད་ད་པ་གཏན་བར་མི་རུང་བར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞག་སླ་བཞི་རང་གི་བོད་རྫོགས་པད་ཀྱས་བ་ཡིན་། | 
ཱ ཞན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པནི་དྭ་ཉརམ་ལིནཏེ། འཇེགཏེན་བ་དག་གི་ཤེས་པས་དགུག་སྨྲའཅི་དངོང་ཡུལ་དབཔཡོད་པས་གཞན་གགུསཏི་རིགས་ཕསཚེབ་ཅན་ཞུན་ཚོབ་པ་དགག་བདད་། སྒྲུབ་པའི་དཔྱད་བ་ལས་གནས་དོན་དང་མཐུན་པད་ཁོང་། | 
















¬ " ༄༅ 




















དོནུདཔོཐ་ཧིགོནིམོདང པཐ་སྭདངུ་ཀུན་ཛོབཙམ་ཕོ་བས་ལེན་བནའངབསྟན་མེད་དུ་ ོྱབང་རུང་བསྐ་ཤེསྱ་བཅེནངཐིལ་དང་མཐབནཔར་ བདག་གིས་མ དབནདེ་ལུར་འཇོག་པར་སེད་བའྲི་རིད། ཤེསའཉིན་འབེལ་དང་མྱུན་པརྨོ་བདུག། | ་ 
གེསམ་དྲཔད་པན་ལངཆོསཏིདད ཀོ ་་ ཚསཉད་དདདམ་བདོན་པའང་པཉིད་བདཅང། གི ོད 
ཆོསཅན་ ཡུནཐོབབདེན་པའ་ོནྱིབིས་པསོལལ་བརམང་བྱབ་ཤག་བཅལ་ཞིག།བདདོཤ པི་པི ངི་སྐདདུ། ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདནི་དེ་བཞིན་ ༢ཿ༩༩༨༣སང་འཁ་ལལྱུ་ ༤༤ ༥ ཏ་ར 
ཐར་མད་པདཁོར་གདས་བཀོ། །ཞེས་བཀའ་བསྟན་བཅོསཚི་གསུངརབ་ ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་བར་རྣམ་གངས་དུ དར་བགདོ། །དརཔངཆསཉིདདོན་མབདན་པ་ོཉད་ོསྲ་བལལྟའ གཡང་གཞི སེས 
ཚ། དབམབས། ཤེས་བཏེན ངོན ༨༣༡༣ ༡༡ ༦ ར་ར 
དད་དང འི ༥ ལ་ལ ༄༄༅་པགྲག་ལཀས(་་ཀཙཊཏ¥ཏ¥ྗྡརྟརྟྒྡ‰ྒྟྒྟ¥ྟ། 































པུ །དང་མྱའན་པའིགཞནྲ་གགསའིའེགས་པས་ཤུནཚོ་བྱའི་ཆོས་ཅ་དེའརང་ལོག་དབད་འནུ། དེའི་ངབྱ་ཅུངསདབང་ལྷ་ཉེད་བ་དེལ་ཤེསྱ་བཏན་འབལ་དང་མཐུན་བར་སྨ་བ་དག་གི་སྤབ་ལཱད་དུམ་དྲཔདཔར་བདེནགཉིས་ཙིཟུས་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པརྡ་གགས་ཤིང་རམན་ཡང་དྲེནམ་གངས་མིན་པའི་དོནདམ་བདེན་བརནི་མསོང་སེ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བའི་བསམ་བཛོད་ཙི་ཡུལ་དྲུ་ཐུར་པའྱི་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གུན་ཇོབ་ཆོས་ཅན་ཅིརང་ལོག་དྲཔད་ནས་མ་ཐུབ་པའི་དོན་ 





དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་སྲར་ཤེསྤ་བརྟེན་འབེལ་དང་མཐཐུན་པར་པྦ་བའེ་གཞན་གྲགས་ཙི་རིགས་པས་ཡོ° དམེད་སོགས་ཅྱི་སྤོས་མཐུའ་བཅད་པན་བདུན་པ་ཙམདུ་ཡང་མྭརེདཔ་དེ་བདེན་གཉིསཅི ཟླས ཤྱེ་བའི་ནྣ་མ་གྲངས། མི ན་པའི་དོན་དམ་ ངོ དེན་པར་ སོང 
ངྷ་སམནམ་སོང་སྟེ། དྷེ་ལྟའི་བདན་པ་དཆོསཅནདྷ་ཐཱས་ནས་ཡོད་མེདསོགས་ཅི་ཐོས་མཐའ་བཀུག་པའི་དུན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད། གྱཾགསཚོས་འགོད་གཤིའེུན་ཇོབཚོས་ཅན་དྲཆུ་འཅིང། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདན་པ་ཅམདུའང་མྲ་གུབ་པའེ་ 
ཛཾ དགགྱ་ཆང་བསྒྲབབྱ་གུན་ཆོབ་པར་སང་བའི་ཅོགས་དེནིནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་བདདབ་སྟེ་གུན་ཇོབ་བར་སང་ ་ ་ ཙོགསུ“ས་ཀ་ངགུན་ཛོབ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཡང་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གུན་ཛོབ་ ་ 

དེན་ཕ་ལ་བལོསནསྣ་ནམ་པར་བཞག་བའྱི་ཕིར་ནམ་བརབཞག་འཇོགཅནྲདུ་འཚུརལ། བག་འཇོག་ཅན་ཡི་འདསྱ་བསྦ་ཐིངོསཅནདིནམ་གངས་ཡིན་ ད་ི་རུང་བའི་ཕིན། འོད་ནམ་སབས་ཞིན་པའེདོན་དམ་བདྲད་པ་ྲེ་ནངད་ལུགས། 
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= $ ཉེ ༣ 

















2 = གིང དེ་ཏུའི་དྲ་པདཔའེ་དོན་དམ་བདེན་པལ་དབ་པར་ནི་མསོང་སྟེ། ནཡ་གངསེན་པའིདོནདམདེ་ཐདཔའི་ཡོདཡལམིན་པའྱི་ཟིནུ། དེ་ལརནདཔདཔདེ་ཐསད་ཀན་ཇོབ་བདེནབའི་ནམ་གཤོག་པ་་བ་་བངར་ 
ིར། གང ཾཾེཾཾཾཾཾེཾེཾེཾོཾོཾོོོ་ མི་འགལཏེ། ལོག་པའཤུན་ཇོབ་དངོས་དཱ་བསྭ་ིནཅི་ལོགཉུ་བཏ སཔའི་ཏུན་ཚོབ་བདེན་པ་དེ་ཞི་ཤེས་བརྟེན་འཐེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབའི་-- 






ཤ གུུན་གགུས་ཅི་ལུགས་ལརན། ཞུན་ཛོ་བཙལ་ངུ་ཡང་ཡོད་བཡིན་པས། དུངུམཔསདྷེ་ར་ཡདའརིན་བླཟོག་པའཆེདདཤེསྣ་བཏེན་༢ ༢དང མཐུན་པའི་གཞུན་གགས་ཅིའིགསངས་ལོགྐ་ལྟདབཀག་བུའྱེ་པབ་ཅམ་ཞིག་བས་གྱི། དེ་བླབགོས་ 

འ4 འགགས ཅི་གཤེས་བཉན་ལདམནཔརླ་ བའཡིགསའཕདལ་མ་པཏད་པ་གསཔལབཞང་སས་འགབརྨད་མདཆནཔའབ། དེས་ནབྷ་ཚོས་བཞགྟཏེན་འབྲེལྱ་རི་ཀུན་ཛོབ་ལ་སྤྲེས་པའི་མཐའ་འཤིས ་ྲུ 

ཤཱ ཏྟེཾང་བསརང་བཞིནམེད་བཞེན་དྭ་བ་བེདྲ་པ་ཚོགས་བར་རུང་བླ་མམ་དངྡརི་ལམ་ཏུ་བའི་འབོར་འདས་ཡི་ནཔ་ག་། གབེདཔ་འདི་ཡང། ཤེས་བཉེན་འབེལ་དང་བཐུན་པར་སྩུབ་དགགའིགས་བས་ལད་པྱདཔར་འཇོག་པ་བཞིན། དབུམ་པས་ཅང་ཡདཔད་ ༨ 
¦: 295༧ ༡༦༦༧༣༧༣ དཔེརན་ཤེསཔ རྟེནའབེལ་དང་མཐུན་པར་སྤྲ་བའཾ་གཞན་གྲགས་ི་རེ་གས་བས་མ་དཔྱད་བར་གཤན་གྲགས་སུ་སེམསཅན་ལཤེས་པ་ཡེད་པ་དང་། 




























སང་སྦྱ་ཆག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡེདཔར་བྲརོད་པ་ལྟར་རམ། ཡངན་ཤེས:་ 














ཧེ ན་འབེལ་དང་མི་མཐུནཔརསྨྲ་བའིདངཔ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙཡརྣམཔདེནཔ་ལྟ་བྗེས་སུའཇིན་པའིཆེདདྲ་དགོས་པའི་དབངགས་དེངོརོམ་དཔདཔར་སད.ྱངཔ། ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོཞེས་ཇད་ པརྱ་ཟེད པ་བཞིནད་དབམ པསཐང་མཱ་དྷ་དཔནྐདྷེ་ཐཱརཇེས་ཆཱོས 
ཤེད་ལ། དེ་ཏ་རནའང་དབམ་པས་ཤེསྱ་བྷ་ཏེ 'འཔྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའོ་གཤན་གྲགས་ཀརིགས་བས་སེམསཅན་ལ་ཐ་ལྟད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དད། སངསྐཆས་ལ་ཡེ་ཤེསམེདཔགཉིས་ཀའང་འགོག་གི། དེར་པང་མི་འྭགཱཔཔརབ་རདོ་བཛིན 
‹ ནོ. །དེས་ན་ཐལ་འྱགུརབསཀུན་ཇོབ་དཔད་་འཇོག་པནི་གཏནམ་ཡིན།ཏེ། ཨུན་ཛོབལ་ཡང་ཉོན་མོངསཔཿནམ་ཡིན་བའི་མརིག་བའིབླསད་པ་ལ་བལྟོསནས་ཡང་ལོག་གིདཌ་བཆེད་པརྙཀུདཛོ་བ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགལིནཏགགཱིས་བཞུག་པའྱི་རིད 
” ཅཾ་ལེག་འབའཞིག ཡིནཔ་ལྭ་ཏད་པར་མེདྱ་ང་། ཧོན་མོངས་བཅན་གིམརིགཔའིབསླད་པ་ཡོདམེདྱ་ཙི་དབངགིས་ཤུན་ཇོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ལས། ཤེསྱ་བརྟེན་འཐྲེལ་དངམིམཐུན་པར བའེ་ཀུནཚོང བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཙ་མརི་ག་པས་བསད་པའི 










དབང གེས འཁུལཚོསཀྱི་ཀུན་རྔོབ་ལྟར་སྣང་བར་འཇོག་ལ།: ཧོནམོངས་ཅན་ཅི་མ་རིག་བསྲངས་པའེ་འཕགས་པ་དག་གིསམ་དབདཔའིདོརབསད་ལ་འཇུག་པན་ད་ངའི་ཡུན། ཚོབ་སར་སྣངབ་དེཀུནཛབཙམ་དུ་ལ་དཁས་ལེན་པར་མྱི་ཆེད་པའྱི་ཕི་རྟཏེ། འདི་ཏད 
དབུམ་པ་དགཆོས་ཉིད་ལམཉམ་བར་བཞག་བལས་ལྡང་སྟེ། ཇེས་ཐོབ་ཅུ་ཀན་ཛོབ་ཅི་ཐ་སྐད་ལམ་དཔདཔར་འཇུག་པཏ། ་སྒྱུ་མདངམི་ལམ་ཏྭ་པའི་དནབ་དང་ཞེས་རབ་མཛུངས་རན་ི་འཇུག་པ་ལས་ཤུན་ཛོབ་བདེན་པ་དེ་ངོར་དདནསལི་འཇོག་པ ར། 



















$ $] །དྭ་ལརན་ཡང་དབུམ་པ་ཡིན་ཿམལ་ཀུན་ཇོབྱ་སམ་ལྟར་བལསནས་མ་དཔདཔད་སྱད་ལམ་ལ་འཇུག་པསཁྱབ་པ་ཡིནཏེ། དབུམ་པྭ་ཐོ་དམན་པ་དག་ཀུནཙོ་བ་ངང་བདེན་པར་ལ་བས་སྩོད་ལམ་ལཞུགསནསདབམའིལྟ་བའི་ཐམས་ལེན་ 

དཔར་དབང་ནི གདང་ཡབ་ ནས་དེ ད་ནི ལས་དོ ད་མ་ཡིན 
སྒེ འབྲེལདྭང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གགས་ཀི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་ཛིས་ཤུན་ཇོབ་བདེནཔ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་༤ེའ།ུལ་བཀུན་རྔོང་ཙ་མདུ་འགོག་པར་ཡང་མྲི་ཛྱར་བའི་ཕྱིར་དང་།` ཅནཚོབྒྱརཱམཙན་ལ་སྤིནཉི་ གཡུནཚོང་བ བར 
- གཟུངའཛེནདུ་སང་བའིཚེ་ཡང་ཡུལ་པིན་ཅི་ལོག་དྲེ་བོས་ཤེསྱ་བར ཕོདཔར་མ་བཤུངན་ཕུལཅནྩ་གིནཅི་ལོགྱཾཿའཛེན་པའངལི་འགུ་བཡའི་ཕིད། དེསན་ཤེས་བ་ཏེནའབེལ་དང་མཐུནཔརྨྲྨ་བལྟར་ི་མ་དཔྱད་པར་རང་བཞིནམེདང་ ་ལ33ེད་དུརུབ་ 


མ་དང་མིལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདིའང་གཞུན་གགུས་ཤི་རིགས་པས་དཔདན་དེར་ཡངཝི་འགུབ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅདཏོག་བཅསྟརོགམེད་བི་ཤེས་པ་དང། ་དེས་བུནནས་བྲསངབའེ་བརྗད་པ་གང་གིའང་ཡཱལདུ་གྲབཆྒུར་མ་བྱངཞིང་། དེལྟེར་གྲུབ 

















རམྱ་ཐུང་བཙམ་པ་ཡང་ངི་སིདས་སོར་རྟོག་འི་ཤས་བབཅི་སུལ་དུ་སོང་དེམིདད་ཞི་དཉིད་ུན་ཛབྱཅ་སོང་ལ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐནག་ཅད་ཉེ་བརཞ་བནྡ་ནམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམདེནཔ་ནེ་སློབ་པདང་ཞེ་གོབ་པའི་འཕུགཔ་བའེ་ 


















མཉམ་གཞག་གས་ཁོང་དྷ་ནུད་པར་འགུར་བ་ལས། གཞན་ངུ་རེབོང་གི་རྭ་ལྟ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཉརྒནམཉམ་གཞག་དེ་ལ་ལོ་ཤེསཨྱེ་ཙཱ་བ་ཡོད་མེདགང་ཞེན། དོན་ཡོསས་ལེ་དེསཏེ། ཐུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འབགས་བའེཏལ 
གྲག་པ རང་ཤ ར་་་ ས་རིག ོ་ ལ་དང་ཡི་མཐནན་བ་དངོས་པོར་ 
སྦུ་བ་དག་གིས་ཆོས་ིད་ཙི་འི་གསུ་པ་ཞེས་བཅོདཔ་དང་། ་ཤེསྭ་བརྟེན་འཐེལ་དང་མཐུན་བརྡ་་བདག་གིསཆོས་ཉིད་ཙི་རགས་པ་གེས་བརོད་བ་གཉིས་ལས། དང་བོསནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའམགང་རུང་ཞིག་གི་དངོས་པོའི་ཆོསཉིད་སིས་གུབ་པའི་་ 
གས་པར་འདོད ཕི་མསནི་དེ་ལར་ལྲ་ཐབ་ཁངམ་དྲཔདབྱཏགས་བཞག་ཙ་ཅི་ཉན་འཐེལ་ཆིས་བཏྟོས་པའི་ཆས་ཉིད་༧ཚས་ཉིད་ི་འགས་བཞེས་འཇོག་གོ། །ཇདོར་ནགནདག་གིས་དབུམ་པར་ཡང་དག་པར་བཏུགས་པའྲི་ཝོབ་་དང་ཝི 
]བུབ་པའི་འཛགས་བདག་གིསདེ་ཤེསྦ་བརྟེན་འཟེལ་དངང པར་རྱེ་པབ་དངྱ་མ་བདགགིསྟ་རྟག་ཅིང་བཛདཔའི་བཇིགཏེན་ཉུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་འཁོར་བཔའིསུག་བདེན་དང། ཀུན་བདེན་ཅེ་ཆ་ཏས་སྦུ་པངབ་དག་དད། གུན་ 
རྫོ་བཙཝ་པེ་། ཉལ་ལྟ་བུ་དད་།... ཞཾབྱ་མང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ལྷྲ་བསམ་གི་ཡུལ་དང་བུལཅནོ་ཙི་ཀུན་ཇོབ་བསླུ་ཁྲུཾས་ུན་བྱས་བཏགསཆོས་ཀྱི་ཆ་འདི་རང་ཡུགས་ིས་འགར་ཡང་མེ་བགྲབ་སང་གཏུལ་བའི་ངོར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ ཤེས 























































།བྱརྟེནའབྲེལ་དངམཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང། མི་སྒྲ་བའི་གཉེས་ཀའི་རྗེསློས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིནཏོ། གདུལྱ་བཉན་ཐོབ་ ཁཅིག་ལ་གངཟག་གི་བདག་ཕོད་བརྐས་བསྟནོན་ཇུབ་བསྟན་ལཡི་འཛུག་པའིཉེན་ཡོད་པའིངོར། སྟོན་པ་སངཨ་རྱས་་ 
3⁄བྱིས། ཕུང་བོཝའི་ཁུནཁྱེར་བའི་གང་ཐག་གེ་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་བཏྟ་བུའོ། །འམཐའ་བལ་དབུམསླུ་བའགང འགརངཉེད་དད། ‹ དེ་ལསའངྷགཏེན་གཤནཐགསྭ་སྨ་བའི་གང་ཟག་བཉིས་བབཛའ་པའི་གར་ཟག་གིའཇོགཚུལ་ཇི་རྟར་ཞེན། 

ཧུ དཔྱདན་དབུམ་སླ་བ་རང་དང་འཇིག་ཉེན་གཞན་གགས་དྲུ་བའི་གང་ཟག་གཉིསཐ་ཤུདདའངཝི་པྲ་གབཤོད། ་དེ་ལྟརཱནཌངཤེས་བྷཏན་འབེལ་དང་འཐུན་པར་སྨྱ བདག་གིར་གཤནྲ་གགསི་སམ་དཔད་ང་དའདྲ་སདདུ། ཆ་ཐལ་བལ་དབུམ་དོན་དམ་བདེན་ 
འེ བ་ལ་གནས་བའི་གངཟབང་ཉིདདང། དེ་ལས་འཇིག་ཏྲེད་གཞན་གུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་གནསཔའི་གང་ཟག་གཉིས་སྐོའེས་རོལ་བདད་ཕྱིར་རྒོལ་བསོགས་° ནཾ ༨་གཞག་གིཆེད་ང་བརོད་པན་དབུམ་པ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིསམ་དཔད་པར་དྷེ་རཚེས་ 
¡ ཙ།ཟློས་སུ་བདཔ་དེའིཚ་དབུམ་བ་ཡར་དགཔ་ནེ་སོང་པ་དང་ཆི་བབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མམ་པར་བཞག་པའེ་འབས་པའ་གང་ཟུག་ཡེན་པར་གག་ལ། ང་ལས་འ༤གཉེན་གཤན་པནེ་ཤེསྱ་བེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་བརྡ་ལྦ་བའི་འཇེག་རྟེན་པ་འཕགལ་པླབ་ 
ཧཧཧ | རྗེསོ་ལའངི་ ཉེན་གུནཇོབཅྱི་སོད་ལམལ་ཞུགསང་ནམསདང། སོ་སྱ་མེ་བོ་ཤསྱ་བཏྟེན་འབེལ་དྲ་མ་བའི་འཇིག་ཉེན་བ་ལྟེ། དེ་འའད་ཤེབྱ་བ་ཉིཆ་བེན་འབེལ་དངཞཐུཤཔར་སྨྲ་བ་དང། ངཱ རེ 











༩༡༤ ༩༤༠༩༤༤༤༤༤-༠༤- ཉང ?༠༤ར༩༤༩༤༤༤༤༤༤༨༨༧༤༨༡༨༢༤-༤༤༤༤༤༨-- ~) 













££ ངཱ ཨ༅ 334 ལཱ ཌོ ངི ོ གཔའི་ཤེསྩའི་ཆོསནྷིརན་འབེལྷ་ལི་ཚོསསུ་འྲབཔའྱའིར། གཉིབ་པ་ 
ང་པོན། ཕྱིཾནང་གྲ་ར ཁམཐའལཁུག།ས་པ་ཁ་ཅིབ་། །དངོས་ངེ པའགའཞིགཚས་གུབ་ཅིདནྱ་པེདཔ་མད་ཅང་བཏགས་བཞག་ཤིས་དོ བེ ༥པར་སྨ་བདེ་ཡི་ནཏེ། ˆ ུ སང་བ་འོར་བཏདྲངར་ཤོསྐབརྱནཆཔལ་རོ དྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་བ 
་་ས་་་ ་ཾ་་་་་་་ ལའཡུ་ཅཅ་ིག ྲ༽ རཔ་འབུང་འབྱིིརཝ་ དྲའི བྱར ༡པ་པའི་གང་བག་དེ་ཤེསྱ་བརྟེན་་ 
ནི། ཤེསྩང་ཐམ༦༦དརང་གིང་སོོ་ཉིད་བིསྣ་སྱེ་ན་ཏགཆད་དུ་འ་ཁར་ཞིང་། ¬ ༢ (ཏུ བུད འབེལ་དངཡི་མཐུན་པར་པྨ་བའི་འཇིགརྟེན་པ་འདདབུམ་པ་ལས་གཞན་པའིའཇི་གརྟན་པའོ། །འོ་ན་དབུལ་པའེག གླུདཱ་ཤེ། ནཱ 
རམཐའ་དགེན་འབིལ ཙན་དྷ་ཏོགཅིང་། རྟེནའབེལསྟེངཏིདངུ་མརྟོགས་བའི་འདྡགརྟེན་པ་དགུ་གོ།་ །ཤེས་བྱ་རྟེན་ ཧའུ་འཇུ། ཤསག ལ་ཤེསྱ་བརྟེན་འབེལ་དང མཐུན་པར“ ང་ཡི་བཛད་ཧི། གངུལྱ་བཱཿཧྷ་༧ཛེད་དགོས་དབུང་ 
ཤལ ༩ཀ༩ཀ ད་དྭམམ་བཡིནཔད་བཅདེ་ད་ཡིནཔར་བཛོད་ཅན།ཏེན་འབེལ་སོང་ཉདྷ་ར་ག ཤིང ཤེས ཏན་ལ 
ཤིས་ཤེལྭ་བརིན་འྲེ་ལདང་མཐུནཔ་དང་མི་མྱབུནཔ་གཉིས་ཀརྨས་བརྩ་ཐིདཔ་འྱི་འེད། ཁབ ནུ ཅ་བ པོ ན་ལྭ་གགས་ཏེ། གཞི་གཅིགལ་མི་འགལ་བའྱི་ཕིར། དྷེ་བ་རྐནའདྷརྟེན་འབེ་ལ་པོང་ དྲ་དུ་ཏུགས་ཤིང་།] 
དང་མ་འུན་བར་གཞན་གགས་ཙོད་མ་བདེནིཤེ་སརཏེན་འཐེལདང་མཐུན་བརྒས་བའ་གང་བགདདབབམ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་གཞན་ལ་གགསཏེ། 


79༠ 




























།གསྭ་བིནའབལ་འངྱལ་དདམ་རང་འཇགས སྐབས་ད བའི་གང་ཐག་དེ་ནིཤེསབཏེན་འབེལ་དུང་མཐུན་པའ་རང་ཡུགསཅིས་བབབས་འཇོགཔརདལཞུད་ཡངཡིརུར་འ། ཤེསཉྐན་འབེལ་དངམྦན་པ༢རཔོལགས་ཅོས 
4 ཐ་ཏད་ཏུ་གྲུབ་བར་པྲུ་བའི་དབུ་་བའཐད་ལྡན་ཐང་མྱང་ཞེས་པླང་དཔོན་སངས་རསབྱྱངས་དངཟླ་གྲགས་ཅིས་སློབ་དཔེན་ཆེནཔོ་ལགསལྡནྱེད་དང།: དེའི་རྗེས་འབྲངཔ་གླབ་དཔནསྱ: རས་གཟིགས་བྱཅུ༢་ཤུགས་སོགས་ལ་དགགཔྱརཆེརམཛད 







ཱ པའང་གནད་འདིར་ཐུག་བ་ཡིན་ལ། གནད་འདིཁང་ངྲུ་ཅདུན་དབུ་ཐལ་རང་གྲི་གུབ་མཐའི་གེས་མ་ཚནས་དང་འཇོག་ཚུལ་བཁུལ་པཆེད་པ་རབདྲ་བགྱུརྙརོ དས་བར་འྱ་ཁརཔ་ལ ཞནའདེ་༧བུམ་རྟོགས་པའི་བོད་ ང་དག །དབཡ་བལ་ 
¦ རངགྱི་ཆས་མཚམས་དང་། དེ་དགའོ་སའི་གབ་བཐའ་འདི་ཉར་བུག་ཅབ་ངངངགྱི་ཏགཔི་ཆབས་པརབའྲ་རིགས་བཟ་བནཔ་ཅཿསྐདབཛོདཔདམ ཧེངབའབཔརྒསམཔལ།། སཱ བནཆེནཔདེ་དག་གི་བཞདབ ཏྱ 
























ྲུཔརི་ལར་མཛདཔ་ཉུརབཅོདགིབད་ཧོད་་ྲ་གབམ་བའདས་ར་བདོག་བདབ་ད་དག་གི་ལགསཔ་ བདཔར་ཡ་མཐོངོ། །དེས་ཤེསྦང་ཆེནའབལ་ཧོར་ཏིདད་བའསིས་དབང་ མངོག མདང་བགབགེདཔ་ ར་དག 
གསྱ་བཏནའབལ་ཏེདཉདད་བཏོགས་ཤང། དེརམི་སྨྲ་བཞི་དབུ་ཁ་པའི་གྲང་ཟགཅུ་ག་ལཇུང། ཐང་འདི་ལརོདོགསཏོ། སྩཾའཐགསཉའཇིགརྟོ་པ་དགྭདབུམ་པ་ཡིན་པར་ལི་རུདབར་ཐལ། དེ་བོབཔ་དང་མི་ལོའ ཤ་མབ་་པ་ 












ཡ་ ཤི དབུམ་བ་ལང་དག་བདི་ལྲོས ་བྲད་བདོ་དལ། ཇེསསམཐུན་བཅོ་པོ་མ་ཡིནཔར་ཐལ་ལོ་ཞེན། མྱོ་ཁབ་སྟེ། སྐྱེ་འབགས་ཅི་འཇིག་ཏནཔ་ཤེསྱ་བརྟེན་འབེལ་སོང་ཏིད་དུགཞན་གགས་ཙམངུ་འཇོག 
. [གང་བགདེ་དག་གིས་ནི་སྦེབཔ་དང་མི་སླབ་པའིའཐགས་པའིམཉམ་ གྭམོསཔ་དངྲ་བལ་བཅ་མཞིག་མངོན་སུམམ། སལ་ས ས་ཁེ།གེའབགསི་ངགན་པ་གསབཏིནའབལ་། དོགཞུད་བགས བང ་ 
ཐལས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་བསམ་བརོདཔའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་པྲོ་བརམྱི་བེད་པའྱི་ཡིར། དེའི་ཚོ་དེས་ངང་ལུགས་འགའ་ཡང་མི་འཛིན་ན། དེའི་ཚོ་གཞན་ཡུགས་ཁང་དེས་འདོད་པར། མླ་ཟངས་པའྱི་ཕིད། དབུམ་པསྟཏོན་ 
༡ འབེལ་སྟོང་ཉིད་ཆ་ཐའ་བལ་དུ་བཛོད་བདེ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས། ཤེས་ཧཱཏེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གདྭདྷམཱ་བའི་འི་གས་བས་དེར་མི་འཐུབ་པའི་གྲནོདྱ་བེདངི་སེེད་བབཚོད་པའེ་ལན་ཇི་ལྟརའདེབས་ཞེན། རྟགས་གསལ་མི་འདོད་ཁབ་པ།ོད་ང་ 
ལ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོནར་འཇོད་པས་ཡང་དགབའི་ལན་ཐེབསཏི། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བཙོམཔར་བྱས་པ་ཡིན་རྒོ དེའང་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྱབ་པ་མུབ་ཅིང། ཅི་སྟར་འགལ་ལྟམན། ཁྱིད་ཅག་སྒྲུབྱེད་ཚོད་མངང་བ་དེན་པཞི ་ཡོདནས་བླམུབ་ 

ཁང་འདེནཔ་ཞེགླམ་འཏར་རོར་ གྲོ་བྲ་མབབ་ས་ཅད་པའྒན་འཇུ་སོའོཁ་དོན ཆེར་ཀྲད །ྱ་ང་ཤེར་འེ་བ་བ་གིསཀའུ་གརས་པོའི་ཚི། དམན ས་མ་བས་དབལ་དཡཇཚོམདབནལ་བ་དེཚམའཛདཔའདིཁ་ད་ དྱ 






















དུ [ དུགེབིབཞེསགཉོ་སེབ་ཆུ་པའི་ཆོསབ་གྲམི་ལམའིམདྱ ཆོསཉན་ཉུན་ཇོབ་ཅིཆོས་སྒུལ་ལར་སཱནཐོ་བའངོནཔ་འྲི་བོ་ཏིད་ལབལོསོ་བའི་ཉིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཁོགོས་པའོ་ངོས་ཤིག་གོོསབ་རོབ་གོ་མོའོ་བྲག་ོ ཕོད བོང་པནོ་སོབྱོ་འོ་ 
| ས་ས བད་གཉིད་ཆྲེད་བློར༔ གྲ།དཀི་པས་ཐོབ་རངོ་གྲར་རོབ་རི་ལ་འར་ད་རོར བཟོར 7 ˆ ེ ཱ 

འའ ཏྲི བད་གཉིད་ཆེན་ བཟྷ་བངྱཱ་བ་བྱ་ཅོན་འྲགས་ཤིསས་ཐོབནས་ཀུན་ཛོབཅི་ཡུལ་རྣང་རྒྱ་ཇེཆེར་འགྱར་བསའཁྱུལ་སྣང་གོང་འབེལ་དུ་འགྱརཞིང་།  ཤུན་རྔོབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པམཐའདགས་བཅུ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ 
ྨ །སངཔྱརས་ཅིཡ་ཤེས་བེས་ན་ཧུནོ་བ་ིཚོསལ་བོལ་འཇུགཔ་ཞི་བལ་ལྱངལ་པྱ་དགཆད་པར་ཁྱལ་དཞེས་གསུངས་སོ། ་ཏད་མོདས་ཅནབ་མའིབ མའ བ་གིསྱབར ག་བབ་དག་བྱན་བསངོད་འྱག་ཀིར། མེིད་ 
` གརནི། རྒུལཏུབའི་ཏུཚོཙམཔོ་དང་བཤལ་ཆི་ལྲབལུའི་རིད་བས་བྱའདཔའི་བགཅི་ླརགིས་ས་འཛནར ་བའི་ཉདནི་བ་འྱབལ་བའཤེསྱ་བ་བང་དག་པར་ཆེ་ད་ལ། མཚོནྡ་ུ་ལེ་ངབདེན་བཛན་ཉདབཅོ་པག་སོགསྱའིདཔའི ་ 
འུ [ུ་ རཿ བདྐེནབ་འདྲི་ིད་པར་དུག་ གས་ར་ལོ༽ འབུ་སེ་མེར་ཤྲིཏ རའ བང་སྨོན་བ་སཾགསབ.ཿ་ཚི་འྲཁུལྕརཱའམརེག་པས་བསད་བའིའོ་འི། མཛའ་བཤེས་ལ་དྲག་དངྦ་དུ་ལམེར་དང་བ་སོགས་འྲ་བུལ་ཆོས་དེ་ཤེསྱ་བ་ཡདདག་་ 


. །ཇྗེས་ཐོབ ེསེ་ཤེས་ཡིན་བྲས དེའི་ལུལ་ལུལཅནཿི་ཡ་དག་པའི་ཤུན་ཚྫབ་ཡིནཔས་ཡང་དག་ཧུན་ཚའམཚན་ཉིད་བནི་ས་བྱཅ་བའྲི་རེས་ཟོབ་ཁོནང་ཡངདག་བརྩ་བ་བའི་ཤེསངར་ཡུད་ལ། གཞན་གུན་ཇོབ་བའི་ཆསནེ་ཤེསྦང་ཡངདག་པར་མེད་དོ་ཤེས་ 
-¬ 


¦ 






























༡ོ།། །བར་བདེན་ཙི། དེ་ལས་གཞན་ཕུགས་དུང་འཐུབ་ཅི་མ་འཁུལ་བའི་ཆོས་ནི་ཤེསྱབ་ཡང་དགཔརམི་བཱའོ། །དེལྟར་ན་འལ་ཅི་འཁུལརྒུའི་ཆའི་གཔའོ་དབང་གིསབསད་ངོ་དོའི་པདང་ཞལཅོན་གཉིས་ཀདོརོར་གོསྦྱ་བརོཡོདོ། 
3 །རུལ་དང་ཡུལཅན་ལྟར་ཨི་འཁུལ་རྒུ་མཚོགསན་ཡ་ཕེས་བདེི་རྣམཔའཛོན་བའི་འཁྲལ་ཤེས་ཕྩེ་མི་རིགས་པའི་ཚར། ཤུལ་འདི་ལྟཧུ།ཁོང་ུ་མརད་བར། ཙིཾ་བ་པ་རེན་པོའི་དབུ་མའི་ཉྟ་བཟུགས་ཨུཟོན་པའི་གུང་རུའིདབུལའི་ཡེ་གེན། སྒྲ་རྟག 
འཛིན་རྟོག་པདང་། བདགའཇིནགཉིས་ལ་སགས་བ་པང་རང་གིསྣང་ཡུལ་ཁེད་མི་སྲིད་པས་རང་གི་ལྩང ཡུལ གཞུཁ་བའི་སྙོངས་ཁྱིསངང་ཉིད་གྲུབ་པནི་ ཡྲམ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་གྲིས་གདའ་བ་དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་དཔོན་སློབ ལའདིར་འགྱརཏེ། སྨས་ 
པ། རྟགས་ཁི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དང། །བདུག་འཛིན་གཉིསདངྱས་སགས་ཏག་འཇོན་ལ །ལྣང་ཡུལ་ཝོ དངདྭ་ཏདགཞལབ་འགལ། །ཅས་པའི་སྐྱོན་ཆ་པོ་མེ་འདོདབཞིནཁས་ལེན་དགོས་པར་འྱའུ་ 8༢ ་ 
བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བཞི་ཤེས་བེདལ་བཏུསྟཏེ་འཛོ་གཔར་སྦྲ་བརྡ། ཤེས་བྱེད་ལབལྟོས་ཧོས་བྱ་འཇེ་དཔ་དང་། །རྟགཔ་ཙི་དགག་བྱ་ཤས་བྱང་མེད་པ་འགལ། །ཅཟེས་ཁྱང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུགགོ། །སླུད་ངོའི་གཟུགས་བརུ་ན་དང་སྙདདང་] 
བ་གཉིས་སྣང་ཡངཐྲོ་པུལ་དྲ་བརྲ་རུང་གི་ཤེསྱ་པ་ཡིན་ཅང། གཅུགས་འཇོན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགསབརྟན་གཟུགས་དང་། སྒ་གད་སྒ་དང་; ཟླ་བཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་བུགསཅི་འཁྲུལགྒུའ་མ་རིག་པའི་ད་བང་གི ས་བསླད་པའི་ཤེས། 












ཐྲ 


























བདེན་བར་གགས་བཅནདེའི་འོརྲ་བུབཔའི་ དི 
ོོ ཆོ རར ིཤེསྩབ་པང་དག་བནིམ་བིནནོ། ི་ོ འགཔ དོ དོ དུ 


གྲུངས ི རེ ` 

ཟྭ ིེ་ རཟ་་ ྲ རར རར ་ 
འཁུལ་ཆོས་ཏེ་གུན་རྔོཔ དར རག འར དརདཾེིྲ་ | 
དྲཆད་པའི་ཡ་ཤས་གཉིས་གཅིག་བ་དང་བར་དའྒ ར་བྲ། ་ུ 
































ཧེ ལྔབ ༢།བཞོན་གཉོས་སོགསྦ་ཆེན་ བསྡུས པའི་ཤུན་ཛྔཾབྱི ཀྱིཆས: སཱའདྲབམས་ཅདཏ རྙག པསབཏགསབཤག་གིཆོས་ཅམལས། ཛི་ལྟར་བཏགས པ་ལྟརཆོས་ཉན་དངཆོས་ཉིད་གཉིསཀར་འང་གོ་ངོ་ཕོན། བདན་པདོང་བདོའོམོངའོར་གོས 
± ༢ དང་བཞིན་དྲུགབ་པ་འགར་ཕང་མེད་ཅིང་། བཏགསཆོསདེ་ལྟར་འདགསྱ་བརྲ་ཏི་ ཧྲི ཙི ཡད་ཀུན་ བརྟགསཿོ་ཉེཆེབས་ཤེསྦ་བརྟེན་འབྲེལ་དང་མཛུན་པར་འབྱུངམིརུང་ བའི་ཆོས། བསྙད་དུ་མའེ་རང་བཞིན་བསིལབ་དད། འིབོང་གེ་ང དང། ུ 
ཧུམེད དགེ་བ་ལས འབྲས་ཧཱ་ཤད་བའཤྱང་བར་བཏ་གས་ཀྱངཐ ལྕད་ཅར་དྲའངབ་ ནྟཏནཱ་ཆི་འཐ་ ལཾ 1 ལྒབས་གཏན་མི་སྲིད་ལ། ཐོག་ ་མེད་ཀྱི་བོ་ཉན་སྕེས་ཀྱིས་ཤེསྱ་བརྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན ་པར་འབྱང་དུ་ར རུར་བའི་ཆོས་ཡིས་པའི པའི་ཐ་ལྷད་ 
དའེ དབཱིན་ར་བད ། ཝྲལ་ཡན་ལབ།བཅུ་ བཉིསྭ་གྱིརུ་རོག་ཚད་བ། ལཧ༢ཿ ཁརྷཔ་དང་ཚ་གསུ་གཉིསྷཱ་ཆུལས་ཀུན་སྭཁྱེན་འབུང་བར་བཏགས་ པ་དེ་ལྟརཐ་སྭདྲ་དའདཏོན་ཅང་འབེལ ་བད་དྲ་སུམེད རའྱངབལ་འབུལ (༨ཞྲེག་ སྐབཔད་ ་ 
ཤཏནམེདིང་།་ དཝྟར་པ ༈སྭནས བཤག་པའྱ་པིར་དྭེ་ལིའའཁར་འདས་ དངབདེན་གཉིས་ཤེ རར པའཀུཛབ་པའི་ཆོསནེ་རང་དང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པཉེད་དུ་ཏོགས་པརའྱུང་བས་སྟོང་ཉི ཉིད་ན་གསན་ལསྭ་ཧུའབས་བྲང་བ་གེད་ བའ་ངེས། པ་གཏའ་ 



























‹ (དྲེང ཌོ པརྒྱརུདལ་ གྷེསྒནསཾསྲེག་ལ་ཐབ་ཀྱང་མི གི གྭ་སོགསའཁརབ དོན་སོང་གྱི་ཆུལསོ་ལོོག ཅིད ཐེརཾ་པོ རོ ཧོ བུབ དོ་ལེམེ་ཤོར་བའདབཤལཤོས་བཅོན་པ་བྱོསད་པར་ཁྱོང གོར མྱར་བའེ་ཌྟོགསཔ པའྱད་ ཟོ 
















དྡ རཱ གཞན་དྲུ་གར་ཅོང་ཁ་བནརེ། རོགས་ཆི་དགགྱ་བའི་བདག་བདེན་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེདཔར་སྟོང་ཉིདངྭ་ཏོག་སན། ཚུ་དམཐོང་འཇིག་ཏེན་པས་དངོས་བོར་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ 
 . .&ྫངཨང ངང. ས་ར ྲདཀདཀདཀཀ ༽ི ༽ཾྩྩ་ྩ་་་་ 
: །གནས་ཨུའི་ག་བརྩ་་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་རན་གཟུགས་ནསྣ་མམྱེན་ཅ་བར་གི་ཚེས་ཐམས་ཅདབ་སྟད་ཚད་གུབྱ་ཏ་དངོས་པོའི་ངོབོ་ཉིདྱཀིས་མི་སྟང་པར་བླས་མེད་དབདན་པར་ཡོདན་གཟུགསནསྒརམམཁེན་ཙི་བརྩ་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ས་བདེན་བགཉིས་ཀད་བདེན་མེད་ཧོང་བཏིདང་གསུངས་ཤིད། གྲསངཁཔ་ལརཆོསཐལཔ་ཅད་བབཟོ་ལོང་བཏིདད་ འབཞིན་ལུན་ཅིསྲ་བབ་པར་མཉམ་ཉི་དུ་གནས་པ་འདིམ་འསུབ་པར་འགུར་བས་ཁི་ལས་ཉེས་བཅེ་བཅི་ཞིག་ཡོད་བའྱ་རིན། ཡང་ 
ཁེད་ཅག་ཀྲ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོང་བདེན་ཁང་ཀ་བརར་གས་ཅིདགགྱ་བའི་དངོས་པར་བདེན་པརམྲ་གབཅེས་བརོད་པ་ཙམ་ཆིས་བའི་དངོས་པོ་བ་སྐད་ཙམ་དུ་མངུ་ར༨༠གིང་མངཔའི་སྟོངཉིད་ཁྱི་དན་དུ་འཆད་ཞུས་སོཞེས་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཊུ་ཡེད་རྙོན་པ་བྱེད་ན། རྐ་བཀ 
` བའི་དངོག་བོར་སྤན་ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་བོཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངང་ངང་གིང་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་རང་གི་ཞེནདོན་ཚི་དམ་བཅའ་རང་ཆེག་ཉིད་ཙིས་སུན་ཕྱུང་བས་ལེགས་པར་ཡེདནང་དུ་ཕྱོགསཏེརྟོགས་ཤིག། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམསཅད་བཏགསནས་བཞག་ 


ཅནབྱསོདོཐབསྐོ་བབོ་གསོང་གིའཕཕུལཝམོའོང་འདོཏོདཡི་ པོ ད་ལོ 
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༡ ཡྱི  ་ཐོ་ོ་ཅོནཉོད་སོང་ཏོདོ སོ ནལ་དབ་པ་པཙམོ་ོང་ཏོང་ཉོགསོ པོའཔོ་བཡཆོམཔན། དྭངངབཏགསདོནབཅོའ་ནསའཅོལབའི་དངོསཔོ་ོངོཉོདོགོཌདོོབོ་བོ་ོསཔ་ ངོཔོཉདཞོགོང་ཉོདྨ་ནམདོག་ 
ཡིན་ལ། རནའབེལྱ་བིཚཾསམ་ར་རངང་བས་རངཔརྟ་རོགག་པས་ཆད་ལལ་ །ཏིད་ཇི་བནན་པརགས་པའི་གོམི་ཚོད་པར་སྐྲཿ ཨ་འདིནིཚོགས་པའེ་སངསྱརས་དང་དཔལམགོན་ཀླུ་ལབ་༅་དགོངས་པམ་ཡིནཏེ། -དདག་གིསཞེ་བཏགས་བཞག་གི་་ 
ཉོསཅན་ལ་ཐངཏིད་དྲ་གཏན་ལ་དབབངས་ཆོས་དེའེ་པོང་ཉེང་ཏོགས་པ་རཌྱསར་ཁྲ། དེལས་གཤ ཤནྱ་ཤྲསྦ་པརྡ་ཡེདུ་པའི་ཆོས་སྟང་ཧྲེདྱདུ་གཏན་ལམ་ཤབཅང་ཕོ་ རར ྭྲླ ཤེསྱབརམེད་པའི་ཆོར་ ཧཾ 
བདྡེན་དྲ་རོགས་པུའི་གཞིམདཏྱིཡི་རཞང ༥སྟཾ ཉིདངྡ་གཏུནལ་དབབའི་ཆོལ་ཞི་ཤེས་བ་གཟུ་ གསནསམཡེན་ཕི་ཁུརྱཀི་བུཏགས་ཆོས་འདེ་ཁོན་ཡིན་པརགསུངས་པ་ལས་བདཅག ད་ལས བཟག སྦསྲ་པའིཕྱིར། ཁེདྱི་སོང་ཉིདདུགཏནལ་། . 
དབབ་པའི་ཆོས་དེ་ཤེསྱ་བརམ་དངིང། གཡའི་ྲོད་ནད་ཁོད་རོང་ཌིདད་གོ །དབང་༧་ཡི་དནོ་ཧ་པ་བའི་བུལ་ད བདབ བྟན་བཅས་དངུ་གོང་དཔན་འབྲུང་ཀང་ཆ་འགེལ་འདི་དགྲ་འཚོང་གཞིཉཙུ་རངབ་བཞི་ང་བས་གང་བར་གཏུན་ལ་མི་དབབ་ 
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ཏོདུཿེཧེ་ྦཿཿཱིཀཱི སྟོང་ཉེདངུགཏན་ལ་དབབྱ་བ་ཡེནན། (ཕཡུམ་སོགས་ལས་ ཤཱ རྩེ 


19 “ 


པར། ཁྱེད༩དོ དཔའྭ་ཏགས་ཅི་དགགྱ་བ་སོང་གཞི ཞིར་བཟུངནས་དེེ་རང་རང་དོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཏ ཿཿིགས་པ་ཡཐཿནཧཾདས་པམེུ་འད་ ༼ཐེད་འ ཕྲག 








།གཟུགས་ནསྐནམ་མཆེན་ཡེ་བརྩ་ཨིཆོས་སྟོང་གཞི་ཉིཿགུ་རངརང་ངོ་བོས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛདཔ་དེ་དག་ཤང་དོནམེད་པ་འབའཞིགྱར་འགུར་ལ། དེ་ལྟརའདད་ནན་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་སྔོང་བའི་ལས་སོག་པར་འགུརརོ། །ཁོ་བོཅག་ནིབཏག་ 
སས ་ཌཌོཟཆཟཆློློཆླྲོནྲནོནོནོནོནྐྷཾ༥༽ཀ། ་ དྭེལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ི་ངོ་བོ་བཀག་པས་ཅོགས་ཆོསཤི་ཆུ་ལམ་འགུབ་པས། བསྒུབ་བྱ་དེ་ཡང་བསྫུབ་པར་མིཞུསསོསྟམ 

དྲད འིཆོས་ཅནྩར་པ།ལ་བ་འཁལ་ཆོས་དེ་ཁེད་རང་གི་ཤེསྱབར་ཡོད་པར་འདོད་བདེ་དགག་ཆེད་ཆོས་ཅནདུ་བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞནཚོསཅན་དེ་བྲང་དབུམ་པའི་རང་ལུགས་ཁི་ཤེསབརམ་ ་ 
= བཞག་ཅིད། དེམ་བཞག་པས་དེར་ལྟོསི་ཕོགས་ཆོས་རང་ལུགས་ཉྱིསམྤ་བུབ་ཅིང། དེ་ཟྲ་མན་རང་ལུགས་ཅི་ཆང་མས་བསབྱ་བདེ་ལར་བྱསབ་བོ་ཤེས་ངདྲ་ཟིས་འགར་ཡངཡི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་རནའང་ཤེས་གྱ་མྨྱ་གུ་དང་བདེན་པ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་རང་ 
དེནབབྱ་ེད་བའིལག་ོག་འགག་ལྔས་བཡིནཏེ། བབྲད་དོས་མ་བདག་གིས་ས་གཙ་ོ་བངྱགས་ཅགབྱ་ཅརམ་བདོད་ཁང་གཞན་ལ་བགས་བདེ་ཚོས་ཅནད་བྱབནས་ད ཝརཤིྱ་བ་ཡདཔའིལག་ོགའགོགིཆདོངབབཞིན། འདིར 
ལབདི་ཏོ་འགེས་དངྱས་རྙིོ། །དེ་རལ འི མཁདང་ཞོའ་ལང་༡་ད་འུའོ།ཁར་།ཅ་ འེ་འི་རིད་འབ་ས་གོཌ་་གས་ པ་ལ ་ཾཁཀཁ༢ར༦‰་། 
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༢ ར་བསིིེིེི གསུམཔནི། . བུམ་ལའཇུག་པཞེསྱ་བ་བཟང་པ་དངྱ་ཆ་ 
།ལ་བས།།མ་དནྨ་རམསལ་བོདམེད་དརྡ་རེ་ཡིས། །ཀུནནས་བསླངས་པའི་དན་བརྩོན་ཤེས་འབ་གང། ༥ འ༤༠༤༠༤ དོ། ཞུས [ ད་ ཅུ་ ་ ཧོ ངི ཟ་བ 

༡ ༣ྤི། །འཇུངོད་ཙོའ་འཁྲུབ་པ་བ་དུང་བའ་ནུས། །ཁུ་གནནཁུསཁཧཱོད་བེདྱཱྷར ཤལ་བ། མི་འཛོགས་པའིལྭ་བེན་རབ་དང་ཐུགས་ཇེ་མངའ་བ། རིམ འཅིས་པའི་བླད་གཤ འོ་བ་བགོགངས་འདེད་བུངཞེནཔ་བག་བྲས་ཅང་བཇོ་གསུས། བྱོ 

ཆེའི་ཚུལ་གསུལ་བརྩ་བེདཔ་ལེབ་དབྒོནྲ་བབ་གས་པ། :ཐེག་པ་ཆཆོག་ལྭཐུགས་གཤོལ་བ། མི་འཛོགས་པའིམ་ཌེན་རབ་དང་ཐུ 

རའི ང་ར་དད་་་་་་བ་་་འགྲ་གའལབ་བརད་ 

% ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་གྲོངེདདཔེ་མེད་ཙི་དབུང་མུདེད་ཌེན་ཝས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང 





༦ ལེ 2 ༩ - ུ - - རོས ༨ ༩ མྲ ངོ ' ཊཱི ' 
ུ : ,ུ =  རོཾ་སྲ་སྣོོཾྣཾསྣསྣསྣསྲ༨ྣྤྒཀཚ སར ་ :་ ་ གོ་ས །ལཇང་ལས་རང་བའི་ལེགས་པར་བཤྭདཔྱ་ཅུང་ཟདྱ་མོས་བིན་ལ། རའ དྲ 
བློ་གསོ་ས་ཁྲལོ་རའ ཿད་བ་ལས། འབུ་ནྲབ་ལ་ཀྲམ་བཀའ་བྱཅར་ད འི ཞབའི་ལིག་གཅི་གྫངེ་བཙུནཆེན་པོམཉནཔ་རས་ཆེན་ ༼ ས་སདསྤ་སབ་པྲ་ད། །བདེ་གཞེགས་དགོང ཇི་བཞིནརྨ། 
ཟོག ངུ གག བི ཡ་མ ཡས ལི་བ་ས་སའམ་་བོ། །སངསྦྱགས་བཀའ་བཤྲིན་བསགས་སྦྱརས་སྒྲུབ་པ་ན། །བདེ་གཞེགས་དགོངས་པ་ཇེ་བཞིནརླ། 
: འི་ཡིགས་འཇིགས་ངད་ཕྲོས་བཟོགགོ། - ཏདིར་རྨ་སབྲ། འབུལ་བུད་དྲགི་བའི་ 


༨ 


= 





མའ དི ཀྱཾ་ལརྟ་བ་བྗར་བ་ཚང་ཉིར་གགས་ཤུས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མབུན་པར་བསར། - £ དཾ 
འྱི་ཚུལཔོ་འཕགསཔ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། གྱགར་ཅི་མཊནཐོ་ཏི་ལ་ཀ་དད། བོད་ཅིལྷ་ཚ་བ་བྷཊེ་བ་ཚབ་ཉིར་བགས་ཙེས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱར། 























ཀཀ ་ དྷར ཚཡིགྱརྦ་ཙརབའི་ལ་ཚབ་དེཉིདཅིསི་རོག་ཤརྱ་ཕོགས་བའེ་དཔ་དང་གྱཏགས་ཤང་ཚོག་གཆལ 
རོ རྦ་ཐོ་ཆེར་བྲ་སློད་པའི་མཁནབོཀནཁྦ་མཧེ་གསེར་ཅི་གོཆ་དང་། ཐཇིགྐཏནཝེབབརྦཌེད་པསཾ་སམ། འཇི་གེན་འདུན་པར་བེད་ 2 111 ¬ = 















ྲསྲསིྲིངིྲིེི་ སཱཉི།  སྲིདཞིའིཆོས་ཉུན་གདོདནས་དམིགས་པས་ད་ མཁེནངའི་ཡེ་ ཅོན། །མོབསྦྱོ་སོ་གནྱོ་ཧྲོ་ོན་ལསཔཞེས་ཀླམཔཡོ་མཚོན་ཅན ལ་པའེ་སྙ།། །གར་ 
དེའིརིང་ལུགས་གསའ ཿ ཀླ གཤ ` དྷཉིརགསོས་བདོ། ྲོིེཾཚ་ 
རཾ བཀའ ད་བཆོའི་འབོའྱིདགས་དདདད། པིད ༈ །འདི་ལས་གཞན་དག་འདི་ནརང་གི་ལུ། །བཟང་པོའཆགས་པསྲ་མདདང་གཞན་ལལ། །འདིནིཐཤལ་མངབས་གདང་བེདཅིང། །ཆོདཔའི་ 
མཁོན ད་ལ ྱེ་བ་ཐི་སུནྟགགཱའི་ཨཙྱ་དེད། །ལྟག་པ་ ས་ཡིདྲངངསྟཏི། །བདེར་གཤིགས་ངས་དོགྲབབོར་བརོདབ་ན། །ཅུང་ཟུདགདུ་གསེམསཉེཔར་ཞི་བརརེ། །ཞལམེད་མེ་པའིལ་འགོདསེལ་བ་དང་ །ཟད་ . 
།འཇིག་རྟེན་ིམི་བུ་བ་ཀུན་སངསནས། །པོཿ ༣ ༢ ༢༥ ཁོ་ག །ཐའབ་ཀུང་གེས་རབདན་མིན་ཙིལ་་ 
3 ༼འཛས་འབོ་ས་འི་བི་ཀཏུ་ཅིས། འདྲིར ངདེ་སི་དར་ཆོོ་ཁེལ། །དཀ་དོ་ཅི་གི་གྲང་འོ་ི་དོ་དག། ༈ ལས སྦ་བལ་བའྱེལེ་བོ་དེས། །ངལ་གཉེརྱ་བརམེདདེ་ཐབས་ཅི་ཡོད། འདིརའབདདགེ 























































དག་རགས་པས་བྱགངསནམ་ཡང་དགརདོ། ྐྱོ་ོསཁྱིདདཔལ་ྡན་ཟླ་པའིབསྟནརོསི། ཆོ ཊའི་བཀའ་ཞན་ོད་ོདའ་བགས་ོདོ་ུ། ཤོ སྤྲ་བཟྱ་ཚོ་ིང་ལྷཉག་པརོ་བཇིད། །ཧེོའ་བེལ་༥། ། 
རུལ་གྱིས་སྣམསྲ་བཀངསན་ཡང་། །དགོངས་དོན་གཉེང་དཔོག་ཐལ་བབུར་དང་པྱོར། །དསསང་བལེལེགས་བྲཤདགུཅིག་པའཇེགརེནན། །ལློག་པའིསྐལ་བ་མྱིབསྒོནརཱོརཾས་བླང་ས། །ཆོས་དཀྱེངས་སྤྲོས་ྲལ་”", 

དག སངོནཱལཿྱི་བས་ཏཱགཆད་གཤིས་ཡུགས་སུ། །འདུགམིན་འཕགས་` ཡུལ་ས་ལའང་སང་༔ྱིདདུ། .།འགྱར་བའི་གཏམ་འདིམཐོང་དང་ཌོང གསན་གསལ། །འད ཧཿ །ངགྲེ་ལ་གྱེཿ གྱིས་མཚོན། 
རེག་ངགི། གག །རྱལ་ྲསསཱདྒཱའེམཚན་ཀ་དོང་འངོ། རར །ཐུགས་རྱད་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ཏཱའ་སིཏུ །པདུ འི་ལྔགས། 







༄། །བཀཞི ཊོག་བལ་འོང་གསལྱསི་ ཡཿ ཤིས་བཅོང་ོདོ་་གྱས་འིོ། 




























































































